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  : المقدمة: أولا
لقد خلق االله تعالى أدم فكان واحدا ثم خلق حواء فكانـت زوجـا ليكـون الـزواج 
هو النظام الإلهى الـذى خلقـه سـبحانه وتعـالى لتنظـيم العلاقـة بـين الجنـسين مـن أجـل 

  .تكوين الأسرة وتنشئة الأبناء
ى الحقيقــة اقتــران والــزواج بــين الرجــل والمــرأة لــيس مجــرد ارتبــاط مــادى إنمــا فــ

روحى يعد الحب الخطوة الأولى فيه وهـو مطلـب أساسـى إذا تحقـق اشـباعه أدى إلـى 
  .ٕالشعور بالسعادة واذا فشل فى اشباعه يؤدى إلى الشقاء

وبــــــــــــداخل الأســــــــــــرة يــــــــــــتم التفاعــــــــــــل بــــــــــــين أفرادهــــــــــــا خاصــــــــــــة التواصــــــــــــل 
Communication   تقبل بين الزوجين فمـن خلالـه يـتم نقـل رأيـه للأخـر وكـذلك يـس

و الحــب و التفــاهم مــن المكونــات الأساســية للنجــاح فــى الــزواج فكــل منــا ، رأى الأخــر
لديه رغبة فى أن يكون موضـع حـب وهـذا يـؤدى إلـى الـشعور بـالأمن و التقـارب بـين 

  ).٣٠ ،٢٠٠٠،داليا مؤمن. ( بالراحةالزوجين مما يؤدى إلى احساسهم
ـــالك ـــين الـــزوجين يعنـــى التواصـــل بينهمـــا ب ـــاهم ب دى حـــول أمـــور الام العـــوالتف

 ويتـــأثر نفعـــالاتلاالإفـــصاح عـــن المـــشاعر واالأســـرة والتعبيـــر عـــن همـــوم العمـــل و 
المـتكلم فعنـدما يحـدث كـل  بمستوى الكلام و حالـة المـستمع ومستوى التفاعل الزواجى

  به فإنـه يتفاعـل معـه تفـاعلااخر بكلام طيب يجده مصغيا إليه  ومهتمزوج الزوج الآ
به أما عندما يجده لاهيا عنه فإنه ينفـر منـه ويـسوء التفـاهم بينهمـا أمـا  ويرتبط ياايجاب

عندما يقل الكلام بينهما أو يتوقف تمامـا فيعنـى الخـصام أو عـدم الرغبـة فـى التفاعـل 
   ).١١٣: ١٩٩١، كمال مرسى(. الزواجى

  Interactionوٕاذا كنا نتحدث عن التواصل فلابد من الحـديث عـن التفاعـل 
 التفاعــل الزواجــى ويقــصد بــه التــأثير المتبــادل بــين الــزوجين بحيــث ونخــص بالحــديث

  Positive يحـابىإوهنـاك تفاعـل ، خـر  على سلوك الآايكون سلوك كل منهما مترتب
حـــب و  ويثيـــر فيـــه مـــشاعر الاخـــر طيبـــون تـــأثير كـــل مـــن الـــزوجين علـــى الآكعنـــدماي
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   Pleasant Marital Interlard للــسرور ا جالبــيــاالمــودة فيــسمى التفاعــل ابجاب
 يثيـر يئاالـزوجين شـ عنـدما يكـون تـأثير سـلوكيات كـلا  Negativeوالتفاعـل الـسلبى 

كمـال (   Unpleasantمشاعر العداوة لذا يسمى التفاعـل الزواجـى الجالـب للإزعـاج 
  .)١٥: ١٩٩٥،مرسى 

وقـــــد قامـــــت الباحثـــــة بدراســـــة التفاعـــــل بـــــين الـــــزوجين وتحليـــــل طبيعـــــة هـــــذه 
ديــد أنماطهــا وقــد اســتخدمت الباحثــة نظريــة التحليــل التفــاعلاتى التفــاعلات بهــدف تح

 والتـى تـرى أن شخـصية الفـرد تتكـون مـن Eric Bern فى الشخصية والتـى وضـعها 
 وكأنـه  Childوالطفـل Adult) والراشـد  ()  Parent الوالد(ثلاث حالات للأنا وهى 

خـرين فـى ع الآويتفاعـل مـ فى داخل كـل  فـرد منـا ثـلاث حـالات حيـث يتـصرف الفـرد
  .كل لحظة بناءا على هذه الحالات

وف يكــشف عــن الــدور والتحليــل التفــاعلاتى لأنمــاط التفاعــل بــين الــزوجين ســ
هما أثناء تفاعلهما معا سواء فى حالة الرضـا الزواجـى أو عـدم الرضـا الذى يلعبه كلا
  . الزواجى بينهما

  :مشكلة الدراسة:ثانيا
حــب والتفــاهم والاحتــرام وتــستمر العلاقــة يــسود كثيــر مــن العلاقــات الزوجيــة ال

ثـــرات وصـــعوبات حياتيـــة مختلفـــة عفـــى تـــصاعد جميـــل رغـــم انجـــاب أطفـــال والمـــرور ب
، بينما هنـاك علاقـات زوجيـة تفتقـد هـذا الاحتـرام والتفـاهم ولكنهـا مـستمرة بـدون طـلاق

ويحرص الزوجان السعيدان على مد جسور التواصل بينهما بالنقاش فـى أمـور الحيـاة 
 الزوجــان فكــار والمــشاعر بــصراحة بينمــاراء والأعامــة وحياتهمــا الخاصــة وبتبــادل الآال

 فــى حالــة صــمت ولكــن العلاقــة مــستمرة مــن نن يفتقــدان التواصــل فيعيــشايسعيدالــغير
  .............أجل أمور عديدة كالعادات والتقاليد والأبناء

الرضـا الزواجـى ولابد من معرفة طبيعة العلاقة الزوجية لمعرفـة حجـم مـشكلة 
  .أو عدمه بين الزوجين

العلاقــة الزوجيــة هــى علاقــة متعــددة الأبعــاد بمعنــى أنهــا علاقــة جــسدية عاطفيــة : أولا
  .عقلية روحية
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وهـــى ليــست قاصـــرة ) أو يجـــب أن تكــون أبديــة(العلاقــة الزوجيـــة علاقــة أبديــة : ثانيــا
  .خرةعلى الدنيا فقط بل تمتد إلى الآ

  .حتواء والذوبانديدة القرب وتصل أحيانا إلى الاالعلاقة الزوجية ش: ثالثا
العلاقـــة الزوجيـــة شـــديدة الخـــصوصية بمعنـــى أن هنـــاك أســـرارا بـــين الـــزوجين لا :رابعـــا

  .يمكن ولا يصح أن يطلع عليها طرف ثالث
 فعـال   دور لـه  الـزوجين  ومن هنا تتضح أهمية العلاقة الزوجية حيث كـلا

بنــاء وتــوافقهم فــى الحيــاة  كمــا أن ة وعلــى الأفــى هــذه العلاقــة ممــا يــؤثر علــى الأســر
  .ٕالزواج ليس علاقة بين شخصين فقط وانما هو علاقة بين أسرتين

ونظـــرا لأهميـــة العلاقـــة الزوجيـــة لأنهـــا تحـــافظ علـــى النـــوع والبقـــاء الانـــسانى 
الجنــسى فىإطــار يقبلــه المجتمــع جــاء اهتمــام  شــباع الــدافعإوعلــى اســتقرار المجتمــع و

التحليـــل التفـــاعلاتى ( التفاعـــل بـــين الـــزوجين واعتمـــدت علـــى نظريـــة الباحثـــة بدراســـة
حيث تستخدم هذه النظرية لتحليل التعاملات بين البشر وكانـت مبـررات ) ريك بيرنلإ

  :ة التحليل التفاعلاتى لاريك بيرناختيار الباحثة لنظري
  .شدة ارتباطها بنظرية التحليل النفسى وخروجها من عباءتهال: أولا
 الولايــــات حــــداثتها وتعــــدد مجــــالات تطبيقاتهــــا فــــى مجتمعــــات أســــبق وخاصــــةل  :ثانيا

  .اتيالسبعينات ويالمتحدة فى الستين
ولة تطبيقهـا فـى مجـال علـم ومـا يترتـب علـى ذلـك مـن سـه) الظاهريـة( هاتبساطل  :ثالثا

  .العلاقات الزوجيةالنفس والعلاج النفسى و
لتعـدد للأنـا بـشكل أكثـر تخصيـصا ومـا نسان عامة ولفكرة اثارها على فهمنا للإآ  :رابعا

  .قد يترتب على ذلك من تغييرفى فهمنا للنفس البشرية ككل
وبمـــا أن علاقـــة الـــزوجين معـــا مـــن التعـــاملات الهامـــة التـــى تـــستحق البحـــث 
والعنـــاء ونظـــرا لأهميــــة دور الاســـرة فـــى المجتمــــع حيـــث تمثـــل الأســــرة الـــدرع الــــواقى 

ســـرة يـــنعكس ذلـــك علـــى أفرادهـــا قرار الأللمجتمـــع ضـــد المخـــاطر فحينمـــا يتهـــدد اســـت
وعندما تستقر العلاقة بين الـزوجين يتـأثر أفرادهـا لـذلك كـان اهتمـام الباحثـة بموضـوع 



                                                                                الفصل الأول
 

 
 

٤ 

تحليـــل أنمـــاط التفاعـــل بـــين الـــزوجين مـــن خـــلال نظريـــة التحليـــل التفـــاعلاتى وعلاقتـــه 
  .بحالات الرضا الزواجى للزوجين

  :التساؤلاتوبذلك تتحدد مشكلة الدراسة فى الاجابة على 
  من حالات الأنا لدى الزوجين بالرضا الزواجى؟ةتقترن حالة معينهل  - ١

  من حالات الأنا لدى الزوجين بعدم الرضا الزواجى؟ةهل تقترن حالة معين - ٢

 نـــوع التفاعـــل لـــدى الـــزوجين الأكثـــر رضـــا ومـــا نـــوع التفاعـــل الـــسائد لـــدى مـــا  - ٣
 ؟الزوجين الأقل رضا 

  :أھمية الدراسة :ثالثا
مية الدراسة من ارتبـاط تحليـل أنمـاط التفاعـل بـين الـزوجين بموضـوع تأتى أه

فقــد جعــل االله الــزواج فــى أفــضل منزلــة وجعلــه للإنــسان مــودة ، الرضــا والتوافــق بينهمــا
ورحمة وليس مجرد عقد وثيقـة بـين زوجـين ولكنـه رحلـة عمـر وعلـى هـذا فـالزواج هـو 

يباركهــا االله تعــالى ويقرهــا المجتمــع العلاقــة الوحيــدة الدائمــة بــين الرجــل والمــرأة والتــى 
ويضع لها الضوابط والمعايير الاجتماعية وهو الدعامـة المطروحـة فـى الأديـان حيـث 

 يحــدث فــى هنــإنظمــت العلاقــة بــين الــزوجين وحقــوق كــل منهمــا علــى الآخــر حيــث 
  .العلاقة الزوجية نوعان من العمليات النفسية

  .Marital Interactionالتفاعل الزواجى : الأولى
  .Marital Adjustmentالتوافق الزواجى  : والثانية

 منهمــا يــؤثر فــى الآخــر ًولا يمكــن فــصلهما لأنهمــا يحــدثان معــا حيــث أن كــلا
ويتأثر به ولا يحدث أى منهما بدون الآخر وهمـا مـسئولان عـن نمـو الـزواج أو توافقـه 

  .عن السعادة أو الشقاء إذ لا يحدث زواج بدون توافق أو تفاعل
  :كن تحديد أهمية الدراسة فيما يلىويم
 تكمــن أهميــة الدراســة فــى تناولهــا لموضــوع ذى أهميــة بالغــة فيتطــرق إلــى الحيــاة – ١

ن إالزوجيـــة وتحليـــل التفـــاعلات بـــين الـــزوجين وعلاقتـــه بالرضـــا والتوافـــق حيـــث 
  .ة أساس المجتمع الكبيرالأسرة الصغير



                                                                                الفصل الأول
 

 
 

٥ 

لزوجيــــة مــــن منظــــور التحليــــل  تعــــد هــــذه الدراســــة أول دراســــة تتعــــرض للعلاقــــة ا– ٢
  .لمصرية وهذا فى حدود علم الباحثةالتفاعلاتى فى البيئة ا

  . كإضافة إلى مكتبه القياس النفسى الأنا حالات إعداد مقياس جديد لدراسة– ٣
 استخدام الملاحظة المباشرة للزوجين أثناء الحـوار بينهمـا لمعرفـة أنمـاط التفاعـل – ٤

  .ل التفاعلاتى لأريك بيرنة التحليًبينهما طبقا لنظري
  : الدراسةالھدف من :رابعا

ً بالرضـا الزواجـى وذلـك طبقـا نذين يتـسمالـ تحليل أنماط التفاعـل بـين الـزوجين ال– ١
  .لنظرية التحليل التفاعلاتى لأريك بيرن

 بالرضــا الزواجــى مــن نذين يتــسمالــال معرفــة حــالات الأنــا الــسائدة لــدى الــزوجين – ٢
  .تحديد أنماط التفاعلخلال إعداد مقياس ل
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  الفصل الثانى
  مصطلحات الدراسة

  :Adjustmentالتوافق  –١
يعرفه حامد زهران بأنه عملية دينامية مستمرة تتناول السلوك والبيئة بالتغيير 

 :١٩٧٨، حامد زهران(زن بين الفرد وبيئته والتعديل إلى الأفضل حيث يحدث توا
٢٩.(  

م مع نفسه ومع ؤيعنى قدرة الفرد على التوابينما يرى أبو النيل أن التوافق 
السياق الاجتماعي الذى يعيش فيه من مختلف نواحيه الأسرية والمهنية والاقتصادية 
والسياسية والدينية ويعرف توافق الفرد مع نفسه بالتوافق الذاتى كما يعرف التوافق 

  ).١٥٣ :١٩، أبو النيل(المجتمع م الفرد مع ؤالاجتماعى بأنه توا
عرفه بدوى بأنه محاولة الفرد لتغيير اتجاهاته وعاداته عندما تطرأ عليه وي

  ).٨٠ :١٩٩٦، محمد دعبس(أى مشكلة أو صراع نفسى ليتلاءم مع الجماعة 
  :Marital Adjustmentالتوافق الزواجى 

تعرفه راوية دسوقى على أنه يتضمن السعادة والرضا الزواجى والتوفيق فى 
ج والاستعداد للحياة الزوجية والدخول فيها والحب المتبادل الاختيار المناسب للزو

بين الزوجين والإشباع الجنسى وتحمل مسئوليات الحياة الزوجية والقدرة على حل 
 بمعنى أن يتوافق الزوج أو يامشكلاتها والاستقرار الزواجى وقد يكون التوافق فرد

، راوية دسوقى (.ًوجين معا بمعنى توافق الزيا ويكون التوافق ثنائةالزوجة على حد
٢٦ :١٩٨٦.(  

م مع الآخر ؤويعرفه كمال مرسى على أنه قدرة كل من الزوجين على التوا
ومع مطالب الزواج نستدل عليها من أساليب كل منهما فى تحقيق أهدافه من 
ٕالزواج وفى مواجهة الصعوبات الزوجية وفى التعبير عن انفعالاته ومشاعره واشباع 

عله الزواجى فالتوافق الزواجى يتضمن سلوكيات إرادية لها دوافع حاجاته من تفا
تدفع إليها وأهداف تحققها وحاجات تشبعها وهذا ما يجعله يختلف عن التفاعل 
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، كمال مرسى(الزواجى الذى يعانى الآثار النفسية التى تركتها هذه السلوكيات 

١٣: ١٩٩١.(  
ٕ حل المشكلات واقامة  من الزوجين علىوتعرفه الباحثة بأنه قدرة كلا

علاقات نفسية اجتماعية بينهما والمشاركة فى الاهتمامات وتبادل العواطف 
والمشاعر بما يحقق لهما النجاح واستمرار الحياة الزوجية بينهما كما ترى الباحثة أن 
مصطلح الرضا الزواجى أعم وأشمل من مصطلح التوافق الزواجى لذلك ترى أن 

لتوافق والسعادة والقدرة على حل الصراعات والإشباع الرضا الزواجى يتضمن ا
  .سى وتحمل مسئوليات وأعباء الزواجالجن
  :Interactionالتفاعل  - ٢

تعرفه رحاب العيسوى بأنه كل ما يدور بين الزوجين من أساليب التواصل 
والمشاركة ومشاعر الحب والفصل الجنسى أو النفور والخصومة فهى تلك الحياة 

  ).٤٣: ٢٠٠٣، رحاب العيسوى( الزوجين الخاصة بين
بينما تعرفه إشراق أحمد بأنه عملية نفسية اجتماعية تقوم على التأثير 

، إشراق أحمد(والتأثر المتبادل بين الأفراد والجماعات من خلال عملية التواصل 
١٤: ٢٠٠٣.(  

 التفاعل الزواجى هو عملية تأثر  إنوتتبنى الباحثة هذا التعريف حيث
 بين الزوجين تتم من خلال التواصل بأشكاله المختلفة بينهما وهو أساس وتأثير

  .النجاح فى العلاقة الزوجية
  :Complementary Transactionالتفاعل المتكامل 
 أن التفاعل المتكامل هو التفاعل الإيجابي ويكون التفاعل Bernيرى بيرن 

: ١٩٩٤محمد الشناوى،  (ستجابة متوافقة ومتوقعة للمنبه عندما تكون الامتكاملا
٣٥٢.(  
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بينما يرى كمال مرسى أن التفاعل الإيجابي عندما يشعر كل طرف الطرف 
الآخر بمشاعر الحب والمودة وتميل أفكاره نحو التعاون والتأييد مما يدفعه إلى عمل 

  .)٨٥: ١٩٩١، كمال مرسى( .يرضيه
 زوج للآخر وترى إشراق أحمد أن التفاعل المتكامل هو الذى يتحدث فيه كل

، إشراق أحمد( بشكل تكاملى ا متتابعامن الأنا المناسبة بحيث يصبح تفاعلهم
١٤: ٢٠٠٣.(  

ن التفاعل المتكامل بين الزوجين هو إوتتبنى الباحثة وجهة النظر هذه حيث 
الذى يستجيب فيه أحد الشريكين للآخر من الأنا المناسبة والتى تحقق التكامل 

  .الدور الذى يقوم به الشريك الآخر كل شريك عن والرضا بينهما بمعنى رضا
  :Crossed Transactionالتفاعل المتقاطع  

محمد (يرى بيرن أن التفاعل المتقاطع هو التفاعل السلبى أو المتصادم 
  ).٣٥٢: ١٩٩٤، الشناوى

ر سلوكيات كل  عندما يكون تأثيياى كمال مرسى أن التفاعل يكون سلببينما ير
 يثير فيه مشاعر العداوة والنفور والخصومة والانتقام ا ومزعجئاسيمنهما على الآخر 

  ).٨٥: ١٩٩٥كمال مرسى، (ويدفعه إلى عمل ما يغضبه ويثيره 
وتعرفه إشراق أحمد بأنه يحدث عندما يشعر الزوجان بمشاعر النفور وعدم 

دى القدرة على الأخذ والعطاء بحيث يفقدان القدرة على تقديم الحب والتعاون مما يؤ
  ).١٥: ٢٠٠٣، إشراق أحمد(إلى التقاطع 

  .إلى التصادم أو التقاطعالشريك من الأنا غير المتوقعة وغير المتوافقة مع الشريك الآخر وهو الذى يؤدى وترى الباحثة أن التفاعل المتقاطع بين الزوجين هو الذى يستجيب فيه 
  :Transactional analysisالتحليل التفاعلاتى  
وى بأنه نظرية فى الشخصية تربط كل سلوك يقوم به الأفراد بواحدة يعرفه الشنا

  ).٣٨: ١٩٩٤محمد الشناوى، ) ( طفل– راشد –والد (من الحالات الثلاثة للأنا 
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٩ 

 –  راشد –والد (بينما يعرفه راجى عنايت بأنه تحليل لحالات الأنا الثلاثة 
  )١٥ :١٩٨٩، راجى عنايت( ).طفل

التفاعلاتى هو نظرية فى الشخصية التى يتم بها وترى الباحثة أن التحليل 
ومن ثم نستطيع التعرف على )  طفل– راشد –والد (تحليل لحالات الأنا الثلاثة 

  .الأنا المسيطرة على سلوك الزوجينحالة 
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  الفصل الثالث
  رىـــار النظـــالإط

  :Adjustmentالتوافق  – ١
افق فيعرفه جابر عبدالحميد لقد تعددت التعريفات التى وردت فى مفهوم التو

على أنه تعديل الاتجاهات والسلوك لكى توفى بمطالب الحياة بشكل فعال مثل إقامة 
علاقة شخصية بناءة مع الآخرين والتعامل الكفء مع المواقف المشكلة أو 

جابر عبد (الضاغطة وتحمل المسئوليات وتحقيق الأهداف الشخصية والحاجات 
  ).٦٥٩: ١٩، الحميد

مع ) هنا والآن(ا يعرفه مخيمر على أنه الرضا بالواقع الذى يستحيل تغييره بينم
  ).٣٠٢: ١٩٧٩مخيمر،  صلاح(السعى الدائم نحو تغييره فى المستقبل 

أما عثمان لبيب يعرفه على أنه ديناميكية مستمرة يحاول الإنسان بها عن 
ل كل ما يحيط الفرد فى طريق تغيير سلوكه أن يحقق التوافق بينه وبين البيئة التى تشم

  ).٢٢٣: ١٩عثمان لبيب، (الاستقرار النفسي أو البدني والتكيف الاجتماعي 
م والانسجام بين الفرد وبين البيئة وتبدو فى ؤويعرفه راجح بأنه حالة من التوا

قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفاته تصرف مرض إزاء مطالب البيئة 
لتوافق قدرة الفرد على تغيير سلوكه وعاداته عندما المادية والاجتماعية ويتضمن ا

 يناسب يا نفسا أو مشكلة اجتماعية أو مادية أو خلقية أو صراعا جديدايواجه موقف
م والانسجام بينه وبين ؤهذه الظروف الجديدة فإن عجز الفرد عن إقامة هذا التوا

ة ويبدو سوء التوافق أو معتل الصحة النفسي" سيئ التوافق"البيئة وبين نفسه قيل إنه 
ًفى عجز الفرد عن حل مشكلاته اليومية على اختلافها عجزا على ما ينتظره من 

  ).٢١ :١٩٩٧، عزت راجح(نفسه 
  :كما يحدد مصطفى فهمى أنواع التوافق

وهو من شأنه أن يوحد وجهات النظر والآراء والأفكار فى :  التوافق الاجتماعى– ١
  .نى من التفاهم والتبادل المشتركالمجتمع للحصول على الحد الأد
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ية المستمرة والتى يهدف لها وهو عبارة عن العملية الدينام:  التوافق النفسى– ٢

 بينه وبين نفسه من جهة وبينه وبين اإلى تغيير سلوكه ليجد علاقة أكثر توافق
  ).٢٣ – ٢١: ١٩٧٩، مصطفى فهمى(بيئته من جهة أخرى 

فق الزواجى متفرد المعانى والدليل على ذلك وتؤكد سناء الخولى إلى أن التوا
كثرة التعريفات التى تطلق عليه وتعرفه بأنه يتضمن التحرر النسبى من الصراع 
والاتفاق النسبى بين الزوج والزوجة على الموضوعات الحيوية المتعلقة بها 

: ١٩٩٥، سناء الخولى(والمشاركة فى أعمال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطف 
٢١.(  

ترى سوزان إسماعيل أن التوافق لا يقصد به مجرد سد الحاجات الجنسية و
بصورة منتظمة فقط ولا هو وسيلة للتعاون الاقتصادى فقط ولا وسيلة للتجاوب 
العاطفى فقط بين الزوجين إنما هو كل ما سبق من سد الحاجات الأولية والبيولوجية 

ى بالإضافة إلى القدرة على نمو ووسيلة للتعاون الاقتصادى ووسيلة للتجاوب العاطف
ًشخصية الزوجين معا فى إطار التفانى والإيثار والاحترام والثقة المتبادلة بالإضافة 
إلى قدرة الزوجين على تحمل مسئوليات الزواج وحل مشكلاته الجديدة نتيجة 

سوزان (للضرورة الدائمة للحياة وعدم ترك المشكلات بل تعلم أساليب لحلها 
  ).١٥: ١٩٩٠، إسماعيل

ويرى القريطى أن التوافق يشير إلى درجة من التناغم والتواصل العقلى 
والعاطفى والجنسى بين الزوجين بما يساعدهما على بناء علاقة زوجية ثابتة 
ومستمرة وعلى الشعور بالرضا والسعادة ويعينه على التوقعات الزوجية فى مواجهة 

  مشكلات وصراعات ما يتصل بحياتهما المشتركة من صعوبات و
  ).٦٥: ١٩٩٨، عبد المطلب القريطى(
  :Marital Adjustmentالتوافق الزواجى  – ٢

تعرفه إجلال سرى بأنه يتضمن السعادة الزوجية والرضا الزواجى الذى 
يتمثل فى التوفيق فى الاختيار المناسب للزوج والاستعداد للحياة الزوجية والدخول 

جين والإشباع الجنسى وتحمل مسئوليات الحياة فيها والحب المتبادل بين الزو


