
كلیة التربیة
الصحة النفسیة قسم 

العلاقة بین ھویة الأنا وتحقیق الذات 
لدى الشباب الجامعي من الجنسین 

رسالة مقدمة من 
نورا عصام السید البغدادي 
للحصول على درجة الماجستیر في التربیة 

( تخصص صحة نفسیة ) 

راف ــــإش
أ.د/ محمد إبراھیم عید
أستاذ ورئیس قسم الصحة النفسیة

جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

صفاء غازي أحمدد/ 
النفسیةمدرس الصحة

جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

م2007–ھـ 1428



أ

المحتویات 
الصفحةالموضــــــــــوع

11-1الفصل الأول
2مقدمة الدراسة.

5مشكلة الدراسة.

7أهمیة الدراسة.

10هدف الدراسة.

10مصطلحات الدراسة.

11حدود الدراسة.

الفصل الثاني
70- 12الإطـــــار النـــظري 

13مفهوم الهویة.

18نمو الهویة.

23یة. أزمة الهو 

29هویة الأنا.

37نظریة هویة الأنا لإریكسون. 

45نظریة تشكیل الهویة لمارشیا.

51مفهوم تحقیق الذات.

65نظریة ماسلو في الشخصیة.
الثالثالفصل 

99- 71الدراســـات السابقة

72دراسات في هویة الأنا.- أولاً 

88تعقیب على الدراسات التي تناولت هویة الأنا

89دراسات في تحقیق الذات.- اثانیً 

95تعقیب على الدراسات التي تناولت تحقیق الذات 



ب

الصفحةالموضــــــــــوع
96دراسات في العلاقة بین هویة الأنا وتحقیق الذات.-اثالثً 

99فروض الدراسة

الرابعالفصل
113- 100الطریقة والإجراءات

101عینة الدراسة.- أولاً 

102ة.منهج الدراس- اثانیً 

102أدوات الدراسة.-اثالثً 

112إجراءات التطبیق والدراسة.-ارابعً 

112صائیة.حالأسالیب الإ-اخامسً 

الخامسالفصل
135- 114نتــــــائج الدراســـــة

115نتائج الدراسة.- أولاً 

129مناقشة النتائج في ضوء الفروض والدراسات السابقة.- اثانیً 

133للنتائجمناقشة عامة

135توصیات الدراسة.

135الدراسات والبحوث المقترحة.

150- 136مراجع الدراسة
169- 151ملاحق الدراسة

173- 170الملخص العربي للدراسة 
4-1الملخص الإنجلیزي للدراسة 

قائمة الملاحق 
رقم 

الملحق 
الصفحة العنـــــــــــوان 

152لمختصر.استبیان التوجه الشخصي ا)1(



ج

مقیاس هویة الأنا لدى الشباب الجامعي من )2(
الجنسین.

156

168قائمة بأسماء السادة المحكمین. )3(

قائمة الجداول 
رقم 

الجدول
الصفحةالعنــــــــــــوان 

69هرم ألدرفیر للحاجات الدافعیة.-1

70".لدرفیرأإعادة تنظیم هرمي "ماسلو" و "-2

102ینة الدراسة على الكلیات.توزیع ع-3

قیم معاملات الارتباط بین عبارات مقیاس تحقیق -4
الذات والدرجة الكلیة. 

103

أبعاد مقیاس هویة الأنا وعدد عبارات كل بعد ورقم -5
العبارات في المقیاس.

106

قیم معاملات الارتباط بین عبارات البعد الأول والدرجة -6
الكلیة له.

107

ت الارتباط بین عبارات البعد الثاني قیم معاملا-7
والدرجة الكلیة له.

108

قیم معاملات الارتباط بین عبارات البعد الثالث -8
والدرجة الكلیة له.

109

قیم معاملات الارتباط بین عبارات البعد الرابع والدرجة -9
الكلیة له.

110

110قیم معاملات الارتباط بین عبارات البعد الخامس -10



د

رقم 
الجدول

الصفحةالعنــــــــــــوان 

كلیة له. والدرجة ال
111ثبات مقیاس هویة الأنا.-11

116معاملات الارتباط بین "هویة الأنا"و "تحقیق الذات".-12

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم -13
العینة موزع حسب النوع (ذكور/ إناث)، والتخصص 

(علمي/ أدبي) في الهویة.

118

التخصص )النوع (ذكور/ إناث22تحلیل التباین-14
(علمي/ أدبي) في الهویة.

118

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم -15
العنیه موزع حسب النوع (ذكور/ إناث)، والتخصص 

(علمي/ أدبي) في هویة الأنا.

119

التخصص )النوع (ذكور/ إناث22تحلیل التباین-16
(علمي/ أدبي) في هویة الأنا.

120

ة والانحرافات المعیاریة وحجم المتوسطات الحسابی-17
العینة موزع حسب النوع (ذكور/ إناث)، والتخصص 

(علمي/ أدبي) في تحقیق الهویة.

121

التخصص )النوع (ذكور/ إناث22تحلیل التباین-18
(علمي/ أدبي) في تحقیق الهویة.

122

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم -19
(ذكور/ إناث)، والتخصص العینة موزع حسب النوع 

(علمي/ أدبي) في عدم تعیین الهویة.

123



ه

رقم 
الجدول

الصفحةالعنــــــــــــوان 

التخصص )النوع (ذكور/ إناث22تحلیل التباین-20
(علمي/ أدبي) في عدم تعیین الهویة.

124

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم -21
العینة موزع حسب النوع (ذكور/ إناث)، والتخصص 

ق الهویة.(علمي/ أدبي) في انغلا

125

التخصص )النوع (ذكور/ إناث22تحلیل التباین-22
(علمي/ أدبي) في انغلاق الهویة.

126

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم العینة -23
موزع حسب النوع (ذكور/ إناث)، والتخصص (علمي/ 

أدبي) بالنسبة لمقیاس تحقیق الذات.

127

التخصص )(ذكور/ إناثالنوع 22تحلیل التباین-24
(علمي/ أدبي) بالنسبة لمقیاس تحقیق الذات.

128

هـ



و

فھرس الأشكال
الصفحة العنــــــــــــوان الشكلرقم 

55ترتیب الحاجات في هرم ماسلو.-1

67هرم الحاجات ل "ماسلو".-2



الفصل الأول 
مدخل الدراسة 

المقدمة 
مشكلة الدراسة 
أهمیة الدراسة 
هدف الدراسة 

مصطلحات الدراسة 
حدود الدراسة 



2

المقدمة
یمر عالمنا الآن بمرحلة تغیر سریعة ومفاجئة تشمل معظم جوانب الحیاة، 

كنولوجي. وها هي الألفیة الجدیدة تطل علینا بطفرة هائلة في الإطار العلمي والت
وتأتي الألفیة داعیة إلى إلغاء الحدود والمسافات بین الدول، والمعنى بذلك لیس 
فقط الحدود المكانیة، وإنما الحدود الثقافیة والدینیة والقومیة، وكادت الثقافات 

تنصهر وتختلط دون شيء یمیز كل ثقافة عن غیرها. 
ذر لما هو أخطر ومع انصهار الحضارات والثقافات یدق ناقوس الخطر وین

من ذلك، ألا وهو اختلاط الهویات بكافة صورها سواء الثقافیة أم القومیة أم 
الشخصیة، وضیاع ملامح واضحة أو إطار محدد للهویة القومیة. 

فالهویة؛ أرض ووطن ودین، ماضٍ ومستقبل، فرد وأسرة، أصدقاء ومجتمع، 
خ بلده، محتفظًا بماضیه تتفاعل جمیعًا لتأتي بكیان فرید متمسك بحضارة وتاری

ومتطلعًا |إلى مستقبله راسمًا له أطرًا واضحة المعالم، محققًا ذاته، مثالیًا مع أسرته، 
محبًا لأصدقائه وناجحًا في مجتمعه.        

وعلى الرغم من أن هویة المرء تتشكل من الدین واللغة والجنسیة، فمن 
شخصین، فلكل فرد خصائصه الصعب أن نجد تشابهًا واضحًا أو تماثلاً بین 

الفریدة، وقدراته المختلفة، وإمكانیاته الممیزة، وهذا ما یمیز كل فرد عن الآخر، 
ویجعل منه كیانًا فریدًا وهویة خاصة. 

ویعتبر الشباب أكثر الفئات تأثرًا بهذا التغیر المجتمعي السریع، حیث یمر 
سمیة وانفعالیة واجتماعیة، كل شاب بمرحلة انتقالیة یواجه فیها تغیرات عقلیة وج

فكثیرًا ما یتعرض الشاب في هذه المرحلة للانجراف وراء أمواج التغیر تحت مسمى 
التحدیث والتجریب، مما یمثل خطرًا كبیرًا على شبابنا وغزوًا ثقافیًا على عقولهم 
وأفكارهم التي تنمو وتتشكل في هذه المرحلة. فعلى الشاب أن ینتمي لهویة تعزز 

وفي نفس الوقت ینفرد بما یمتاز به من خصائص وسمات تجعل له كیانًا ماضیه 
یمیزه عن الآخرین. وإذا لم یتم هذا بشكل ناجح فیتعرض الشاب لاضطرابات تعوق 

تحقیق ذاته ومطالبه وتحول دون اتصاله بالمجتمع. 
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ویرجع الفضل في تناول الهویة من منظور نفسي اجتماعي إلى 
في نظریته التي تناول فیها دورة حیاة الإنسان، .Erikson, Eإریك أریكسون 

ویرى أن الهویة هي إدراك الفرد أن هناك تماثلاً واستمراریة في طرق تحقیق الأنا 
التكاملیة.   

: Erikson ،1950وإحساس الفرد بهویته الشخصیة بالنسبة لإریكسون (
، وفي الوقت ذاته ) هو إحساس المرء بفردیته واستقلالیته عن الآخرین42- 40

تمسكه بمُثل وقیم الجماعة التي ینتمي إلیها، وبالهویة الثقافیة لمجتمعه حتى یكون 
إطاراً مرجعیاً للفرد یستطیع من خلاله أن یدرك العالم من حوله، وینمي لدیه 

الشعور بالانتماء لمجتمعه وبأنه جزء لا یتجزأ منه. 
، حیث یجد المراهقون أنفسهم في ویتناول إریكسون بالدراسة سنوات المراهقة

مواجهة السؤال: من نحن؟ وماذا عَّنا؟ وما الذي سنفعله في حیاتنا؟ 
فالمراهقون یُواجَهون بالعدید من الأدوار الجدیدة مثل الأدوار المهنیة 

Psychological)والأدوار العاطفیة على سبیل المثال. الإرجاء النفسي 

Moratorium)عبر به إریكسون عن الفجوة بین الشعور هو المصطلح الذي ی
بالأمان في الطفولة واستقلالیة البالغین التي یتعرض لها المراهقون كجزء من 
اكتشاف هویتهم. وفي أثناء محاولة المراهقین للبحث عن هویتهم یتعرضون غالبًا 
لأدوار مختلفة. والشباب الذین ینجحون في التكیف مع هذه الهویات المتصارعة 

لدیهم شعور أو إحساس جدید بالذات، حیث یكون هذا الشعور مقبولاً. أما یظهر
المراهقون الذین لا ینجحون في حل صراع الهویة هذا یعانون من ارتباك الهویة 

(Identity Confusion) طبقاً للمصطلح الذي یستخدمه إریكسون. وهذا
نفسهم عن الرفاق الارتباك یأخذ أحد شكلین: إما أن ینسحب الأشخاص ویعزلون أ

وعن الأسرة، وإما أن یقحموا أنفسهم في عالم الرفاق بصورة زائدة بحیث تضیع 
هویتهم في هذا الزحام. 

)   Erikson ،1968 :111( إریكسون 
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، ویحاول Identity Crisisوحتى یتجاوز المراهق مرحلة أزمة الهویة 
، Marciaمارشیا (تحقیق هویته، یتخذ إحدى رتب الهویة التي أشار إلیها 

، التعیین الضعیف Identity Foreclosure)، هي: انغلاق الهویة 159: 1966
، وأخیرًا Identity Moratorium، وتعلیق الهویة Identity Diffusionللهویة 

. Identity Achievementتحقیق الهویة 
ن حیث وإذا تحدثنا عن " تحقیق الذات " نتحدث أولاً عن إنسان القرن العشری

كان إنسان هذا القرن حائراً بین سلسلة التقدم العلمي السریعة وما تبعها من تغیرات 
مجتمعیة وإنسانیة وقیمیة، وبین تحقیق ما یرنو إلیه من طموحات وأهداف، حیث 
أصبح من الصعب علیه أن یوازن بینهما، ومن الأصعب علیه أن تحقق له قدراً 

ق ذاته. من الاطمئنان یستند إلیه حتى یحق
وتحقیق الذات لدى مرحلة الشباب یتطلب من كل فرد بذل المزید من الجهد، 
أولاً: للتعرف على هویته الذاتیة مع الالتزام بتوجهات هویته القومیة والثقافیة. ثانیاً: 
التعرف على إمكاناته وقدراته الشخصیة حتى یتسنى له تحقیق ذاته في مجتمعه. 

قیق مطالبه وحاجاته، حتى تتُاُح له فرصة أفضل في وعلیه أن یسعى دائماً لتح
الحیاة وحتى یكون راضیاً عن نفسه بصورة تصل إلى صحة نفسیة ناجحة. 

) إلى أنه إذا أشبعت الحاجات 586: 1990ویشیر (جابر عبد الحمید، 
الدنیا إشباعاً مناسباً فإن الشخص یصبح في موقف یمكنه من أن یكون أحد الأفراد 

الذین یحققون ذواتهم ... والأصحاء من الناس أشبعوا حاجاتهم الأساسیة القلائل 
للأمن والانتماء والحب والاحترام وتقدیر الذات، وتتوجه دوافعهم في الأساس إلى 
تحقیق الذات (ویقصد بتحقیق الذات التحقیق المستمر لإمكانیات الفرد وقدراتهم 

ها ... أو تلبیة لدعوة أو قدرة أو مصیراً ومواهبه باعتبار ذلك تحقیقاً لرسالة وأداء ل
ومهنة ) وكمعرفة تامة بطبیعة الشخص وتقبله إیاها، وكاتجاه لا یتوقف نحو 

الوحدة والتكامل والتعاون داخل الشخص. 
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ویرى أیضاً أن الموسیقي یؤلف مقطوعات موسیقیة، والفنان یرسم لوحات، 
كون في سلام ووئام مع نفسه. وما والشاعر یقرض الشعر، إذا أراد في النهایة أن ی

یستطیع الإنسان أن یكونه ینبغي أن یصیر إلیه. وهذه الحاجة التي یمكن أن نطلق 
علیها تحقیق الذات. 

وترى المدرسة الإنسانیة في الإنسان كائناً ینطوي على خیر محض، 
وإمكانات خلاقة، وقدرات متمیزة، یصبو دائماً إلى أعلى، حیث القیمة والمعنى
والمثل العلیا، وأن وجوده لا یمكن فهمه إلا في إطار من سعیه المتواصل إلى 
أعلى، وتقبله لذاته، وتجاوزه لمواطن الضعف في صلب تكوینه، وانطلاقه صوب 

تحقیق الذات وتوكید الإمكانات.            
)                     201: 2002(إبراهیم عید، 

راته وإمكاناته الشخصیة من ناحیة، وبثقافة یرتبط تحقیق الفرد لذاته بقد
واتجاهات مجتمعه من ناحیة أخرى، وعلى الفرد أن یتعرف على قدراته ومواهبه 
ویستثمر كلاً منها بنجاح حتى تتسنى له فرصة التواؤم مع ذاته والتوافق الفعال مع 

البیئة والمجتمع. 
Self Conceptویجب أن یكون لدى الفرد مفهوماً موضوعیاً عن ذاته 

؛ أي فهم نفسه وتقییمها موضوعیاً، ومعرفة مواطن قوته Identityوهویته 
وجوانب قصوره ثم تقبلها ورضا الفرد عن ذاته وتحقیقها حتى یتمتع الفرد بصحة 

نفسیة سلیمة. 
ونتناول في هذه الدراسة العلاقة بین هویة الأنا أي التعرف على الذات 

تها وقدراتها، واستثمار هذه القدرات والإمكانات كشيء له استمراریته ومكونا
وخروجها إلى حیز الوجود حتى یتسنى للمرء تحقیق ذاته والتكیف مع مجتمعه.     

مشكلة الدراسة: 
تعتبر الهویة المحور الرئیسي في حیاة الإنسان ولا سیما الشباب، فالشباب هم 

یته وبقوة انتمائه إلى هویة ثقافیة، التجسید الحي للمستقبل القادم، ومن ثم فإحساسه بهو 
وإدراكه لنوع الدور الذي یقوم به، یجعله قادراً على المضي قدماً نحو المستقبل محققاً 
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ذاته ومحققاً إمكاناته ولهذا فإن عدم تعیین الهویة، وغیبة الرؤیة المستقبلیة للهویة من 
شباب بمقدوره أن شأنه أن یفضي إلى الكثیر من الأعراض المرضیة، ولا یجعل ال

یركن إلى معنى لهویته ومن ثم تغیب القدرة على تحقیق الذات. 
) 28: 2004(إبراهیم عید، 

ویمر كل شاب بمرحلة المراهقة، ونظراً لما یطرأ على هذه المرحلة الهامة من 
تغیرات جسمیة وفسیولوجیة سریعة، وكذلك التغیرات المختلفة التي تطرأ على أدوارهم 

ة. لذلك تتطلب هذه المرحلة من الشاب فهم ذاته وعلاقتها بالآخرین، وإدراك الاجتماعی
قدراته وإمكاناته، والسعي إلى هویة تمیزه بحثاً عن كینونته سواء كانت هویة ذاتیة أو 

قومیة أو ثقافیة كطریق لمعرفة نفسه وتحقیق ذاته. 
ونحن في عصر أصبحت فیه الصراعات المستقبلیة هي صراعات بین 

لهویات، الثقافیة كانت أو القومیة لذلك یجب على كل شاب أن یبحث عن هویته ا
أي شخصیة وهویة وطنه وقدسیة أرضه، عن قیمه وعاداته، عن لغته وتاریخه، مع 
الانفراد بقدراته ومواهبه، واستغلالها أفضل استغلال، كي لا یصبح فریسة لأنیاب 

، وحتى یصبح قادراً على مواجهة الانحرافات التي نسمع عنها في وقتنا الحالي
الهویات الأخرى والتحدیات القائمة بتمسكه بإطار مرجعي من هویة قومیة وثقافیة 

والتمسك بهویته الشخصیة.        
وإذا لم ینجح الشاب في تحدید هویته القومیة والشخصیة والتعرف على 

ن ثم عدم القدرة على قدراته ومواهبه الذاتیة الكامنة وخروجها إلى حیز الوجود، وم
تحقیق ذاته، كل هذا یولد لدیه الإحساس بالتردد والفراغ وأحیاناً بالضیاع وفقدان 
الثقة في ذاته، ورفض لمجتمعه بقیمه وعاداته، مما یدفعه لسلوكیات غریبة عن 

نفسه وعن مجتمعه كالانحراف أو التطرف. 
نا ( أي الإمكانات لذلك تهتم الدراسة بالتعرف على العلاقة بین هویة الأ

والقدرات التي ینفرد بها الفرد مع التمسك بهویته القومیة والثقافیة )، وتحقیق الذات ( 
أي خروج هذه الإمكانات من حیز الكمون لحیز الوجود )، مما یجعل له كیانًا یمیزه 
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عن الآخرین، ولأنه في حالة عدم إتمام هذا بشكل ناجح یتعرض الشاب لاضطرابات 
ن تحقیق ذاته ودون اتصاله الفعال الناجح مع مجتمعه. تحول دو 

ویمكن عرض مشكلة الدراسة في التساؤلات التالیة: 
هل هناك علاقة دالة بین هویة الأنا وتحقیق الذات لدى الشباب الجامعي - 1

من الجنسین ؟
هل هناك فروق دالة إحصائیًا في الهویة وفقًا لمتغیري النوع والتخصص - 2

عل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟ الدراسي والتفا
هل هناك فروق دالة إحصائیًا في هویة الأنا وفقًا لمتغیري النوع - 3

والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟ 
هل هناك فروق دالة إحصائیًا في تحقیق الهویة وفقًا لمتغیري النوع - 4

والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟
هل هناك فروق دالة إحصائیًا في عدم تعیین الهویة وفقًا لمتغیري النوع - 5

والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟ 
هل هناك فروق دالة إحصائیًا في انغلاق الهویة وفقًا لمتغیري النوع - 6

والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟ 
حصائیًا في تحقیق الذات وفقًا لمتغیري النوع هل هناك فروق دالة إ- 7

والتخصص الدراسي والتفاعل بینهما لدى طلاب الجامعة ؟
أهمیة الدراسة:  

تنبثق أهمیة هذه الدراسة من جانبین، الجانب الأول وهو موضوع الدراسة وهو 
"الهویة وتحقیق الذات"، والثاني وهو الفئة التي یتصدى البحث لدراستها وهي فئة 
"الشباب". فتحقیق الشاب لهویته الذاتیة وانتماؤه لهویة مجتمعه یجعلان منه فرداً 
سویاً یتمتع بالصحة النفسیة، أما عدم نجاحه في اجتیاز أزمة الهویة، وفشله في 

ویعیش الحیاة التعرف على ذاته ومن یكون وماذا یرید، فیعاني من الشك والدونیة
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م فیعیش نهباً لمشاعر الآخرین ویشعر بالدونیة بلا هدف وبلا مستقبل واضح المعال
والعجز. 

ولأن كل شاب امتداد لثقافة وطنه، وأیدیولوجیته، قامت الباحثة باختیار عینة 
الدراسة من الشباب الجامعي نظراً لأهمیتها خاصة إذا نجحت هذه الفئة في تحقیق 

تلك سلاحاً قادراً على هویتها وهویة مجتمعها القومیة والثقافیة لتعلو بالمجتمع وتم
التصدي للغزو الثقافي الخارجي الذي یفرض نفسه على الساحة العربیة والمصریة. 

ویهدد موروثها الثقافي والقومي.  
یرى إریكسون أن سنوات الدراسة بالجامعة تعتبر فترة نمو نفسي اجتماعي 

الفترة یعتري هامة وأن محور هذا النمو هو تحقیق الهویة أو تأكیدها، وخلال هذه 
هذا الجانب النمائي العدید من التغیرات، ویرى أیضاً أن من أهم ما یساعد على 
حدوث هذه التغیرات أن المجتمع خلال هذه الفترة یمنح الفرد الوقت لكي ینمو 
هویة الراشد حیث هناك العدید من أدوار الراشدین والتي یجب على الفرد القیام بها 

إن الخبرات التي یمر بها الفرد ما بین السنة الأولى في تلك الفترة. وكذلك ف
والنهائیة بالجامعة تساعده على تحقیق التقدم في نموه الأخلاقي، فینتقل العدید من 
الأفراد إلى المستوى بعد التقلیدي للأخلاقیات مما یساعدهم في التوصل إلى حل 

الأزمة فیما یتعلق بجانبیها الدیني والجنسي. 
)           40- 39: 2000الله، (عادل عبد ا

ویعتقد بعض الباحثین أن تغیرات الهویة الأكثر أهمیة تحدث في مرحلة 
الشباب ولیس في مرحلة المراهقة المبكرة، فعلي سبیل المثال توصل آلان ووترمان 

Waterman, A., إلى أن عدد الأفراد المحققین للهویة یزید في السنوات التي تلي
ة و حتى السنوات الأخیرة من الدراسة في الجامعة، على حین یقل المدرسة الثانوی

في نفس الفترة عدد الأفراد ذوي الهویة المشتتة. والأفراد في منتصف مرحلة 
الجامعة یكونون أكثر احتمالیة لتحقیقي الهویة بصورة أكبر من الأفراد الذین في 

لعدید من الأفراد في المدرسة الثانویة أو في السنوات الأولى من الجامعة. فا
المراهقة المبكرة یكونون مشتتي الهویة، وهذه التغیرات النمائیة تكون صحیحة 


