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 وأهميته: البحث هالمقدمة ومشكل -1

 )يجن  رااةنة أرااهنا  من  أهنا الرضاتنات الحد انة التن  تعتبر رياضة السباحة بالزعانف )المونو
علنننج أ  نننسم الجسنننا المصتلفنننة واادنننة الج ننناز الننندواا  و نننا   القلننن   والج ننناز الفسنننيولو ية 

ذات طبيعنة اادنة من  التنفس   و ا   الر تي   حيث أن اضاتة السباحة بالسعان   المونو  
كبيرم حيث أحمال التداض  والأروات المستصدمة حيث أن ةباح  المونو   رتدى ف  قدمه زعنفه 

كبيرم م  الماء تستلسم قوم محركة بدا ة كبيرم بالإتافة إلج أن ةنباح الحجا تقوم بدفع كميات 
كيلنوامتر فن  كنح وحندم  5-4فن  الأةنبوب بواقنع من   وحندات تداضبينة 8-6 المونو   تداب م  

وذلننخ اننلل الموةننا و ننالطبع فننان كننح هننعل الأعبنناء تقننع علننج كاهننح أ  ننسم السننباح الفسننيولو ية 
كمننداب ةنننباحة بالسعنننان  ة الرضاتننن  فننن  نننارا إتحنننار الشننرط حننثامننن  اننلل عمنننح البعلخ و لنن

أنه م  الضرواا إ راء بحث تتبع  لدااةنة التطنواات التن  تحندظ لو نا   القلن    مونو  و د
 والر تي  الل الموةا التداضب  . 

 (    7002ويررررررو  عمرررررون ع ررررر  الررررر)   أن تكنننننراا حننننندوظ حنننننائت المنننننوت المفنننننا   للقلننننن               
Sudden Cardiac Death  بي  الرضاتيي  تستدعج رااةة حالة القل  المرفولو ية والو يفية

للرضاتيي  وذلخ للمسناعدم فن  ائشتشناف المبكنر لأا تغينر بينر طبيعن  قند يطنرأ علنج عضنلة 
   . 21القل  وا ما منع حدوظ الموت المفا   م  أرر النشاط البدن  العني   

  ب الأطفرا  لأكانيميرة الأ ريييرة ل رت اصركما أوAmerican Academy of pediatric  
   25  بضروام رااةة الصصا ص القلبية للأطفال الرضاتي   2222 

  الأتسابأو  رد اهرم التم أن (7992الفتاح ) ويذكر أبو العلا عبDilatation   تعتبر م  أها
ة القلننن  متضنننمنا الأذ نننني  يشنننمح تجوضننن  عضنننل الأتسننناباصنننا ص القلننن  الرضاتننن    وهنننعا 

د عننعلمنناء بيكننون أشاننر فنن  البطيننني  عنننه فنن  الأذ ننني    ولننا يسننتدل ال الأتسننابوالبطننني  إئ أن 
أن  إئ أنننه منن  المعننروف حاليننا    الرضاتننييفنن  البطيننني  لنندى  ائتسننابعلننج كيفيننة حنندوظ هننعا 

   1مسببات هعا الإتساب تر ع إلج نظام وشدم برامج التداض  الرضات  .  
  ويشيرMark Harrien etal  (7991) ط القلن  وات القلن  ولغندوآارون إلج أن زضارم أ

اةننا القلنن  الك ر ننا   الغيننر طبيعنن  وقياةننات أبعننار الننو يف  وتضننصا عضننلة القلنن  وقياةننات 
حندظ للرضاتنيي  وقند تتشنابه منع يالقل  المرفولو ية الغير طبيعية و طن  معندل القلن  التن  قند 

منننراض القلننن  مانننح أمنننراض العقننندم الأذ نينننة وتضنننصا القلننن  الإعتللننن  نفنننع أعنننراض بعننن  أ
وأمننراض الصننمامات   وضمكنن  التعننرف علننج الفننروي بنني  الحننالتي  عنن  طرضنن  اةننتصدام   نناز 

   26المو ات فوي الصوتية .  
 ( 7992ويذكر أبو العلا عبر الفتاح)   أننه إذا لنوحخ انلل التنداض  الرضاتن  زضنارم حجنا القلن

ارم ف  الأشسجي  فان  اهرم زضارم حجا القل  تكون  ناهرم فسنيولو ية طبيعينة تعبنر مقرونا بسض
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  أما ف  حالة حدوظ زضارم ف  حجا القل  مقرونة ع  حدوظ عمليات التكي  للحمح التداضب  
بعنندم حنندوظ زضننارم فنن  الإةننت لأ الأشسننجي  أو نقصنن ا فننان زضننارم حجننا القلنن  هنننا يمكنن  أن 

  1ا انصفاض ف  إنتا ية القل  .   تبع  تكون  اهرم مرتية ةوف
 (    7002ويوضررأ أحمرر  نلررر الرر)    أن الأحمننال التداضبيننة تشننكح تننغطا كبيننرا علننج و ننا

القلنن    يصننح فنن  بعنن  مسننتوضات الحمننح إلننج مننا يماننح تحننديا حقيقننا لقننداات القلنن  القصننوى 
  اللعننن  مننن  فجرعنننات وأحجنننام التنننداض  العالينننة وشننندات حمنننح التنننداض  والمنافسنننة التننن  تمكننن

تحطيا أاقاما زمنية قياةية تستلسم زضارم ف  قوم انقبناض عضنلة القلن    وتحندظ قنوم ائنقبناض 
   2  واادة البطيني  .  لنتيجة السضارم الموافولو ية ف  ةمخ ألياف عضلة الق

  ىيننة بونواع ننا المصتلفننة ةننواء التنن  تنن رتماننح الرضاتننات الما  (7997أبررو ديرر  )  جرر  ويررذكر 
 علماء فسيولو يا الرضاتة .  مام كبير بي ف  الأعماي باهت ىطح الماء أو الت  ت رعلج ة

  فن  ند ية الناتجة ع  تورير العامح البنعلج رااةة ائةتجابات الفسيولو  ائهتماموضنص  هعا  
فنن  التننداض  البنندن  لفتننرات طوضلننة يضننف  علننج  ائنتظننامالوةننط المننا     فمنن  المعننروف أن  

رننااا فسننيولو ية تسننمج التكينن  المننسم   وهنن  التغيننرات الفسننيولو ية التنن  تحنندظ أ الجسننا أ  ننسم
   16ف  التداض  البدن  لفترات طوضلة .   ائنتظاموتابت نتيجة 

  ويشريرMAS MAT  (7000)  أن ال ندف من  ةنباحة السعنان  هنو زضنارم عنصنرا اللياقنة
ة قننوم تننر ات الننر لي  وتحسنني  البدنيننة والنندفع القلبنن    وزضننارم مرونننة مفادننح القنندم ومضنناعف

وتنننع الجسنننا والأراء الفنننن  ممنننا يمكننننه مننن  ةنننباحة أةنننرب حينننث يعتبنننر أحننند أهنننداف السنننباحة 
بالسعان  هو السباحة بسرعة ف  حالة عدم و ور السعان  أا أن نا من  عوامنح زضنارم السنرعة   

 وذلخ ع  طرض  نقح وتنمية الإحساس العضل  العصب  . 
 أن هناك نوعان    سباحة الزعانف وهما : MAS MAT  (7000)ويضيف 

   وتستصدم في ا زعنفه واحدم لكح ا ح .Fin swimmingةباحة السعان  المسرو ة   -1
  وهن  التن  تسنتصدم في نا زعنقنة واحندم mono fin swimmingةنباحة السعنان  الموننو   -2

   22شبيرم للر لي  معا .  

 (  7992ويرررذكر  جررر   أبرررو ديررر)   للموادنننفات الموافولو ينننة والفسنننيولو ية أن التحد ننند الننندقي
لعضننلة القلنن  لنشنناط اضاتنن  معنني   ننتا الحصننول عليننه منن  نتننا ج الأبحنناظ التنن  تجننرى علننج 
الرضاتيي  ذوا المسنتوضات العالمينة حينث أن قيناس كفناءم القلن  تعتبنر من  الندئل ال امنة التن  

 تحدر مدى تورير نوعية الرضاتة علج ذلخ العضو الحيوا ال ام . 
 بني  علمناء الطن كبيرا   قت اهتماما  وتعتبر السباحة م  أها الأنشطة الرضاتية التنافسية الت  ئ  

عنن  بنناق  الأنشننطة الرضاتننية فنن  الوتننع الأفقنن  لجسننا السننباح  ئاتلف نناوفسننيولو يا الرضاتننة 
طبيعننة الوةنط المنا   الننعا تمنااس فيننه ممنا  عنح العمننح العضنل  المسننتصدم  عنند الأراء وأيضنا  



 

  

 

- 4- 

نوعيننة وطبيعننة اادننة هننعا بالإتننافة إلننج كاافننة وشنندم المج ننور البنندن  الواقننع علننج كاهننح  ذو
أعضنناء الجسننا عامننة وعلننج القلنن  اادننة حيننث تعتبننر عضننلة القلنن  المضننصة الأةاةننية للنندم 

   12أشسجي  للعمح البدن  .  م   والمسئول الأول نحو تسوضد الجسا بما يحتاج إليه
 أن عمليننة تشننكيح القلنن  الرضاتنن  تننتا  (7002) مالسررلا عبرر جنرراد نرويررن وسررنا   وتوضررأ

تداضجيا الل عدم ةنوات م  التداض  وضعتمد ذلنخ علنج السن  وننوب الرضاتنة   ومسنتوى حمنح 
 ينة ودنول الفنرر إلنج القلن  الرضاتن التداض  وضعد الس  م  العوامح الأةاةية الت  تحندر إمكان

فتنرم نموهنا وتطواهنا بينمنا تقنح هنعل الفردنة حيث يس ح إحداظ التغيير فن  عضنلة القلن  أرنناء 
   2نمو عضلة القل  .   أشتمحإذا 

 (   7991وفي هذا الل ن  وضع عمرو دا)   وأن  ائتجاهنات نمو ف  كافة  الرضات أن القل
فيتسننع البطنني  الأيسننر وتننسرار كفاءتننه وتصننبح  وحجمننههننعا النمننو يشننمح السضننارم فنن  أبعننار القلنن  

جاب ننننة إعاقننننة مسنننناا النننندم نتيجننننة ائنقباتننننات العضننننلية لإمكننننان تلبيننننة  داانننننه أشاننننر مرونننننة لم
   21 احتيا ات العضلت م  الدم اللزم للإمدار بالأشسجي  والعنادر الغعا ية لإنتاج الطاقة

  بيننر النافننعم  ةفننوي الصننوتية منن  الأ  ننسم العلميننة الحد اننوضعتبننر   نناز فحننص القلنن  بالمو ننات
إلج معرفة الكاينر عن  الشنكح التكنوضن  لأايرم م  القرن العشرض  ف  الحقبة ا   والوالعا أرى 

حجراتنننه وحجنننا تجوضفنننه وةنننمخ  نننداال ودنننماماته والنننو يف  لعضنننلة القلننن  فيمنننا  تعلننن  بوبعنننار 
وةرعة تدف  الدم بداالة . كما ةاعد علج التميس بي  منا يحندظ  واتجاهاتوشرا ينه الر يسية   

فنن  ممااةننة الرضاتننة و نني  مننا يحنندظ ب ننا نتيجننة  نتظننامائفنن  عضننلة القلنن  نتيجننة منن  تغيننرات 
   21الإدابة ببع  الأمراض  

 ( 7991ويرو أبو العلا عب  الفتاح)  أنه تحدظ بع  التوريرات السلبية لعضلة القل  ف  حالنة
اةتمراا السباح ف  زضارم حمح التداض  واادة ف  بداية الموةا مع اةتصدام حجا  وم  كبير 

 يننة  حيننث أ  ننرت بعنن  الإحصننا يات أنننه اةننتمراا بعنن  السننباحي  فنن  تنفيننع للتننداضبات ال وا
  3برنامج هوا   ذو حجا كبير أرى إلج حدوظ إ  ار مسم  لعضلة القل .  

 ( 7991كما  رو ع ى البيك)   وشندته فن  أن هناأ احتمال و ور توريرات ةنلبية لحجنا التنداض
ي  أحمننائ  أشاننر منن  الننلزم مننع اةنننتصدام إعطنناء الرضاتننيي  الناشننئ الأعمنناا الصننغيرم حيننث أن

العد د م  وةا ح التداض  الحد اة الت  تستصدم بواةطة اضات  المستوضات العالية ةوف   را 
هنعا الأةنلوب لنه أرناا ةنلبية مرتبطنة بنااتلل الحالنة  السنرضع للنتنا ج الرضاتنية إئ أن إلج النمو

النفسننية ممننا نقننص منن   وائحتيا ننات يف  الصننحية للرضاتننيي  الناشننئي  و اعنندارها الفننن  والننو 
  12معدئت اةتمرااضة الناشئي  ف  تحقي  المستوضات العالمية.  

باحننث إلننج علنا الباحننث نجنند أنننه لنا  تجننه أا بحنناظ والدااةنات السننابقة وفنن  حنندور  و ننالنظر للألنعلخ 
ا   لسنننباح  ة للتنننداض  المنننفننن  كنننح مننن  و نننا   القلننن  والنننر تي  نتيجنننرااةنننة التطنننوا النننعا يحننندظ   
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إ راء بحث لتتبع هنا تنبا  مشكلة البحث علج أهمية  والمونو الل الموةا التداض  وم  السعان    
  لموةننا التننداضب  لسننباح  السعننان   المونننوالتطننوا الننعا يحنندظ فنن  و ننا   القلنن  والننر تي  اننلل ا

قنني  الحمنح التنداضب  نتيجة لمايرات وأحجام وشندم التنداض  الرضاتن  وذلنخ حتنج  نتمك  المنداب من  ت
 طبقا لنتا ج التطوا الد ناميك .
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 أهداف البحث

  ه ف هذا البعث إلي:
التعرف علج ر ناميكية التطوا العا يحدظ لو ا   القل  والر تي  نتيجنة للأحمنال التداضبينة  -1

 الت   تعرض إلي ا ةباح  السعان   المونو  الل الموةا التداضب .
 و ا   القل  والر تي  الل الموةا التداضب . التعرف علج الفروي ف  نتا ج -2

لسباح   الإنجاز الرقم التعرف علج العلقة ما بي  نتا ج التغيرات لو ا   القل  والر تي  و  -3
   م فنننوي المننناء 122   المننناء تحنننتم 52   المننناء فنننوي م 52السعنننان   الموننننو  مسنننافات  

  . فوي الماء م822  م فوي الماء  422   م فوي الماء 222

 

 البحث فروض
للقلننن  التنننداضب  و نننور فنننروي ذات رئلنننة معنوضنننة للتطنننواات التننن  قننند تحننندظ انننلل الموةنننا  -1

 والر تي  نتيجة التداض .
و ور علقة بي  التطواات الت  قد تحدظ لو ا   القل  والر تي  لسباح  السعان   المونو   -2

 الل الموةا و ي  الإنجاز الرقم  ف  ن اية الموةا.
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 والرموز تالمصطلحا
 أولاً: مصطلحات خاصة برياضة السباحة بالزعانف والمونو والأدوات المستخدمة.

 :Snorkelالسنوركيل  -7
 عن  طرضن   وهو عباام ع  أنبو ة افيفة الوزن دغير القطر توتع ف  الفا وتابت ف  الرأس

أةتيخ وضو د من ا أشكال اادة بونواب السباقات فيو د شكح ااص بسباقات السنرعة وشنكح 
  22آار اادة بسباقات التحمح وشكح آار عارا للسباقات المتوةطة  

 :B.Finsالزعانف المنفرنة  -7
  22القدم كل  علج حدى.   ف  ىدتوهو عباام ع  زوج م  السعان  تر  

 :Mono.Fins( الزعانف المزنوجة )المونو -2
 بحيث يكنون القندمي  بنداال ا كقندم  ىوهج عباام ع  زعان  مسرو ة تشبه ر ح السمكة وترتد

 يحتوا علج واحدم وضو د من ا عارا وما يسمج بالصااوخ وهو عباام ع  مونو عارا ولكنه
كبيننرم منن  المطنناط والكننوتت بصننوام تجعلننه يقننوم بنندفع كميننات كبيننرم منن  المنناء و شننكح  شميننات
  32  أة ح.

 :Tankإس وانة هوا   -1
  وهنننو عبننناام عننن  إةنننطوانة هنننواء مضنننغوطة مودنننلة بمننننظا لنننداول ال نننواء وارو نننه بانتظنننام

فننن  ةنننباقات بنننوص  Tank وتنننع فننن  الفنننا وضسنننتصدم هنننعا النننن  Mouth piece ومودنننح 
صدم إةنطوانة النن تم تحت المناء وتسن122لتر ف  ةباي  1السرعة حيث تستصدم الإةطوانة الن 

 . 32م تحت الماء  822م  422  ةباقات لتر ف 6
 ثانياً: مصطلحات خاصة بالمتغيرات المورفولوجية والفسيولوجية لوظائف القلب:

 بع  الب ي  الأيسر في نهاية الانبساط )س ( -7
Left ventricular end – diastolic dimension (7VEDD) 

  الصلف  للبطي  الأيسر إلنج دندى يقاس بالمسافة العمورية م  ددى الطبقة الداالية للجداا
 Rالطبقننننة الدااليننننة للجاننننن  الأيسننننر منننن  الحننننا س بنننني  البطننننني  وتقنننناس عننننند قمننننة المو ننننة 

  ECG  28م 
 بع  الب ي  الأيسر في نهاية الانقباض )س ( -7

Left ventricular end systolic dimension (LVESD) 

  الصلفننن  للبطننني  الأيسنننر إلنننج الجانننن  يقننناس بالمسنننافة العمورينننة مننن  الطبقنننة الداالينننة للجنننداا
  28الأيسر م  الحا س بي  البطيني  عند أقح نقطة م  حركة الحا س البطين .  

 سمك الج ار الخ في ل ب ي  الأيسر في الانبساط )س ( -2
  عنننند قمنننة فنننينننة والطبقنننة الداالينننة للجنننداا الصلبننني  الطبقنننة الصاا وضقننناس بالمسنننافة العمورينننة  

  ECG . 22م   Rالمو ة 
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 ي ل ب ي  الأيسر في الانقباض )س (فسمك الج ار الخ  -1
Posterior wall thikness in systole (PWTS) 

  وضقنناس بالمسننافة العموريننة منن  الطبقننة الصاا يننة إلننج أقصننج نقطننة أماميننة علننج ةننطح الطبقننة
ةنا 12-2  للبطي  الأيسر  و د تقرضبا  علج مسافة فالجداا الصل  . إنلية للجداا الصلفالداا

العا  و ه عموريا  علج  داا الصدا ف  الفراغ  الاالنث   والرابنع   Transducerم  الناقح 
  2والصامع  بي  الأتلب.  

 ني  في الانبساط )س (يسمك العاجز بي  الب  -5
Inter ventricular septal thiknessn in diantole (IVSTD) 

   إلنننج ةنننطح الجانننن  الأيسنننر للطبقنننة الداالينننة وضقننناس بالمسنننافة العمورينننة مننن  الجانننن  الأيمننن
  .ECG  .12م  Rللحا س البطين  عند قمة المو ة 

 في الانقباض )س (.  سمك العاجز بي  الب يني -1
Inter ventricular septal thickness in systole (IVSTS) 

 يسننر وضقنناس بالمسننافة العموريننة منن  الجاننن  الأيمنن  إلننج أقصننج نقطننة الفيننة علننج الجاننن  الأ
 للحا س البطين .

   ةنا  من  الناقنح النعا  و نه عمورينا   4-2أنه الحا س بي  البطينن   و ند تقرضبنا  علنج مسنافة
  .12علج  داا الصدا أو  و ه بساوضة ةفلية و انبية للصمام الميسال   

 Left ventricular mass( LVMكت ة الب ي  الأيسر )جرام( ) -2

 ة التالية:وقد تا حساب ا م  الل المعارل
LV mass = 1024 {(pwt + IVSD + LVEDD)3 – (LVEDD)3} – 1306 

 بع  الب ي  الأيم  في نهاية الانبساط )س ( -9
Right ventricular and – diantolic dimension (RVEDD) 

 الدااليننة للجننداا  وضقناس فنن  ن ايننة ائنبسنناط منن  الجاننن  الأيمنن  للحننا س البطيننن  إلننج الطبقننة
 لبطي  الأيم .الأمام  ل

 ةنننا مننن  الناقنننح النننعا  وتنننع علنننج الحننند  3-1ن البطننني  الأيمننن   و ننند تقرضبنننا  علنننج مسنننافة إ
الأيسننر لعظمننة القننص وضكننون البطنني  الأيمنن  أمننام  بالنسننبة إلننج كننح منن  الحننا س البطيننن  

  mitral valve   Aortic root   .12ترال  و عا الأواط . يوالصمام الم
 Aortic root diameter ق ر جذر الأورطي )س ( -9

   ةنا  من  الناقنح  6-4وضقاس عند ن اية ائنبساط   وضو د  عا الأواط  تقرضبا  علنج مسنافة
العا  و ه بساوضة علوضة وةنطية تجنال الكتن  الأيمن  من  الصنمام الميترالن . وضجن  أن يكنون 
الصننندى المسنننجح مننن   نننعا الأواطننن  متنننوازا ومتحنننرأ للأمنننام فننن  ائنقبننناض وللصلننن  فننن  

  .12ائنبساط  
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 ke volume7Stroحج  الضربة )    يمتر (:  -70

 SV  = LVEDV – LVESV ة التالية:م  الل المعارلوقد تا حساب حجا الضر ة 

   وهو عباام ع  كمية الدم المدفوعة م  البطي  الأيسر أرناء ائنقباض عبر الشرضان الأواطن
  .18وإلج الجسا كح وذلخ ف  الضر ة الواحدم.  

 e deathcdiarSudden ca المود المفاجئ لعض ة الق ب -77
  رانيننة وحتنج عندم رقنا   وهننو  32رانينة وحتنج  32وهنو المنوت النعا يحندظ فنن  العنارم انلل

منرض قلبن  مانح  لطنة بالقلن     ربير متوقنع من  الندوام الدموضنة والتننفع بسنب  و نو  توق 
  21ف  إيقاب القل     اتطرابفقر الدم   

 Athletic Heartلرياضي الق ب ا -77

   وضقصنند بالقلنن  الرضاتنن  تلننخ السضننارم الفسننيولو ية فنن  القلنن  والناتجننة عنن  التننداض  الرضاتنن
 وم  أها م شرات ااتفاب الحالة الو يفية لعضلة القل  هج:

   بننطء معنندل القلننBrady cardia  وانصفنناض تننغط النندمHypotension ا القلنن  ضننصوت
Hypertrophia .21.  

 Cardiac cycleلق ب: نورة ا -72

   وتسننمج انقبنناض عضننلة القلنن انقبنناض وااتصنناء عضننلة القلنن   عمليننة تكننراا هنن روام القلنن 
Systole  ضسمج ااتصاء عضلة القل و Diastole.  .21.  

 ثالثاً: مصطلحات خاصة بوظائف الرئتين:

 (F.V.C( )L: )العيويةالسعة  -7
  18ش ي  ممك  .  أقصج أاعبعد الفرر  حجا م  هواء السفير يمك  أن يصر هأقصج.  

 (E.R.V( )Lاحتياطي هوا  الزفير: _) -7
 نننه الفنننرر بعننند ن اينننة إانننراج هنننواء السفينننر لحجنننا ج حجنننا مننن  هنننواء السفينننر يمكننن  أن يصر أقصننن 

  .18التنفع؟  
 (I.R.V( )Lاحتياطي هوا  الشهيق: ) -2

  اء الشنن ي  لحجننا أقصننج حجننا منن  هننواء الشنن ي  يمكنن  أن  تنفسننه الفننرر بعنند ن ايننة أاننعل هننو
  .18التنفيع.  

 (TV( )Lحج  التنفس : ) -1
   . 18حجا ال واء الناتج الل كح روام تنفع  

 (IC( )Lالسعة التنفسية : ) -5
    18مجموب مقداا حجا التنفع واحتياط  هواء الش ي  

 (F.E.V( )Lقوة هوا  الزفير في الثانية الأولى: ) -1
 18  الاانية الأولج بالنسبة لمقداا السعة الحيوضة  أقصج حجا ل واء السفير الناتج ف  


