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: أتقدم بالشكر إلى لجنة الحكم والمناقشة والسادة الأساتذة الذين قاموا بالإشراف وهم
 (مشررااً )أسماء عبد المنعم إبراهيم   / الأستاذة الدكتورة -1
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عمى عبد الحميم النجار     الضابط بالقوات المسمحة / العقيد- 3
- كمية التربية - عبير عبد الحميم النجار    مدرس عمم النفس/ الدكتورة- 4

المممكة العربية - جامعة القصيم 
 .السعودية
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مستخلص الرسالة  

 فاعمية برنامج للإيقاع الحركى لدالكروز لتحسين :دينا عبد الحميم عبد البارى النجار
كمية - الانتباه والسموك التكيفى لدى عينة من الأطفال المتخمفين عقمياً، قسم عمم النفس 

.  جامعة عين شمس- البنات 
:  هدف الدراسة

تيدف الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعمية برنامج للإيقاع الحركى لدالكروز 
. لتحسين الانتباه والسموك التكيفى لدى عينة الأطفال المتخمفين عقمياً 

:  عينة الدراسة
متلازمة داون ) أطفال من فئة المتخمفين عقمياً 5اشتممت عينة الدراسة عمى 

Downs Syndrome بمحافظة -  من مدرستين لمتربية الفكرية بوزارة التربية والتعميم
القاىرة ىم أفراد المجموعة التجريبية التى طبق عمييم البرنامج مع استخدام مقياس الانتباه 

. ومقياس السموك التكيفى واستمارة ملاحظة الاندفاعية كاختبارات قبمية وبعدية
:  منهج الدراسة

.  استخدمت الباحثة المنيجين الوصفى والتجريبى فى الدراسة
:  نتائج الدراسة

اتضح من النتائج أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية لمتوسطات درجات أفراد 
المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإيقاعى الحركى ونجاح برنامج الإيقاع 

الحركى لدالكروز فى تحسين الانتباه والسموك التكيفى وخفض الاندفاعية لدى عينة من 
.  (متلازمة داون)الأطفال المتخمفين عقمياً 

:  الكممات المفتاحية
الانتباه - Dawns syndromeمتلازمة داون - Mental Retardationالتخمف العقمى 

Attention - السموك التكيفىAdaptive Behavior - الاندفاعيةImpulsitivity -
. Eurhythmicالإيقاع الحركى لدالكروز - Music Therapyالعلاج بالموسيقى 
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Abstract 

Aims of the study  

The research aims atrelealing the effect of eurythmic program 

Dalcrose to improve attention and adviate behavior for sample of 

mentally retarded.  

Problem of the research 

1. Are there statistically significant between pre-testing and post 

testing of attention, adviate behavior and decreasing 

impulsive for the posttesting in the experimental group?  

2. Are there improve attention, adapvite behavior and 

decreasing impulsive for the post testing in the experimental 

group after finishing the programe for two month?  

Research hypothesis:  

1. There are statistically between the pre-testing and post testing 

of attention test for the post testing in the experimental group.  

2. There are statistically significant between the pre-testing and 

post testing in impulsivity for the post testing in experimental 

group.   

3. There are statistically significant between the pre-testing and 

post testing in adviate behavior for the post testing in the 

experimental group.  

4. There aren't statistically significant between the post-testing 

and following studying in attention test adviate behavior  test 

and impulsivity in this study.  

Sample:  

The sample of the study consists of 5 children age 7: 14 years. 

Their IQS (50-75). They were experimental group from tow schools 

in the Ministry of education.  
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Tools of the research  

1. Test of children's attention: (prepared by Dina Abd El Halim 

El Naggar).  

2. Test of adviate behavior (prepared Farouk Sadk).  

3. Test of impulsivity (prepared Rasha El Shak).    

Method of research  

The researcher uses the experimental method (one 

experimental group) to make sure to what extent is the effect of the 

program in this study. 

Results 

1. The first hypothesis is verified by using the Eyrythmic 

program Dalcorse to improving the attention for children 

mental retarded at 0.05. 

2. The second hypothesis is verified by using the Eurythmic 

program Dalcrose to the impulsitivity test for children mental 

retarded at 0.05.  

3. The third hypothesis is verified by using the Eurythmic 

program Dalcrose to adviate Behavior test at 0.05.  

4. The Fourth hypothesis is not verified because it has no 

statistically significant for experimental group members to 

post testing and following studying attention test, adviate 

behavior test and impulsivity test uses in this study at 0.01.   
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Summary 

Dina Abd El Halim Abd El Bary El Naggar: The Effectiveness 

of Eurhythmic Program DalCrose to Improve Attention and 

Adaptive Behavior for Sample of Mentally Retarded Children. 

Aims of the study: The research aims atrelealing the effect of 

eurthmic program DalCrose to improve attention and adaptive 

behavior for sample of mentally retarded. 

Sample: the sample of study consists of 5 children age 7:14 

years. Their IQS (50-75). They were experimental group from 

two schools in the ministry of education (Down's syndrome).   

Tools:  

1- Test of Children's attention (prepared by Dina Abd El Halim 

El Naggar).  

2- Test of adaptive behavior (prepared Farouk Sadk).  

3- Test of impulsivity (prepared Rasha El Shakh).  

Results: The study found significant improvements in attention 

and adaptive behavior after used to eurthmic program dalcrose 

to Down's syndrome children.  

Keywords: Mental retardation- Down's syndrome attention 
adaptive behavior - impulsivity -Music Therapy - DalCrose 
Eurthymic. 
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 كنستعرض فى ىذا الفصؿ أىداؼ الدراسة كأىميتيا كذلؾ المشكمة كمصطمحات 

جراءاتيا كتشمؿ المنيج كالعينة ككذلؾ أدكات الدراسة .  الدراسة كا 


