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 ث 

  وتقديـرر ـشك

الحمد الله رب العالمین، والصلاة والسلام علـى سـید المرسـلین، سـیدنا محمـد الـصادق الوعـد الأمـین، 
  :، ثم أما بعدوعلى آله وصحبه والتابعین، وتابعیهم بإحسان إلى یوم الدین

  
 فیهـا مـن جهـد عنـد االله سـبحانه وتعـالى تام هذه الدراسة، والتي احتسب مـا بـذلیسعدني بعد أن انتهیت من إتم

 یــشكر لا"راجیـاً أن تنـال رضـا االله أولاً ثـم رضـا أسـاتذتي، وانطلاقــاً مـن حـدیث رسـول االله صـلى االله علیـه وسـلم 
  ". من لا یشكر الناساالله

ــاهرةبدایــةً أتقــدم بالــشكر والتقــدیر مــن  ــس بالق ــين شم ــة وأخــص بالــذكر ها، ة برئیــسممثلــ جامعــة ع كلي
شـادية / الأسـتاذة الـدكتورة إلـى أولـي الفـضل الامتنـانوأتقـدم بخـالص الـشكر و .  ممثلـة بعمیـدهاالبنات

 لإشـرافهما علـى مـاجي ولـيم يوسـف/ الأستاذة الدكتورةورئیس قـسم علـم الـنفس ، أحمد عبد الخالق
 فـي إنجـاز هـذه الدراسـة، الفـضل الكبیـرتهمـا ونـصحهما كـان لتوجیهاو هذه الرسالة؛ فكانتا خیر المعلم والمرشد، 

  .لذا أسأل االله سبحانه وتعالى أن یجزیهما خیر الجزاء وأن یجعل هذا الجهد في میزان حسناتهما
ــزة كمــا أتقــدم بجزیــل الــشكر والتقــدیر مــن  ــر بغ ــة الأزه كلیــة التربیــة ممثلــة بعمیــدها  وأخــص بالــذكرجامع

ــد محمــد عل/ الأســتاذ الــدكتور ــانمحم  هــذه خطــةلنــصح والتوجیــه منــذ مرحلــة إعــداد  الــذي قــدم لــي اي
  . الباحث في تطبیق إجراءات دراسته على طلبة قسم علم النفس في تسهیل مهمةساعد ، والذيالدراسة

  
كما أتقدم بأسمى آیات الحـب والوفـاء لأفـراد أسـرتي الكریمـة التـي تحملـت معـي العنـاء والجهـد فـي سـبیل إنجـاز 

، حفظهــا االله، وكــذلك زوجتــي وأبنــائي لهــم هــذه الرســالة،  وأخــص بالــشكر والتقــدیر والــديّ اللــذان علمــاني صــغیراً
  .جمیعاً مني جزیل الشكر والعرفان

كمــا أشــكر جزیــل الــشكر جمیــع مــن ســاهم وســاعد الباحــث فــي إخــراج هــذا البحــث إلــى حیــز النــور لهــم جمیعــاً 
  .أسأل االله أن یجزیهم عني خیر الجزاء

  . االله أن یتقبل عملي هذا خالصاً لوجهه وأن یجزیني عنه بقدر ما یحقق للناس من فائدةوختاماً أدعو
  وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین



 ج 

  مستخلص الدراسة
  

 فاعلیة الإرشاد التكاملي في تنمیة بعض المهارات المهنیة لدى الطلبة .عماد حنون محمد الكحلوت
  .م2013. قسم علم النفس.  جامعة عین شمس–كلیة البنات / توراه دك.المرشدین النفسیین والتربویین

  
هدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج إرشادي قائم على الإرشاد التكاملي لتدریب الطلبة المرشدین 

وهي مهارات هذه الالتحقق من فاعلیة البرنامج في تنمیة  و .النفسیین والتربویین على بعض المهارات المهنیة
التعرف إلى  و . الاختبارات والمقاییس النفسیة وتفسیر وتأویل النتائج وتصمیم البرامج الإرشادیةإعداد وتطبیق

 كما هدفت .تقییم أفراد العینة التجریبیة من الطلبة المرشدین النفسیین والتربویین لبرنامج الإرشاد التكاملي
استبیان تقییم البرنامج الإرشادي من وجهة و  المهنیةلمهارات لاختباراً معرفیاً وبطاقة ملاحظة لتقدیم الدراسة 

 .نظر الطلبة المشاركین في البرنامج

المــنهج الوصــفي للتحقــق مــن مــدى تــوافر المهــارات المهنیــة لــدى الطلبــة المرشــدین النفــسیین  اســتخدم الباحــثو 
 وذلـك للتحقـق ،استخدام تصمیم المجموعة الواحـدة مـع اختبـار قبلـي وبعـديب  والمنهج شبه التجریبي.والتربویین

   .من فاعلیة البرنامج الإرشادي
  
  عــدد الــذین اســتجابوا مــن أفــراد المجتمــعبلــغجمیــع أفــراد المجتمــع كعینــة مــسحیة وصــفیة للدراســة و تــم اختیــار و
ــةاً طالبــــ) 98( ــة %) 93(بنــــسبة اســـــتجابة   وطالبـــ ــراد مجتمــــع الدراســـــة بعــــد اســـــتثناء العینـــ مــــن أصـــــل عــــدد أفـــ

/ 2012 وذلــك فــي الفــصل الدراســي الأول مــن العــام الدراســي طالبــة) 59( واً لبــطا) 39(الاســتطلاعیة، بواقــع 
 اً طالبــ) 12(مـنهم   وطالبـةاً طالبـ) 24(بلغــت مـن العینـة المـسحیة  عــشوائیةتجریبیـة تـم اختیـار عینـة و  .م2013

م وقـــد تـــ ، خـــلال عـــام دراســـيم ممـــن یتوقـــع تخـــرجهالطلبـــة المرشـــدین النفـــسیین والتربـــویینمـــن طالبـــة، ) 12(و
التحقــق مــن تجــانس واعتدالیــة بیانــات العینــة فــي متغیــرات العمــر، وعــدد الــساعات الدراســیة المجتــازة، والمعــدل 

  .التراكمي، والقیاس القبلي للاختبار المعرفي بأبعاده ودرجته الكلیة
  

طبـق الباحـث ثـم علـى العینـة التجریبیـة وقد تم تطبیـق الاختبـار المعرفـي وبطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري قبلیـاً 
ـــامج تـــم تنفیـــذ  البرنـــامج علـــى مجمـــوعتي الطـــلاب والطالبـــات مـــن أفـــراد العینـــة وبعـــد الانتهـــاء مـــن تطبیـــق البرن

  .كما تم تطبیق استبیان تقییم البرنامج من وجهة نظر الطلبة. التطبیق البعدي
یان تقیـــیم البرنـــامج اســـتب، و بطاقـــة ملاحظـــة الأداء المهـــاري، و الاختبـــار المعرفـــي الأدواتمـــن اســـتخدم الباحـــث 

  .إعداد الباحثمن  هاوجمیع .برنامج الإرشاد التكاملي، و الإرشادي
  



 ح 

مــن أهـــم مــا توصـــلت لـــه الدراســة أن مـــستوى تـــوافر الجانــب المعرفـــي للمهـــارات المهنیــة لـــدى الطلبـــة و 
عنــد  اً ة إحــصائیلــتوجــد فــروق داأنــه و %). 33.5(المرشــدین النفــسیین والتربــویین ضــعیف ویقــع عنــد وزن نــسبي 

فــي القیاســـین القبلــي والبعـــدي ) الـــذكور والإنــاث(بــین متوســـطات رتــب درجــات عینـــة الدراســة ) 0.01(مــستوى 
وكانـت للاختبار المعرفي بأبعاده ودرجته الكلیـة وفـي بطاقـة ملاحظـة الأداء المهـاري بأبعادهـا ودرجتهـا الكلیـة، 

اً بـــین متوســـط رتـــب درجـــات الـــذكور ئی إحـــصادالـــةتوجـــد فـــروق لا  فـــي حـــین . القیـــاس البعـــديالفـــروق لـــصالح
ــي بأبعـــاده ودرجتــــه الكلیــــة لــــدى الطلبــــة  ــاس البعــــدي للاختبــــار المعرفــ ومتوســـط رتــــب درجــــات الإنــــاث فـــي القیــ

مــن قــیم مربــع معامــل إیتــا أن برنــامج الإرشــاد التكــاملي فاعــل فــي تنمیــة تبــین  و .المرشــدین النفــسیین والتربــویین
لیـة والأداء المهـاري بأبعـاده ودرجتـه الكلیـة لـدى الطلبـة المرشـدین النفـسیین الجانب المعرفي بأبعـاده ودرجتـه الك

  .والتربویین
مـن وجهـة %) 86.9(أن الدرجة الكلیة لتقیـیم البرنـامج الإرشـادي مرتفعـة وتقـع عنـد وزن نـسبي كشفت النتائج و 

 الإرشــادي بحیــث جــاء بعــد وترتبــت أبعــاد اســتبیان تقیــیم البرنــامج. نظــر الطلبــة المرشــدین النفــسیین والتربــویین
، یلیـه بعـد المعـارف والمهـارات العلمیـة بـوزن %)89.0(الجوانب الفنیة للبرنامج في المرتبة الأولى بـوزن نـسبي 

  %).84.3(، وفي المرتبة الثالثة بعد الاتجاه نحو الإرشاد النفسي بوزن نسبي %)86.9(نسبي 
الانتقــائي لمــا یتیحــه مــن انتقائیــة الفنیــات  كــامليعتمــاد اتجــاه الإرشــاد التاالدراســة بــه أوصــت أهــم مــا و 

، سترشدینلمـــلالمهـــاري المعرفـــي والوجـــداني و بمـــستویات الأداء للارتقـــاء وتكاملهـــا والطرائـــق والأدوات والوســـائل 
  .قدراتهم على إحداث التنمیة أو أن یكونوا عنصراً فاعلاً فیهاببما یسهم في الارتقاء 

  

إعـداد وتطبیـق الاختبـارات والمقـاییس، تفـسیر وتأویـل :  المهـارات المهنیـة.لتكـاملي الإرشـاد ا:الكلمات المفتاحیة
  .الطلبة المرشدین النفسیین والتربویین. نتائج القیاس، تصمیم البرامج الإرشادیة
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