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  بسم الله الرحمن الرحيم
  شكر وتقدير

الحمد Ϳ رب العالمين الذي نزل الفرقان علي عبده ليكѧون للعѧالمين نѧذيرا ، اللھѧم ھѧب لنѧا مѧن      
لѧѧدنك عمѧѧلاً صѧѧالحاً يقربنѧѧا إليѧѧك ، فسѧѧبحانك لѧѧك الشѧѧكر علѧѧي مѧѧا أنعمѧѧت بѧѧه وأوليѧѧت تباركѧѧت ربنѧѧا 

  . وتعاليت 
  . اللھم لك أسجد شكراً علي ما أعطيتني من صبر وقوة لإتمام ھذا البحث     

  

عبـد / سѧتاذ الѧدكتورتاذي الفاضѧل الأـكر والتقѧدير إلѧي أسѧـمى آيات الشـيطيب لي أن أتقدم بأس      
علي ما بذله من جھد وما قدمه مѧن نصѧح وإرشѧاد صѧادق وھѧادف خѧلال الإشѧراف علѧي  المنعم بدير

  . ھذا البحث أدام الله عليه الصحة والعافية 
  

لمѧا قدمتѧه لѧي مѧن  مرفـت إبـراهيم رخـا/ ي الأسѧتاذ الѧدكتوركري وتقѧديري إلѧكما أتقدم بخالص ش    
توجيھѧѧات وإرشѧѧادات وملاحظѧѧات علميѧѧة بنѧѧاءة طيلѧѧة فتѧѧرة إجѧѧراء البحѧѧث ، فلھѧѧا منѧѧى كѧѧل التقѧѧدير 

  . والاحترام 
  

لتفضѧله  علاء الـدين محمـد عليـوه/ركما أدين بالشكر والعرفان والتقدير والامتنان إلي الأستاذ الدكتو   
بمناقشة ھذا البحث وعلي ما قدمه من نصѧح وإرشѧاد كѧان لѧه عظѧيم الأثѧر فѧي إثѧراء ھѧذا البحѧث ، 

  . بارك الله في صحته وجزاه الله عنى خير الجزاء 
  

نـادر / ث أسѧتاذي الفاضѧل الأسѧتاذ الѧدكتوروإنه لمن دواعي سروي أن يتفضل بمناقشة ھذا البح    
العلمية في إثѧراء مѧا ورد فѧي طيѧات ھѧذا البحѧث ، فأتقѧدم لسѧيادته الذي أسھم بمناقشته  محمد شلبي

  . بخالص شكري ووافر امتناني 
  

كما أتقدم بوافر الشكر والتقѧدير إلѧي جميѧع أسѧتاذتي وزملائѧي بقسѧم العلѧوم الحيويѧة والصѧحية     
  . الرياضية 

  
إلѧي أسѧرة الدراسѧات العليѧا ولا يفوتنى أن أتقدم بالشكر والتقدير إلي جميع أفراد عينة البحѧث و    

  . والمكتبة بالكلية وإلي كل من ساھم في إتمام ھذا البحث 
  

،  وليـد سـليمان/ ، دكتѧور  محمـد نشـأت/ كما أتقدم بالشكر إلي جميع أصѧدقائي وزملائѧي الأسѧتاذ     
 لمسѧاعدتھم لѧي خѧلال فتѧرة إجѧراء البحѧث فلھѧم جميعѧا جزيѧل مـدحت سـالم/ ، د  احمد عمران/ دكتѧور 
  . الشكر 

  
أما الشكر الذي لا أستطيع التعبير عنه مھما أوتيѧت مѧن وسѧائل التعبيѧر كمѧا يعجѧز لسѧاني علѧي     

أن أوفѧѧيھم حقھѧѧم فھѧѧو لأسѧѧرتي الغاليѧѧة أحѧѧب النѧѧاس إلѧѧي قلبѧѧي والѧѧدتي ووالѧѧدي وزوجتѧѧي وأخѧѧوتي 
  . وإبنتى فلھم أھدي كل نجاح وفقني الله إليه 

  .ونعم النصير  واالله ولي التوفيق فهو نعم المولي
 الباحث 



Abstract 
Somatotypes and Health and Physical Status as Basis 
of Selecting and Directing Mentally Handicapped to 

Physical Activity 
 

Researcher: El-Sayed Soliman  El - Sayed Hammad 
 
 

            The research aims at the selection and direction of the 

mentally handicapped to sport activity through identifying the 

somatotypes and health and physical status of the mentally 

handicapped. The study was conducted on a sample of 160 

handicapped pupils, aging 8 – 12 years old, 120 pupils with mild 

handicaps, and 40 pupils with moderate handicaps, randomly 

selected from some mental education schools, some classes adjoined 

to the ministry of education schools, and some private centers and 

societies in Alexandria. The descriptive method was used, being 

suitable for this kind of study. The Heath – Carter  anthropometric 

method was used to determine the somatotype. The AAHPER 

Special Fitness Test for the mentally retarded was used to measure 

the physical fitness of the research sample. The Adaptive behaviour 

Scale was used to measure the health behaviour of sample subjects. 

Results of the research showed that Mesomorphy  type was the 

commonest type followed by the  ectomorphy type, then the 

endomorphy type both in mild and moderate handicap. 

Ectomoprhy and mesomorphy were higher than and endomorphy 

in physical tests applied in the mild and moderate handicap 

categories. Ectomoprhy and mesomorphy were higher than 

endomorphy in health behaviour in the mild handicap category. 

Mesomorphy was higher than ectomoprhy and endomorphy in 

health behaviour in the moderate handicap category. The mild 
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handicap category was better than the moderate handicap category 

in all physical tests applied and in health behaviour axes. There 

were positive and negative associations between somatotype 

components and physical tests and health behaviour. Based on the 

results, the researcher recommends that Selecting the mentally 

handicapped for sport activities should be based on sound scientific 

principles and determinants such as somatotype, body composition, 

health status and physical abilities. 

 
 



  البحث مستخلص
  وتوجيه الأنماط الجسمية والحالة الصحية والبدنية كأساس لاختيار "

  " البدنيالمعاقين ذهنياً للنشاط  
  

  السيد سليمان السيد حماد/ الباحث 

وتوجيه المعاقين ذھنياً للنشاط البدني وذلك من خѧلال الأنمѧاط  تصنيفيھدف البحث إلى         

 ١٦٠بدنية للمعاقين ذھنياً ، وقد أجرى البحث على عينѧة قوامھѧا الجسمية والحالة الصحية وال

 ً تلميذ من  ١٢٠ سنة ،) ١٢ – ٨(يتراوح عمرھم الزمني من  تلميذ من التلاميذ المعاقين ذھنيا

تلميѧѧذ مѧѧن فئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة المتوسѧѧطة تѧѧم اختيѧѧارھم  ٤٠فئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة، و

رس التربيѧѧة الفكريѧѧة والفصѧѧول الملحقѧѧة بمѧѧدارس التربيѧѧة بالطريقѧѧة العشѧѧوائية مѧѧن بعѧѧض مѧѧدا

والتعليم وبعض المراكز والجمعيات الخاصة بالمعѧاقين ذھنيѧاً بمحافظѧة الإسѧكندرية ، واسѧتخدم 

كѧارتر  –المنھج الوصفي في ھذه الدراسة لمناسبته لطبيعة البحѧث ، واسѧتخدمت طريقѧة ھيѧث 

 والتربيѧѧةخدم اختبѧѧار الاتحѧѧاد الأمريكѧѧي للصѧѧحة الأنثروبومتريѧѧة لتحديѧѧد الѧѧنمط الجسѧѧمي ، واسѧѧت

لقياس اللياقة البدنية لأفراد عينة البحث ، كمѧا  AAHPERللمتخلفين عقلياً البدنية والترويح 

لجمعية التخلف العقلي الأمريكية في قياس السلوك  (A.B.S)استخدم مقياس السلوك التوافقي 

الصحي لعينة البحث ، وأظھرت نتائج البحث أن النمط العضѧلي حقѧق أعلѧى نسѧبة انتشѧار يليѧه 

النمط النحيف ثم النمط السمين في كل مѧن الفئتѧين الإعاقѧة الذھنيѧة البسѧيطة والإعاقѧة الذھنيѧة 

لعضلي على النمط السمين في الاختبارات البدنية تفوق النمط النحيف والنمط االمتوسطة ، كما 

قيد البحث في فئة الإعاقة الذھنية البسيطة وفئة الإعاقة الذھنية المتوسѧطة ، كمѧا تفѧوق الѧنمط 

النحيف والѧنمط العضѧلي علѧى الѧنمط السѧمين فѧي السѧلوك الصѧحي فѧي فئѧة الإعاقѧة البسѧيطة ، 

نحيف والنمط السѧمين فѧي السѧلوك الصѧحي فѧي تفوق النمط العضلي على كلاً من النمط ال بينما

الذھنيѧة البسѧيطة  الإعاقѧةفئة الإعاقѧة الذھنيѧة المتوسѧطة ، كمѧا أوضѧحت نتѧائج البحѧث أن فئѧة 

حققѧѧت نتѧѧائج أفضѧѧل مѧѧن فئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة المتوسѧѧطة فѧѧي جميѧѧع الاختبѧѧارات البدنيѧѧة وجميѧѧع 

بيѧة وسѧلبية بѧين مكونѧات الѧنمط ، كما وجѧدت ارتباطѧات ايجا الصحي قيد البحث محاور السلوك

الجسمي وكلاً مѧن الاختبѧارات البدنيѧة والسѧلوك الصѧحي ، واسѧتنادا علѧى نتѧائج البحѧث يوصѧى 

علѧى أسѧس  ةأن تتم عملية انتقاء واختيار المعاقين ذھنياً في الأنشطة الرياضي الباحث بمراعاة

  . صحية والقدرات البدنية ومحددات علمية سليمة مثل النمط الجسمي وتكوين الجسم والحالة ال
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 قائمة الجداول

رقم  العنوانرقم 



  

 الصفحةالجدول

القياسѧѧات  فئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة فѧѧيالتوصѧѧيف الاحصѧѧائى لبيانѧѧات  ١
  )الوزن –الطول  –السن ( الأساسية

 

٥٥ 

في  القياسѧات  التوصيف الاحصائى لبيانات  فئة الإعاقة الذھنية المتوسطة ٢
  )الوزن –الطول  –السن (اسية الأس

 

٥٦ 

  والمجموعة الغير مميزة)  الرياضيين(الفروق بين المجموعة المميزة  ٣
لإيجѧاد معامѧل  الحالѧة الصѧحية و البدنيѧة الاختباراتفي )  رياضيينغير ال(

  الحالة الصحية مقياس نية وصدق الاختبارات البد
 

٦٨ 

المميѧزة (بيѧق الثѧاني للمجمѧوعتين معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتط ٤
لإيجاد معامѧل ثبѧات  البدنية والحالة الصحية الاختباراتفي ) وغير المميزة

  ومقياس الحالة الصحية  الاختبارات البدنية
 

٦٩ 

) السѧمين – العضѧلي –النحيѧف (النسѧبة المئويѧة للأنمѧاط الجسѧمية العدد و ٥
الإعاقѧة لفئѧة  الكليѧة المجموعѧةو سѧنة) ١٢ – ٨(في المرحلة السѧنية مѧن 

  .الذھنية البسيطة وفئة الإعاقة الذھنية المتوسطة 
 

٧٤ 

 - العضѧѧѧلي -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ٦
فѧي  القياسѧات  والمجموعة الكليѧة لفئѧة الإعاقѧة الذھنيѧة البسѧيطة) السمين
  الأساسية

 

٧٦ 

 -العضѧѧѧѧلي -النحيѧѧѧѧف(جسѧѧѧѧمية التوصѧѧѧѧيف الاحصѧѧѧѧائى لبيانѧѧѧѧات  الأنمѧѧѧѧاط ال ٧
مكونѧѧات  والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة فѧѧي ) السѧѧمين

  النمط الجسمي
 

٧٩ 

-العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (سѧѧѧمية التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الج ٨
فѧي الاختبѧارات  والمجموعة الكلية لفئة الإعاقѧة الذھنيѧة البسѧيطة )السمين
  البدنية

 

٨٢ 

٩ ѧѧѧمية التوصѧѧѧاط الجسѧѧѧات  الأنمѧѧѧائى لبيانѧѧѧف (يف الاحصѧѧѧلي  -النحيѧѧѧالعض- 
فѧѧي الحالѧѧة والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة  )السѧѧمين
  لمحور تناول الطعام الصحية

 

٨٨ 
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و  

 -العضѧѧѧلي  -حيѧѧѧف الن(التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١٠
والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة فѧѧي الحالѧѧة ) السѧѧمين

  الصحية  لمحور استخدام المرحاض
 

٩٠ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١١
والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة فѧѧي الحالѧѧة ) السѧѧمين
  لمحور النظافةالصحية 

 

٩٢ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١٢
والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة فѧѧي الحالѧѧة ) السѧѧمين
لمحѧѧѧور المظھѧѧѧر ومحѧѧѧور العنايѧѧѧة بѧѧѧالملابس والمجمѧѧѧوع الكلѧѧѧى  الصѧѧѧحية
  للمحاور

 

٩٤ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (لجسѧѧѧمية التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط ا ١٣
والمجموعة الكلية لفئة الإعاقѧة الذھنيѧة المتوسѧطة فѧي القياسѧات ) السمين
  الأساسية

 

٩٧ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١٤
والمجموعة الكلية لفئѧة الإعاقѧة الذھنيѧة المتوسѧطة فѧي  مكونѧات ) السمين

  النمط الجسمي
 

١٠٠ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١٥
والمجموعة الكلية لفئة الإعاقة الذھنية المتوسطة في الاختبارات  )السمين
  البدنية

 

١٠٣ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية   ١٦
المتوسѧѧطة فѧѧي الحالѧѧة  والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة) السѧѧمين
  لمحور تناول الطعام الصحية

  

١٠٩  

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (سѧѧѧمية التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الج  ١٧
فѧѧي الحالѧѧة والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة المتوسѧѧطة )السѧѧمين
  لمحور استخدام المرحاض الصحية

  

١١١  

١٨  ѧѧѧاط الجسѧѧѧات  الأنمѧѧѧائى لبيانѧѧѧيف الاحصѧѧѧف (مية التوصѧѧѧلي -النحيѧѧѧالعض - 
والمجموعѧѧة الكليѧѧة لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة المتوسѧѧطة فѧѧي الحالѧѧة ) السѧѧمين
  لمحور النظافة الصحية

  

١١٣  
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 ١١٥ -ي العضѧѧѧل -النحيѧѧѧف (التوصѧѧѧيف الاحصѧѧѧائى لبيانѧѧѧات  الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية  ١٩



ز  

لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة المتوسѧѧطة فѧѧي الحالѧѧة  والمجموعѧѧة الكليѧѧة) السѧѧمين
المجمѧѧѧوع الكلѧѧѧى بѧѧѧالملابس و ةلمحѧѧѧور المظھѧѧѧر ومحѧѧѧور العنايѧѧѧالصѧѧѧحية 
  للمحاور

 
 )السѧمين -العضѧلي  -النحيѧف (تحليل التباين بين الأنماط الجسمية الثلاثѧة  ٢٠

  لفئة الإعاقة الذھنية البسيطة في القياسات الأساسية
 

١١٨ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (ق  بѧѧѧين الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية الثلاثѧѧѧة معنويѧѧѧة الفѧѧѧرو ٢١
لفئة الإعاقѧة الذھنيѧة البسѧيطة فѧي القياسѧات الأساسѧية باسѧتخدام ) السمين

  LSDاختبار اقل فرق معنوي 
 

١١٩ 

) السѧمين -العضѧلي  -النحيف ( تحليل التباين بين الأنماط الجسمية الثلاثة  ٢٢
  نات النمط الجسميالإعاقة الذھنية البسيطة في مكولفئة 

 

١٢٠ 

 - العضѧѧѧلي -النحيѧѧѧف (معنويѧѧѧة الفѧѧѧروق  بѧѧѧين الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية الثلاثѧѧѧة  ٢٣
  الإعاقة الذھنية البسيطة في مكونات النمط الجسمي لفئة ) السمين

  LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوي 
 

١٢١ 

) مينالسѧ -العضѧلي  -النحيѧف (تحليل التباين بين الأنماط الجسمية الثلاثѧة  ٢٤
  لفئة الإعاقة الذھنية البسيطة في الاختبارات البدنية

 

١٢٢ 

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (معنويѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧين الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية الثلاثѧѧѧة   ٢٥
  لفئة الإعاقة الذھنية البسيطة في الاختبارات البدنية) السمين

   LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوي  
  

١٢٣  

) السѧمين -العضѧلي  -النحيѧف (الجسمية الثلاثѧة تحليل التباين بين الأنماط   ٢٦
  لفئة الإعاقة الذھنية البسيطة في الحالة الصحية 

  

١٢٥  

 -العضѧѧѧلي  -النحيѧѧѧف (معنويѧѧѧة الفѧѧѧروق بѧѧѧين الأنمѧѧѧاط الجسѧѧѧمية الثلاثѧѧѧة   ٢٧
باسѧѧتخدام (لفئѧѧة الإعاقѧѧة الذھنيѧѧة البسѧѧيطة  فѧѧي الحالѧѧة الصѧѧحية  )السѧѧمين

  LSDاختبار اقل فرق معنوي 
  

١٢٦  

) السѧمين -العضѧلي  -النحيف ( تحليل التباين بين الأنماط الجسمية الثلاثة   ٢٨
  لفئة الإعاقة الذھنية المتوسطة في القياسات الأساسية

  

١٢٧  
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 )السѧمين -العضѧلي  -النحيѧف (تحليل التباين بين الأنماط الجسمية الثلاثѧة  ٢٩
  لفئة الإعاقة الذھنية المتوسطة في مكونات النمط الجسمي

١٢٨ 


