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 شكر وتقدير

الحمدُ لله حمدان كثيران طيبان مباركان فيو، مؿء السماكات، كمؿء الأرض، كمؿء ما 
بينيما، كمؿء ما شاء رب العالميف مف شئٍ بعد،، 

الأستاذ  أتقدـ بأسمى آيات الشكر كالتقدير كالعرفاف بالجميؿ لأبى الركحيْ 
 عمى ما قدَّمو لي مف مساعدةٍ كدعـ، كليس ىذا بغريب عيد محمد إبراىيم/ الدكتور

ني أسأؿُ  عمى أب كأستاذ مثمو؛ فيك نعـ الأب كنعـ المعمـ لي كلكؿ أبنائو الطلبب، كا 
َـ عميو مكفكر الصحة كالعافية . الَله العمىَّ القدير أف يجزيَوُ عنى خيرَ الجزاء، كأف يُدي

 عمى حسام إسماعيل ىيبة/ لأستاذي الدكتور كما أتقدـ بكؿ الشكر كالتقدير 
مساعدتو كتشجيعو لي، كيكفيني فخران أف بدأت أكلى خطكاتي العممية عمى أيدييما، 

. فكلبىما نيران لا يتكقؼ عطاءه كلا ينضُب عممو، فجزاىما الله عني خير الجزاء
، سموى محمد عبد الباقي/ للأستاذة الدكتورةكما أتقدـ ببالغ الشكر كالتقدير 

كأرجك .  عمى تشريفيما لي بمناقشة ىذه الرسالةنادر فتحي قاسم/ والأستاذ الدكتور
. مف الله أف تناؿ استحسانيما، كجزاىما الله عني كؿ خير

 اكأتقدـ أيضان بأسمى آيات الشكر كالتقدير لكؿ أساتذتي كزملبئي الذيف لـ يبخمك
عميَّ بأم جيد أك كقت أك مشكرة صادقة، كأخص بالشكر الأستاذ إيياب نجيب 

. المدرس المساعد بقسـ عمـ النفس التربكم
كخير ختاـ أقبؿ يد أمي كأبي فمكلا تشجيعيما المستمر، كدعميما المتكاصؿ، ما 

كفِقت في تقديـ ما نحف بصدد مناقشتو الآف، فأسأؿ الله أف أككف بارة بيما كما 
. ربياني صغيرة، كجزاىما الله عني خير الجزاء

كما أحمد الله عمي ما أنعـ بو عميَّ مف زكج كريـ، قدـ لي آيات سامية مف 
الصبر، كالدعـ، كالتشجيع، فأتقدـ لو كلكالديو الكراـ بأسمى آيات الشكر كالتقدير، 

.  كما أتقدـ لإخكتي بآياتٍ مف الحب كالاعتزاز، أداـ الله بيننا الحب كالمكدة
.  أما ابني الحبيب فأىدم إليو ىذا العمؿ، كأسأؿ الله أف يبارؾ فيو كيحفظو

ليو أنيب ... كما الفضؿ إلا مف عند الله عميو تككمت كا 
 

                           الباحثة 
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مستخمص الدراسة 
.  ٘رس عحِٟ ِكّٛد ئذشج١ُ٘:الاسى

 جٌّشٚٔس ج٠٦ؿحذ١س ٚػلالطٙح ذٛؾٙس جٌؼرؾ ٌذٜ ػ١ٕس ِٓ جٌشرحخ :عُىاٌ انذراست

. جٌؿحِؼٟ

. ؾحِؼس ػ١ٓ شّظ- و١ٍس جٌطشذ١س-  لغُ جٌظكس جٌٕفغ١س:جهت انبحث

رسالة ماجستير 

 بيف محتممة الكجكد الدراسة الحالية إلى استجلبء العلبقة  الباحثة مف خلبؿ تيدؼ:انهذف
، ان ذككر)كجية الضبط، كىؿ تتأثر ىذه العلبقة بمتغيرات مثؿ النكع كالمركنة الإيجابية 

ناث (. كأدبيان ، عمميان  )الأكاديميأك التخصص  (ان كا 
 طالباً وطالبة من طلاب الجامعة فً المرحلة 409تكونت عٌنة الدراسة من  :انعيُت

ٌٍطخظض وتبعاً  ،(، وأنثىاً ذكر)وقد قسمت العٌنة وفقاً للنوع   عاما،22-19العمرٌة من 

(. ٚػ١ٍّحاً ،أدذ١حاً )

: جعطخذِص جٌذسجعس ج٤دٚجش ج٢ض١س:الأدواث

(  2009، جٌرحقػس/ ئػذجد  )       .ِم١حط جٌّشٚٔس ج٠٦ؿحذ١س .1

 (1997 ػ١ذ،ئذشج١ُِ٘كّذ / ئػذجد  )       . ػ ٌٛؾٙس جٌؼرؾ.ِم١حط ع .2

:  أعفشش ٔطحتؽ جٌذسجعس ػٓ ج٢ضٟ:انُتائج

 إحصائيان عكسية سالبة بيف مقياس المركنة ارتباطيو دالة علبقة تكجد .1
بمعنى أنو  لدل الشباب،  كجية الضبط كمقياسبأبعاده الثلبثة الإيجابية 

 كجية كقمت الداخمية طكجية الضبكمما زادت المركنة الإيجابية زادت 
 أنو كمما قمت المركنة أم ،الضبط الخارجية، كالعكس بالعكس صحيح

. الإيجابية قمت كجية الضبط الداخمية كزادت كجية الضبط الخارجية
 مقياس المركنة  بيف كؿ مف الذككر كالإناث عمىإحصائيان  فركؽ دالة تكجد .2

. لصالح الذككرالإيجابية 
 في مقياس بيف كؿ مف الذككر كالإناث إحصائية دلالة تكجد فركؽ ذات لا .3

. كجية الضبط



  ن 

 بيف كؿ مف طلبب التخصصات العممية كطلبب إحصائيان  فركؽ دالة تكجد .4
لصالح طلبب  مقياس المركنة الإيجابية التخصصات الأدبية عمى

 . الأدبيةالتخصصات 
 إحصائية بيف طلبب التخصصات الأدبية دلالة تكجد فركؽ ذات لا .5

.  كجية الضبطفيكطلبب التخصصات العممية 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

. جٌّشٚٔس ج٠٦ؿحذ١س، ٚؾٙس جٌؼرؾ ، جٌشرحخ جٌؿحِؼٟ:جٌىٍّحش جٌّفطحق١س
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: مقدمة

 تشيده المجتمعات حاليان مف تطكر تكنكلكجي كانفجار معرفي كتغيرات ما إف
متزايدة، كتختمؼ استجابات ان  تكاجو تحديات كبيرة كضغكطأفرادىاجعمت  ،اقتصادية

 القمؽ كيؤدم بو إلى اكتئاب حتكيو كالتحديات؛ فمنيـ مف مالضغكطالأفراد إزاء ىذه 
 بما يحكيو مف ضغكط، كمنيـ مف يحاكؿ التأقمـ قدر العالـيعتزؿ مف خلبلو ىذا 

 الحاؿ مف تمقاء نفسو، كىناؾ مف يتصدل بجسارة كيتبدؿالمستطاع حتى تمر الأزمة 
 نسبية كيؤمف بأف المحف الراىنة ينبغي المشكلبتليذه الضغكط كالأزمات، كيرل كؿ 

 ة، مف ميارات كخبرات سابقة كأفكار بنّاءلديوكيعمؿ جاىدان مستغلبن كؿ ما ، أف تمر
كيعكد ، عميتو النفسيةا ليستعيد ؼ؛ ليايتعرضمحاكلان تغيير المكاقؼ الصعبة التي 
 الانفعالي، كىؤلاء ىـ مف يمتمككف أكثر كالاتزافبنفسو إلى حالة مف اليدكء النفسي 

 مف الشخصية القكية التي لا تخضع خاصالسمات النفسية أىمية في تشكيؿ نمط 
 resilience  الإيجابيةالمركنة"ؽ عمييا ؿىذه السمة يطكلمظركؼ كلا تستسمـ لمفشؿ، 

 ."
 التكافؽ الجيد ؤدم إلى ىي تمؾ العممية الدينامية التي تالإيجابية كالمركنة

 ، كالصدمات كالأزمات النفسية التي قد يكاجييا الفردلمشدائدكالمكاجية الإيجابية 
مزمنة ان  أمراضك دامية أان  حركبك ككارث طبيعية أك أاجتماعيةكانت مشكلبت أسكاء 

.  ليجمات إرىابية أك غيرىا مف الصدمات العنيفةالتعرضأك مشكلبت أسرية، أك 
 عمى التعافي مف التأثيرات السمبية ليذه الشدائد القدرةكما ينطكم ىذا المفيكـ عمى 

الجمعية النفسية ). كمكاصمة الحياة بفاعمية كاقتدارإيجابيكالنكبات كتجاكزىا بشكؿ 
 (American Psychological Association،2003الأمريكية 
 ىذا المفيكـ كثيران مف الجدؿ العاـ حكؿ الميكانيزمات المسئكلة عف أثار كقد
 بدكرىا، كىؿ تقتصر ىذه السمة عمى فئة معينة مف الناس متأثرة في السمةقياـ ىذه 

 كغيرىا مف الأسئمة التي ركز ؟ فقط أـ تمعب البيئة دكرىا في ذلؾجينيةذلؾ بعكامؿ 
ما لى  كعمـ النفس الإيجابي جؿ اىتماميـ عمى إلقاء الضكء عالإنسانيعمماء التيار 

.  الإيجابية مف خصائص تميزهالمركنةينطكم عميو مفيكـ 
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قد يمتمكيا الأفراد أك لا  التي  نفسيةاتسـاؿ  أحدالمركنة الإيجابية ليستإف 
 السمككيات كالأفكار كالاعتقادات كالأفعاؿ التي يمكف تعميميا تتضمفيمتمككنيا، فيي 
 Americanالجمعية النفسية الأمريكية ).  الأفرادكافةكتنميتيا لدل 

Psychological Association ، 2003 .)
 تصكر نسبي يشير ضمنان إلى أف درجة ىذه السمة يمكف أف تتغير كما أنيا
 لمكقت كالمكقؼ، كما تختمؼ بيف الأفراد باختلبؼ العمر كالأصكؿ تبعان داخؿ الفرد 
؛ Wicks، 2005كيكس ). العامميف البيئي كالجيني  في ذلؾ بكلبمتأثرةالثقافية كىي 

(. Connor & Davidson ، 2003 ككنر كديفيدسكف 
 أحد السمات النفسية التي لا تتأثر  تعد ذلؾ فالمركنة الإيجابيةإلى إضافة

 قسميا الله بيف خمقو ككىبيا ليـ عمى حد سكاء ليعينيـ فقد. بالنكع أك نسبة الذكاء
 أف الخبرات الحياتية كتقدير الذات المرتفع كالذكاء إلاعمى تخطي تحديات الحياة، 

 بصفاء كعقلبنية في مكاجية الضغكط الحياتية، كالتنشئة كالتفكير الكجداني،
 تعمؿ كعكامؿ كقائية تدعـ ظيكر المركنة الإيجابية بنسبة كمياالاجتماعية السميمة 
.  كالأزماتالضغكطمرتفعة عند مكاجية 

قكة الأنا التي تحقؽ للئنساف التكازف الإيجابية ك ىذه العكامؿ إلى كتضاؼ
 عقمية كانفعالية ىي جكىر العممية التكافقية مركنةالانفعالي بما ينطكم عميو مف 
 احباطات الحياة كيككف الإحساس بالكفاية تجاكزللئنساف، ىنا تككف القدرة عمى 

 إلى المستقبؿ بغير خكؼ مف المضيالشخصية كامتلبء الذات، كالقدرة عمى 
 لذاتو كيعكؽ حركتو كفعالية تقديرهالمجيكؿ كبغير إجياد أك إذعاف للآخريف يسمبو 

(. 187-186: 2002محمد إبراىيـ عيد، ). مبادئو
 تصكر نفسي متعدد تعد بمثابة resilience  الإيجابيةالمركنة كعمي ىذا فإف

 يفيد التحدم كالمبادأة حيث ؛ كمتبايف مف حيث زكايا الرؤية إليو،في معانيو
 ببكتقة ينصير فييا يككفكالإيجابية كالقدرة عمى الانحناء بدكف كسر، كىي أشبو ما 

 تككينان نفسيان قكيان يرتبط بكجية الضبط باعتبارىا تعكسعكامؿ نفسية كمعرفية متعددة 
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 الاعتقاد بأف النجاح أك الفشؿ في الحياة مرىكناف بالقدرة، يترجـعف تحكـ نفسي ان تعبير
 (.38: 1997محمد إبراىيـ عيد، ) .محدداف بالفعؿ

 حياة الناس، في كجية الضبط عف التدعيمات الجكانية كالبرانية مفيكـ كيعبر
 فيناؾ البعض مف الناس  كجية ، بيف الأفراد كتفرؽ بينيـتميز نفسية ةكىك سـ

 في حيث يعتقدكف أف نجاحيـ كفشميـ ، External (خارجية)الضبط عندىـ برانية 
 كقكة ة القدر كالحظ كالفرصفيالحياة مردكد لعكامؿ برانية قد يتمثؿ بعضيا 

 لا يمكف التنبؤ بيا، كىؤلاء البرانيكف يصفيـ ركتر التي كسطكة البيئة ،الآخريف
 . القدر رىائفبأنيـ 

 يتسمكف بكجية ضبط جكانية فيـ Internals الضد مف ذلؾ الجكانيكف كعمى
 ، محدد بأفعاليـ، مرىكف بقدراتيـالحياة فيحيث يعتقدكف بأف نجاحيـ كفشميـ 

 مف ةالقؿ يمثميا التي) جكانية أحد طرفيو تككف اؿفيالحياة تمضى فكؽ متصؿ، ؼ
 كبيف (التي يمثميا أيضان القمة مف الناس) كفي الطرؼ الآخر تككف البرانية (الناس 

ا إلى التدعيـ الجكانى   عزكفنا عنو، أكالطرفيف تككف حركة معظـ الناس نزكعن
 (38 : 1997 إبراىيـ عيد ، محمد). صكب التدعيـ البرانى

 الفرد عف العلبقة بيف سمككو كما يرتبط بو يعتقده الضبط عما ةكتعبر كجو
 عمى أف ينظر إلى إنجازاتو مف نجاح أك الفرد سمة شخصية تساعد فيي ،مف نتائج

 في القياـ بو مف جيد كمثابرة يستطيع كما ، ضكء ما لديو مف قدراتفيفشؿ 
 مقابؿ الميارة كالسمات الخاصة الفرصةتحقيؽ أىدافو، كيتضمف ىذا المفيكـ فكرة 

 كضبط البيئة مقابؿ مزايا كتأثير الجيدمقابؿ سمات الآخريف، كالقدرات الخاصة أك 
 ( 13:2002،محمد عبد السلبـ . )الآخريف

بناءن عمي ما سبؽ فإف كجية الضبط تمثؿ المرآة التي تعكس مدل قكة البناء 
النفسي لمفرد، كالذم يتحدد بدكره بالدرجة التي يككف عمييا الفرد مف المركنة 

 تسعى كمف ثـ. الإيجابية، فكلبىما كجياف لعممة كاحدة ىي قكة البنية النفسية
 في مرحمة الضبطالدراسة الحالية إلى تحديد العلبقة بيف المركنة الإيجابية ككجية 

 مف لحالة باعتبارىا مرحمة نمائية حرجة يسعى الفرد فييا إلى الكصكؿ ،الشباب
 كأحداثالاتزاف الانفعالي كالاستقرار النفسي بالرغـ مما يخبره مف ضغكط نفسية 

 .صدمية تزداد بشكؿ كبير في ىذه المرحمة العمرية


