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 
  :الرسالة عنوان

 لدى بالاغتراب الشعور خفض في السلوكي المعرفي الإرشاد فاعلية"
  "السمع وضعاف الصم

  :إلى الدراسة هدفت
 حـدة  من التخفيف في سلوكي معرفي إرشادي برنامج فاعلية مدى اختبار

  .السمع وضعاف الصم المراهقين من عينة لدى النفسي بالاغتراب الشعور
  :من الدراسة عينة تكونت

 وتتـراوح  – بنغازي – السمع وضعاف الصم بمعهد طالبة و طالباً) 20(
 الأولـى  مجمـوعتين  إلـى  العينة قسمت وقد سنة،) 15 -13 (بين ما اعمارهم
 )5 (منهـا  العينة هذه ،إناث) 5(و ذكور) 5 (منهم مراهقين) 10 (قوامها تجريبية

 الثانيـة  والمجموعـة  الشديد، السمعي الضعف ذوي من سمع ضعاف) 5(و صم
) 5(و صـم  )5 (مـنهم ،  إناث) 5( ذكور،) 5 (منهم طلاب) 10 (قوامها ضابطة
  .سمع ضعاف

  :التالية الأدوات الدراسة استخدمت
 .)الباحثة إعداد (للأسرة الثقافي الاقتصادي الاجتماعي المستوى استمارة  - 1

 .)مليكة كامل لويس تعريب (الرابعة الصورة للذكاء نيهبي –ستانفورد اختبار  - 2

 إعـداد  (الـسمع  ضعف/الصمم لنشأة المؤدية والظروف العوامل تقدير دليل  - 3
        .)الباحثة

 .)الباحثة إعداد (السمع وضعاف للصم النفسي الاغتراب مقياس  - 4

 .)الباحثة إعداد (السلوكي المعرفي الإرشادي البرنامج  - 5

 والمعلمـات  الطـلاب  مـن  لكل البرنامج بتقييم خاصة اتاستمار مجموعة  - 6
 استمارة إلى بالإضافة) الباحثة إعداد (السمع وضعاف الصم الطلاب وأمهات
 .المنزلي الواجب

  



  :التالية النتائج الى الدراسة وتوصلت
 القبلـي  بالقياس التجريبية المجموعة أفراد رتب متوسطات بين فروق وجود - 1

 الاغتـراب  مقياس على البعدي القياس لصالح وذلك البعدي بالقياس مقارنة
 .النفسي

 والـضابطة  التجريبية المجموعتين من كل رتب متوسطات بين فروق وجود - 2
 الاغتـراب  مقياس على التجريبية المجموعة أفراد لصالح البعدي القياس في

 . النفسي

 من كل في التجريبية المجموعة أفراد رتب متوسطات بين فروق وجود عدم - 3
 . النفسي الاغتراب مقياس على والتتبعي البعدي لقياسينا

 الذكور من التجريبية المجموعة أفراد رتب متوسطات بين فروق وجود عدم - 4
 الاغتراب مقياس على الإناث من التجريبية المجموعة رتب متوسطات وبين

 .الذكور لصالح وذلك العجز بعد عدا ما المختلفة بأبعاده النفسي

 – صم (من التجريبية المجموعة أفراد رتب متوسطات بين فروق وجود عدم - 5
 . النفسي الاغتراب مقياس على البعدي القياس في) السمع ضعاف

 لـدى  النفـسي  الاغتـراب  حدة تخفيف في كبيرة ليةعفا للبرنامج أن اتضح - 6
 ممـا  )2.75( للبرنامج الفاعلية نسبة إن إذ السمع وضعاف الصم المراهقين

 . للبرنامج كبير أثيرالت حجم أن على يدل
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ABSTRACT 
The Effectiveness of Cognitive Behavioral Counseling 

in Alleviating Feeling of Alienation in the Deaf and 

Hard of Hearing People 
Study Objective:  

The study purpose is test the effectiveness of cognitive 

behavioral counseling in alleviating feeling of alienation in a sample 

of deaf and hard hearing adolescents. 

Sample:  
It consists of (20) male/female students in the Deaf and Hard of 

Hearing Institute in Benghazi, aged (13-15 yrs. old). The sample is 

divided into two groups, (10) for the experimental group, and (10) 

for the control group. Each group is divided equally into (5) males 

and (5) females. Out of each (10) five are deaf and 5 are hard 

hearing. 

Instruments: 

1. The Family Socio-economic Level Scale (by researcher). 

2. Stanford Binet Intelligence Test – Version IV (coded and 

translated (by Lewis Kamel Malika). 

3. Primary Data Form of Deaf & Hard Hearing Adolescents (by 

researcher). 

4. Scale of Psychological Alienation for the Deaf & Hard Hearing 

(by researcher). 

5. The Counseling Cognitive Behavioral Program (by researcher). 



6. A special forms assessment program for both students and 

teachers and mothers of students Deaf and Hard of Hearing 

(prepared by the researcher) in addition to form homework. 

Results: 

The study comes to the following results: 

1. There are significant statistical differences among average 

scores of the experimental group individuals in pre/post 

measurement, in favor of the post measurement. 

2. There are significant statistical differences between average 

scores of the experimental group and the control group 

individuals regarding the post measurement, in favor of the 

experimental group. 

3. There are no significant statistical differences among average 

scores of the experimental group individuals regarding 

post/following up measurement.  

4. There are no significant statistical differences between average 

scores of male/female regarding all the dimensions; yet, there is 

a difference in disability dimension, in favor of males.  

5. There are no significant statistical differences among average 

scores of the experimental group individuals of the (deaf – hard 

of hearing) in post measurement.  

6. The program proves its great effectiveness in alleviating severity 

of psychological alienation of deaf/hard-hearing adolescents, 

since the effectiveness of the program ratio is (2.75), denoting 

the big impact of the program. 
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
 وجهـه  بجلال يليق حمداً الله والحمد فيه، مباركاً كثيراً حمداً الله الحمد

 ربِّ﴿ إكرامـك  علـى  شكركأو امك،إنع على ربي أحمدك سلطانه، وعظيم
 ترضـاه  صـالِحا  أَعملَ وأَنْ والِدي وعلَىٰ علَي أَنعمت الَّتِي نِعمتك أَشكُر أَنْ أَوزِعنِي

  ).19(النمل  سورة ﴾الصالِحِين عِبادِك فِي بِرحمتِك وأَدخِلْنِي

 يشكُر فَإِنما شكَر ومن﴿ وتعالى اركتب الحق لقول امتثالاً لي ليطيب إنه
 االله صلى نبيه وقول ،)40( سورة النمل  ﴾كَرِيم غَنِي ربِّي فَإِنَّ كَفَر ومن  لِنفْسِهِ
  ".جل و عز االله يشكر لم الناس يشكر لم من "وسلم عليه

 / الـدكتورة الأستاذة   القديرة الاستاذة إلى والامتنان بالشكر اتقدم أن
 وعلى الرسالة هذه على بالإشراف تفضلها ، على الخـالق  عبد أحمد شادية

 المزيد لتعطي عمرها في يطيل ان االله أسأل وتوجيه، نصح من لى قدمته ما
  .حسناتها ميزان في ذلك ويجعل والباحثين العلم لطلبة وفكرها علمها من

 / رةالدكتو الفاضلة لأستاذتي والعرفان الشكر آيات بأسمى أتقدم كما
 شاكرةً الرسالة هذه على بالإشراف ساهمت التي ،زيد ابو على أمين نبيلة

 لي قدمته ما وعلى وعلمها، وخلقها بفضلها اعترافا الكريمة، مجهوداتها لها
 وخلق جم، أدب يحوطها وصادقة أخوية ورعاية وتوجيه ونصح اهتمام من

  .وعملها اوعمره وقتها في لها يبارك أن االله أسأل صدر، عال، وسعة
 لكـل  والعرفان الشكر بجزيل أتقدم لذا لأهله الفضل ينسب ان ويجب

 الأخـوات  مـن  الدراسـة  هذه تطبيق في والمساعدة العون يد لي قدم من
 بمدينـة  الـسمع  وضـعاف  الصم بمعهد الكريمات والأخصائيات المعلمات
 كريمة الكريمة والأخت سمعياً المعاقين لتأهيل المصرية وبالجمعية بنغازي،
 صلاح مدرسة من أحمد الإمام حنان المعلمة الفاضلة الأخت لىإو الكيلاني،



 معي وبذلتا وقت من معي اقتطعتا لما بالقاهرة، سمعياً المعاقين لتعليم الدين
 الصحة دوام لهما اتمنى بالمدرسة، الدراسة أدوات تطبيق أجل من جهد من

  .حياتها في والتوفيق
 منحني الذي الغالي زوجي إلى والتقدير انالعرف آيات بأسمى وأتوجه

 من معي حمله ولما الدراسة ظروف من معي واكبه ولما الثمين ووقته حبه
 فـي  الأثـر  أكبر له وكان الأولى، الخطوات منذ الدراسة هذه لسير  صبر

  .عمره في وأطال فيه االله بارك إنجازها، و الدراسة مواصلة
 شرفتاني اللتين المناقشة عضوتيل والامتنان الشكر بخالص أتوجه كما

 علـم  أستاذ فتحي محمد وفاء/  الدكتورة الأستاذة الرسالة هذه على بالحكم
  /الـدكتورة  والأسـاتذة . الأزهر بجامعة نسانيةالإ الدراسات بكلية النفس
 عـين  جامعـة  – البنات بكلية المساعد النفس علم ستاذأ يوسف وليم ماجي
 وآرائهمـا  بفكرهمـا  وإثرائها الدراسة هذه مناقشة بقبول لتفضلهما. شمس

   .والمثوبة الأجر لهما يكتب أن االله أسأل السديدة،
 أو عليهـا  اطلع من كل الدراسة بهذه ينفع أن المنان االله أسأل وأخيراً

  .العالمين رب الله الحمد أن دعوانا وآخر. إليها احتاج

 
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