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Summary  

 

The problem and importance of the study 

    Some experts who are interested in beginners sports that there are 
some important factors and elements that may cause in occurring  of injuries, 
we all know that beginners are the least in age in matters relating to caring of 
sports clubs about medical services  for those beginners, while , we find that 
pediatricians prefer remedy of younger, here solution is not limited only to 
trainers , equipments , and possibilities , but also in designing strategies , 
programs , and programs to eliminate injuries and improving beginners 
healthy in sports of younger ages. 

 

    Refers to the Ferry in 2000 that the injury to the patellar tendon and 
inflammation of the muscle of the four special capital common injuries 
among the players, the famous sporting activities in which their performance 
is characterized by repeated bending of the knee and the individual 
movements of rotation, rolling, and the sudden and rapid change, and that 
severe pain occurs And game place of the front thigh muscles Quartet at the 
bottom of the kneecap cam the front and the treatment of this patient to avoid 
the performance of activities that lead to a replacement of other activities 
such as swimming, walking and cycling. 
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He adds Freddie & David in 2001, however, that the knee is immune, 
especially against an external force, which is pressing for the two humanism 
and brutality.  

 

As the Marcia& Others in 1999 that knee joint can be subjected to 
tears , bruise , albumins  inflammation , wriggles , cartilage injury , 
dislocation of patella , knee dislocation , fractures , Osgood-Schlatter Disease 
swelling ,  and  patella myoma  . 

As the kerighabaum, & brathls 1985 stabilize the knee down from 
Rabat by Almodi italics, and extends from the back of the thigh bone external 
and internal aspect of the Tibia, and the front side of the knee, how Alrdvi by 
Rabat, which is linked to the long bone portion and the patella to prominence 
Tibia. 

 

As the Vikas Garg 2000 ,Also called the name of the incidence of OSD 
AUPS Dr. Robert Osgood, Carl schlatter by custom the disease in 1903, as 
well as the known disease of bone, cartilage calcification, and also indicates 
that this disease is the result of a lot of use, which caused swelling, and at the 
outcrop Painfulness majority (Casaba cam) directly below the knee that more 
sources of knee pain in young athletes that injured children in the boom 
phases of growth under the twenties.  

 

Mohammed says that in 1999 just a knee-related injuries in children 
and adolescents exposed to multiple types of knee injuries in the same way as 
adults (Al-cartilage injury - bands - the ligaments and muscles working at the 
knee), knee pain, more of the children be the primary cause of the so-called 
disease, Osgood - Schlatter Disease and injury to these football players on the 
separation of a string of Alrdvi And gamh points over the Hump Alrdvip on 
Tibia and inferred that the situation through the following symptoms: 
swelling and redness over the area Andgam string at the top of the knee with 
a sense of pain at knee extension, this OSD is the most disease in children 
and young people in the Sunni from 10 to 14, however, in some cases, if any, 
were injured by some of the players, and also mentions that he is advised to 
rest from 4 to 5 weeks and can be installed with the use of the injured 
member of physiotherapy to maintain muscle strength and flexibility leg. 

 

As mayo stiffen 1998 Among causes of Osgood-Schlatter Disease is 
concentration of repeated pressure upon the front of tibia during activity that 
contains much running and jumping, like what occurs in movements of 
football, basketball, volleyball, and gymnastics. Tension of muscle with four 
heads that is able to direct pressure upon tissues that link knee with tibia and 
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that tibia tendon begins with pulling away from the raised region or part of 
tibia when connecting to protrusion that resulted pain and swelling.  
 

As Robert Kelly 2007 Is noteworthy that mentions that steps of curing 
for these injuries should be as follows, ice should be used for injured  
location  through using if ice that helps to forbid swelling and pain. The 
down of the knee should be wrapped with a bandage and leg should be raised 
towards up. You can use RICE in order to help you to remember the four 
rules in remedy:  

1 - Rest break to prevent knee pain.  
2 - the development of ice compresses to the affected area for 20 minutes, 

three times a day.  
3 - Compression pressure on the painful region, flexible band.  
4 - Elevation lifting the leg up for the convenience of the injury.  

 
  The patient needs to be several weeks or until the end of pain in full.  
           

             In the limits of researcher knowledge, who performed a review 
research by showing for previous Arabic and foreign studies, he noticed that 
most of searchers and Arab studies in the field of sports injuries didn’t touch 
on the matter of tibia tuber injury, but they dealt generally with determination 
of common sports injuries types and their degrees, causes, factors of their 
protection. In the surrounding circumstances of Kuwait society , there’re are 
not studies that refer to that side that is considered very important for 
beginners in sports activities, that led the researcher to make that matter the 
field for his study, so that scientific study is considered after an accurate 
review is the first in Kuwait  , its results may support a side of  players efforts 
and protection of sports injuries danger and complications in order to 
promote sports level for sports   teams of beginners in Kuwait.  

 

The goal of research:  

1 - Identify the causes of Osgood-Schlatter Disease, for beginners in some 
selected sports activities in the State of Kuwait.  

2 - Design to reduce the incidence of Osgood-Schlatter Disease for beginners. 
 

Research questions: 

1 - What are the causes of an injury to the Osgood-Schlatter for beginners in 
sports activities selected?  
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2 - What are the preventive measures that reduce the incidence of injury 
Osgood-Schlatter for beginners in sports activities selected?  

 

 
Procedures for the study: 
Method used: 

Researcher used the descriptive method and scanning method for the 
appropriateness of the nature of the study. 

spatial FIELD:  
 Spatial domain: the State of Kuwait clubs (Kazma - alaraby - 
Qadisiyah - Yarmouk - Salmiya - Kuwait - Kheitan - alsahel - alnasr - 
altadamon - alshabab - Fahaheel). 

Temporal FIELD: The Study were in the sports season 8-17-2008 until 
25/10/2008. 
The human FIELD: Search procedures have been implemented on a sample 
shall have been selected from players in the youth (football, volleyball, 
gymnastics, karate), age group (under 10 - under 12 - under 14 - under 16) 
practitioners of the sport on a regular basis the activities of the State of 
Kuwait, the sample size (sports - coach - as a physiotherapist), and is 
illustrated by the following table 
 

Study explored:  
- The application of the exploratory study clubs, the following: (Kazma - Al - 

Arab - Kuwait - Yarmouk - Kheitan - Salmiya - Solidarity).  
- Conducted a Sample aimed at collecting data on the incidence of Camber 

Algosbip of young players in the game of football in terms of the type of 
sports activity and the preparation of training modules and knowledge of 
training times and comfort in the clubs and make sure that the application 
of the questionnaire.  

- The researcher conducted personal interviews with each of the (23's - a club 
17 - 39 youth teams coach) of the junior teams, which included interviews 
ask many questions, with a view to the formation of a clear and 
comprehensive picture of the sports injuries that are young and have a 
knowledge of the rate of infection Hump Algosbip in the game of football, 
which is considered one of the obstacles faced by young players and to 
identify the causes of injury Algosbip Hump and methods of prevention 
and the relationship that may lead to the reluctance of the players on the 
practice of the sport. 
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Research tools:  

- Conducting interviews with coaches and players injured and former doctors 
for a more information on injuries and enrich the main questionnaire.  

- The development of the concept of the proposal under consideration of the 
questionnaire are as follows:  

1 - Form an opinion poll of young men living with a personal interview in a 
way that some of the activities of sports from 10 to 16 years in some 
sports clubs Kuwait.  

2 - Form an opinion poll of the coaches to identify the content of the 
programs and the number and training of its young and to identify the 
causes of infection and methods of prevention.  

3 - Form of a poll of clinicians to identify ways and means of prevention of 
infection among young people.  

 

Baseline study: 

The researcher studied the basic locating and selecting a test sample of 
39 young players, 54 coaches, 19 as a physiotherapist in some sports 
activities for youth clubs Kuwait to carry out the study and application of the 
questionnaire in each of the centers of the application of the questionnaire, 
taking into account the application of the questionnaire in a comfortable 
place to sample and give it time adequate answer. 

Was the work of a personal interview with members of intentional 
sample selected for the study of the players, some sports activities for young 
and young-trained teams of specialists and physiotherapists have been 
dealing with all the players and coaches and one alone, to the researcher and 
assistants take the personal data for each player and coach and a 
physiotherapist and then the questions begin the questionnaire.  

 

Statistical treatments: 

Researcher used the statistical program package for the Social Sciences 
(SPSS) to calculate Cruz Cal Wells and Ka 2 square test and analysis of 
significant differences of the results of the questionnaire to answer the 
research questions. 
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Conclusions and recommendations:  
Conclusions: 
 Both of the players, coaches and specialists, physical therapy that the 

conclusions of the causes of Osgood-Schlatter Disease and methods of 
prevention, including the following: 

1 - the neglect of rest periods during the training modules. 
2 - a physical fitness training, stress and focus on the development 

component of muscle power and muscle of the four special capital at 
an early age. 

3 - The return of the injured from the early practice of sports activity without 
completing the period of recovery. 

4 - delayed diagnosis of the absence of a specialist doctor with the young 
people help to aggravate the injury. 

 

Recommendations: 

In the light of research findings and the conclusions reached by the 
researcher recommends the following:  
1- taking into account rest periods during the training modules. 

2- Delaying the development of muscle power and the exclusion of the skills 
that require an element of force until the age of (14) years. 

3- The work of educational sessions for trainers on health rehabilitative 
procedures to be followed when a young player to injury. 

4- Work to ensure complete recovery before being allowed to return to the 
practice of an emerging sporting activity once again. 

5- early diagnosis of pain below the knee using the appropriate means for the 
detection of (OSD) and take appropriate remedial action.  

 



 

 
 
 

 

  
  
  

الحدبـة القصبيـة لدى ناشئى  ةدراسة تحليليـة لأسـباب إصابـ
  بعض الأنشطة الرياضية وطرق الوقاية منها فى دولة الكويت

  
  

   رسالة مقدمة من
  ســعد حمـد صدعان الصوابر

  دولة الكويت –المرحلة المتوسطة للبنين  –معلم تربية بدنية والرياضية 
  الماجستير في التربية الرياضيةعلى درجة  حصولضمن متطلبات ال

 
 
 
 

 

  رافــــــإش
 

  دكتور
  اشــرف عبد العال الزهري

أستاذ مساعد بقسم تدريب التمرينات 
  رياضية كلية التربية ال -والجمباز
  جامعة الإسكندرية - للبنين

  دكتور  
  مصطفى السيد طاهر

  إصابات الرياضة والتأهيلأستاذ 
  بقسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية  

  جامعة الإسكندرية - للبنين كلية التربية الرياضية

 
  م٢٠٠٩ -هـ ١٤٣٠

  



  
  
  
  
  

  
  
 

  
   

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  

  

  

  
  

  )سورة هود:  ٨٨الآية (
  
  



 المناقشة والحكمقرار لجنة 

  :م إجتمعت اللجنه المكونة من ٢٠٠٩/  ٦/  ١١أنه في يوم الخميس الموافق 
  

  دولت عبد الرحمن عبد القادر/ أستاذ دكتور  .١
 

 حسن محمد النواصرة/ أستاذ دكتور  .٢

 

 مصطفى السيد اسماعيل طاهر/ أستاذ دكتور  .٣

  اشرف عبدالعال الزهري/ دكتور. أستاذ م .٤

  
بقســم العلــوم الحيويــة  – ســعد حمــد صــدعان الصــوابر/ لماجســتير المقدمــه مــن الباحــث لمناقشــة رســالة ا

للحصــــول علــــى درجــــة  –جامعــــه الاســــكندرية  –والصــــحية الرياضــــية بكليــــة التربيــــة الرياضــــية للبنــــين 
  :الماجستير في التربية الرياضية وموضوعها 

الانشطة الرياضية وطرق الوقاية دراسة تحليلية لأسباب اصابة الحدبة القصبية لدى ناشئي بعض " 
  "منها في دولة الكويت 

م  ٢٠٠٩/ ٦/ ١١وقد تمت المناقشة في تمام السـاعة الحاديـة عشـر صـباحا مـن يـوم الخمـيس الموافـق 
  جامعه الاسكندرية –بمقر كلية التربية الرياضية للبنين 

 – حمــد صــدعان الصــوابرســعد / وبعــد المناقشــة قــررت اللجنــة قبــول الرســالة و اقترحــت مــنح الباحــث 
  .درجة الماجستير في التربية الرياضية من قسم العلوم الحيوية والصحية الرياضية

  ]    [  دولت عبدالرحمن عبدالقادر / د .أ .١
  ]    [  حسن محمد النواصرة      / د .أ .٢
 ]    [  مصطفى السيد اسماعيل طاهر / د .أ .٣

 ]    [  اشرف عبدالعال الزهري/ د .م.أ .٤

  يعتمد،،
  عميد الكلية                                                                 

  محمد خالد عبدالقادر حموده/ د .أ
  

أستاذ اصابات الرياضة المتفرغ بقسم العلوم الصحية بكلية 
 )مناقشا( جامعة الاسكندرية     –التريبة الرياضية بنات 

ـــــوم  ـــــرغ بقســـــم العل ـــــل المتف أســـــتاذ اصـــــابات الرياضـــــة والتأهي
 )مناقشا(لية              الحيوية والصحية الرياضية بالك

ة والتأهيـــــل بقســـــم العلـــــوم الحيويـــــة أســـــتاذ إصـــــابات الرياضـــــ
 )مشرفا( والصحية الرياضية بالكلية                     

 )مشرفا( بقسم تدريب التمرينات والجمباز بالكلية. أستاذ م

 -ج  -



  الشـكر والتقـدير 
ســبحانك لا علــم لنــا إلا مــا علمتنــا والحمــد الله الــذى هــدانا لهــذا ومــا كنــا نهتــدى لــولا هــدانا   

  .االله
  

إلــى الســادة الاســاتذة المشــرفون علــى  والتقــدير إنــه ليســعد الباحــث أن يتقــدم بجزيــل الشــكر
الإصـابات الرياضـية والتأهيـل بقسـم العلـوم أسـتاذ  مصطفى السـيد طـاهر/ الأستاذ الدكتور -الرسالة 

أشـرف عبـد / ، والـدكتورجامعـة الإسـكندرية للبنـين كلية التربية الرياضية -الحيوية والصحية الرياضية 
 كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــينســـم تـــدريب التمرينـــات والجمبـــاز الأســـتاذ المســـاعد بق العـــال الزهـــري

ز هـذه انجـاعلى ما قدموه من عون وتوجيهات علمية سديدة التي سـاهمت فـي  جامعة الإسكندرية
  .الرسالة

دولت / الدكتور ويطيب لى أن أتقدم بالشكر والتقدير والامتنان إلى الأستاذين الجليلين
لتفضلهما بقبول مناقشة هذه   حسن محمد النواصرة/ كتورة، والد عبدالرحمن عبد القادر

   .الرسالة
  

الاسـتاذ  رباح النجـادة/ ولا يفوت الباحث ان يتوجه بخالص الشكر والتقدير إلى الدكتورة 
 هبكليـــة التربيـــة الاساســـية بدولـــة الكويـــت والـــى جميـــع أفـــراد عينـــة البحـــث، وكـــل مـــن تعـــاونوا معـــ

  .ترة تطبيق هذا البحثوتحملوا الجهد والعناء طوال ف
  

ووفاءً وتقديراً وعرفانا بالجميل أتقدم بأسمى آيات الحب إلى أسرتى الغالية والدى ووالدتى 
الحبيبة رحمهم االله تعالى فقد كانا رمزاً الصبر والعطاء وكان لدعواتها وتحملها عناء فترة الدراسـة 

إلـــى أخـــوتى رمـــز الكـــرم والأبـــوة  أكبـــر الأثـــر فـــى إتمـــام هـــذا العمـــل،  كمـــا اديـــن بالفضـــل والشـــكر
  . وزوجتى الغالية رمز التضحية والإخلاص، وإلى أبنائي الأعزاء

وأخيــرا إن كنــت قــد وفقــت فــذلك مــن فضــل االله يؤتيــه مــن يشــاء وإن كنــت قصــرت فمــن 
  .نفسى وما توفيقى إلا باالله عليه توكلت وإليه أنيب

  
  واالله ولى التوفيق ،،،

  
  الباحث 

  

 -د  -



  اتتويـة المحـقائم
   

 رقم الصفحة  الموضـــوع  سلمسل

  ج  ..............................................قرار لجنة المناقشة والحكم  ٠/١
  د  .........................................................الشكر والتقدير  ٠/٢
  هـ   ........................................................قائمة المحتويات  ٠/٣
  ط  ..........................................................قائمة الجداول  ٠/٤
  ل  .........................................................قائمة الأشكال   ٠/٥
  م  ........................................................ لحقاتقائمة الم  ٠/٦

  

  لفصــل الأولا
  مقدمــة البحـث ١/٠

  

 
٨- ١  

  ٢  ................................................  ثالبح ةالمقدمة ومشكل  ١/١
  ٣  .........................................................  وأهمية البحث  ١/٢
  ٦  ...........................................................هدف البحث   ١/٣
  ٧  .......................................................تساؤلات البحث   ١/٤
  ٧  .....................................فى البحث  ةالمصطلحات المستخدم  ١/٥

  

  الفصــل الثانى
  القراءات النظرية والدراسات المشابهة ٢/٠

  

 
٣٧- ٩  

  ١٠  ......................................................القراءات النظرية   ٢/١

  ١٠  .........................................................مفصل الركبة   ٢/١/١

  ١٥  ..................الاصابات التي تصيب الناشئين في الالعاب الرياضية   ٢/١/٢

  ١٩  ...............................الاصابات التي يتعرض لها مفصل الركبة  ٢/١/٣

  ٢٠  ...........................................OSDإصابة الحدبة القصبية   ٢/١/٤

  ٢٤  ............................الإجراءات العلاجية لإصابة الحدبة القصبية   ٢/١/٥

  ٢٧  .القصبية العناصر الأساسية للوقاية من الإصابة الرياضية لإصابة الحدبة  ٢/١/٦

 -هـ -



  توياتـة المحـقائمتابع 
   

 رقم الصفحة  الموضـــــوع  سلمسل

  ٢٩  ....................................................الدراسات المشابهة   ٢/٢
  ٢٩  ......................................................الدراسات العربية   ٢/٢/١
  ٣٠  .....................................................الدراسات الأجنبية   ٢/٢/٢
  ٣٨  ........................................التعليق على الدراسات المشابهة   ٢/٢/٣

  

  الفصــل الثالث
  ثـراءات البحـإج ٣/٠

  

  
٥١-٣٩  

  ٤٠  ...........................................................منهج البحث   ٣/١
  ٤٠  .......................................................مجالات البحث   ٣/٢
  ٤٦  ...........................................شروط اختيار عينة البحث   ٣/٣
  ٤٦  ..................................................الدراسة الإستطلاعية   ٣/٤
  ٥٠  ........................................................واجبات البحث   ٣/٥
  ٥١  ....................................................الدراسة الأساسية   ٣/٦
  ٥١  ..................................................المعالجات الإحصائية   ٣/٧

  

  اتهومناقشعرض النتائج  ٤/٠ الفصــل الرابع
  

٩٦-٥٢  
  ٥٣  ................................................استطلاع رأى اللاعبين   ٤/١
نتــــائج اســــتجابة اللاعبــــين المصــــابين لعبــــارات المحــــور الأول الانتقــــاء   ٤/١/١

  ٥٣  .................................................... واختيار اللاعبين

ين المصـــابين لعبـــارات المحـــور الثـــانى الأســـباب نتـــائج اســـتجابة اللاعبـــ  ٤/١/٢
  ٥٤  ............................... المتعلقة بالإمكانات والأدوات للاعبين

اســتجابة اللاعبــين المصــابين لعبــارات المحــور الثالــث أســباب الإصــابة   ٤/١/٣
  ٥٥  .................................................... المتعلقة بالتدريب

اســتجابة اللاعبــين المصــابين لعبــارات المحــور الرابــع أســباب الإصــابة   ٤/١/٤
  ٥٨  .............................................. المتعلقة بالجهاز الطبى
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باب الإصـابة استجابة اللاعبين المصابين لعبارات المحور الخامس أس  ٤/١/٥
  ٦٠  ............................................ المتعلقة باللاعب

اســـتجابة اللاعبـــين المصـــابين لعبـــارات المحـــور الســـادس الوقايـــة مـــن   ٤/١/٦
  ٦٥  ............................................................ الإصابة

  ٦٨  .........................................استطلاع رأى المدربين   ٤/٢
اســـتجابة المـــدربين لعبـــارات المحـــور الأول الأســـباب المتعلقـــة بالعمليـــة   ٤/٢/١

  ٦٨  ......................................... التدريبية لحدوث الإصابة
نتــــائج اســــتجابة المــــدربين لعبــــارات المحــــور الثــــانى الأســــباب المتعلقــــة   ٤/٢/٢

  ٧٢  ......................................... صابةباللاعب لحدوث الإ
استجابة المدربين لعبارات المحور الثالث الأسباب المتعلقة بالإمكانات   ٤/٢/٣

  ٧٣  ...................................... لحدوث الإصابة
اســـتجابة المـــدربين لعبـــارات المحـــور الرابـــع الجهـــاز الطبـــى وتشـــخيص   ٤/٢/٤

  ٧٥  .......................................................... الإصابة
  ٨٠   .....الوقاية من الإصابة خامساستجابة المدربين لعبارات المحور ال  ٤/٢/٥
  ٨٢  ..................استطلاع رأى أخصائى التأهيل والعلاج الطبيعى   ٤/٣
لعبـــارات المحـــور الأول  الطبيعـــيالتأهيـــل والعـــلاج  أخصـــائياســـتجابة   ٤/٣/١

  ٨٢  ........................................ الأسباب المتعلقة باللاعب
لعبــارات المحــور الثــانى  الطبيعــيالتأهيــل والعــلاج  أخصــائياســتجابة   ٤/٣/٢

  ٨٤  ...................................... الأسباب المتعلقة بالإمكانات
لعبــارات المحــور الثالــث  الطبيعــييــل والعــلاج التأه أخصــائياســتجابة   ٤/٣/٣

  ٨٦  ........................................ الأسباب المتعلقة بالتدريب
لعبـــارات المحـــور الرابـــع  الطبيعـــيالتأهيـــل والعـــلاج  أخصـــائياســـتجابة   ٤/٣/٤

  ٨٧  ................................................ تشخيص الإصابة
لعبـارات المحـور الخـامس  الطبيعـيالتأهيـل والعـلاج  أخصائيابة استج  ٤/٣/٥

  ٩٣  ............................. الوقاية من الإصابة والإنتقاء
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  الفصــل الخامس
  والتوصياتالاستنتاجات  ٥/٠

  

٩٨-٩٧  
  

  ٩٨  ......................................................... الاستنتاجات  ٥/١
  ٩٨  ............................................................التوصيات   ٥/٢
  ١٠٦-٩٩  ......................................... المراجع المستخدمة في البحث  
  ١٠٠  ................................................ة يالمراجع العرب: أولاً   
  ١٠٢  ...............................................المراجع الأجنبية : ثانياً   
  ١٠٥  .................................................مواقع الانترنت : ثالثا   
  ١٢٨-١٠٧  .............................................................الملحقات   
    ..........................................باللغة العربية البحث ملخص   
    .......................................مستخلص البحث باللغة العربية   
    .......................................باللغة الإنجليزية البحث ملخص   
    ....................................زية مستخلص البحث باللغة الانجلي  
  

  
  
  
  
  
  
  
  


