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  :مستخلص الرسالة  -٥
  :باللغة العربية ١-٥

تعد الإعاقة العقلية من المشكلات الخطيرة التي يمكن أن تواجه الفرد، والتي يمكن أن يتمثل أثرها المباشـر فـي تـدني 
علــه يتمثــل وجهــا أساســيا مــن أوجــه القصــور العديــدة التــي مســئولية أدائــه الــوظيفي العقلــي وذلــك إلــي الدرجــة التــي تج

يعــاني منهــا ذلــك الفــرد حيــث أن الجانــب العقلــي رغــم مــا يعانيــه مثــل هــذا الفــرد مــن مشــكلات متعــددة يعــد هــو أصــل 
الإعاقـة التـي يعـاني منهـا، والتـي تترتـب عليهـا مشـكلات جمـة فـي العديـد مـن جوانـب النمـو الأخـرى، وفـي غيرهـا مــن 

المختلفة التي تعتبر ضرورية كي يتمكن الطفل من العيش أو التعايش مع الآخرين، وتحقيق التوافق معهـم،  المهارات
ويعتبـر اللعـب بمثابـة الرافـد الـذى تتسـرب بواسـطتة المعرفـة الـى الطفـل، ومـن خلالـة  .والتكيف مع البيئة المحيطة بهم

وبـــه يـــتعلم كيـــف يســـيطر علـــى بيئتـــه ويســـخرها يكتشـــف الكثيـــر عـــن نفســـة وعـــن العـــالم الـــذى يعـــيش فيـــه مـــن حولـــه 
ومن الحقائق الثابتة نسبيا فى مجال النمو أن اللعـب ضـرورى كـالتنفس والطعـام والنـوم، فاللعـب يـؤدى دورا .لمصلحته

ضروريا من الناحية الجسمية، والعقلية و والمعرفية واللغوية ،كما يعمل على تنمية العلاقات الاجتماعية، وهكـذا يمتـد 
  .للعب فى حياة الطفل ليشمل الكثير من جوانب النمو الهامةدور ا

  :أهداف الدراسة 
تهـدف الدراسـة إلـى دراسـة مـدى فاعليـة الالعـاب التعليميـة فـى تنميـة بعـض المهـارات الحياتيـة لـدى التلاميــذ   

المســــتوى فئــــة القــــابلين للــــتعلم، مــــع ضــــبط التــــأثير المحتمــــل لمتغيــــر العمــــر الزمنــــى، ومتغيــــر  -المعــــاقين عقليــــا
  .الاجتماعى الاقتصادى، ومتغير نسبة الذكاء

  :عينة الدراسة 
تلاميذ موزعون على مجموعتين احداهما شبه تجريبيـة و  ١٠تكونت عينة الدراسة فى صورتها النهائية من 

  .الاخرى ضابطة من تلاميذ مدرسة الوحدة العربية للتربية الفكرية بادارة عابدين التعليمية بالقاهرة
  :الدراسة  أدوات
هــــــــاجن، وجيــــــــروم .ثورنــــــــديك،واليزابيث ب.بينيــــــــه للــــــــذكاء، الصــــــــورة الرابعة،إعــــــــداد روبــــــــرت ل -مقيــــــــاس ســــــــتانفورد -١
  .١٩٩٨، تعريب لويس كامل مليكة، ١٩٩٤ساتلر،.م
  .٢٠٠٠مقياس المستوى الاجتماعى الاقتصادى الثقافى المطور للأسرة المصرية، إعداد محمد بيومى خليل،  -٢
  .لمهارات الحياتية ، إعداد الباحثمقياس ا -٣

  :الكلمات الدالة  
 . الألعاب التعليمية -

 . المهارات الحياتية -

 . التلاميذ المعاقين عقلياً  -

  .القابلين للتعليم -
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  : باللغة الأجنبية ٢-٥

The mental handicap is one of the dangerous problems that are 
facing the individual. The effect of this problem is directly in 
deceasing greatly the responsibility of the mental functioning so it can 
be considered as an essential aspect of the several defeciencies 
suffered by the individual because the mental side is considered the 
basis of the handicap although what the individual is suffering from 
problems. As a result of this, there are many problems in several other 
growth aspects and other skills that are considered necessary so that 
the child can live and co-exist with others, achieve the coerance with 
them, and adapt to the surrondings. The Playing is considered the 
spring by which the child cab get knowledge, discover much about 
himself and about the world where he lives and learn how to dominate 
the envinoment and make it be at his service. From the fixed relatively 
facts  in the growth field is that the playing is necessary like breathing, 
food, and sleep because the playing is making a necessary part from 
the physical, mental, educational, and linguistic sides. In additon, the 
palying is developing the social relations , so the role of the playing is 
extending to inclued many important aspects of the growth.   
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- The Instructional games.  
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- Retarded Student's 
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  :أهم النتائج التطبيقية التي تم التوصل إليها - ٦
  

رتــــب درجــــات  وســــيطبــــين ٠.٠١مســــتوى دلالــــة توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية عنــــد  -١
تجريبية والضابطة على مقياس المهارات الحياتيـة وأبعـاده فـى القيـاس البعـدى شبه المجموعتين ال

  .تجريبيةشبه لصالح المجموعة ال
ــــة  -٢ ــــد مســــتوى دلال ــــة إحصــــائية عن ــــروق ذات دلال ــــين ٠و٠١توجــــد ف ــــب درجــــات  وســــيطب رت

لمهــارات الحياتيــة وأبعــاده فــى القياســين القبلــى والبعــدى تجريبيــة علــى مقيــاس اشــبه المجموعــة ال
  .لصالح القياس البعدى

رتب درجـات المجموعـة الضـابطة علـى مقيـاس المهـارات الحياتيـة  وسيطلا توجد فروق بين  -٣
  .وأبعادة فى القياسين القبلى والبعدى

المهـــارات تجريبيـــة علـــى مقيـــاس شـــبه رتـــب درجـــات المجموعـــة ال وســـيطلاتوجـــد فـــروق بـــين  -٤
  .الحياتية وأبعادة فى القياسين البعدى والتتبعى
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  :ما هي الجهات التي يمكن أن تستفيد من هذا البحث - ٧
  .التربية والتعليموزارة   ٧/١
٧/٢    
٧/٣    
  :هل توجد علاقة بإحدى هذه الجهات -٨
  نعم                                 لا 

  :ذه الجهاتفي حالة نعم أذكر ه
٨/١-   
٨/٢-  
٨/٣-  

  :ما هي طبيعة العلاقة
  مشروع بحثي

  تعاون أكاديمي 
  

  :                                     )أذكر ما هي(    مشروع ممول من جهة ثالثة                 
  

  )                :                      تذكر العمل(أخرى                                           
  
  :هل توافق على التعاون مع جهات مستفيدة من خلال الجامعة؟ -٩

  ................................. )لماذا؟ ( لا                                  
  
  نعم
  
  لتطبيق البحث) أ(
  لاستكمال البحث) ب(
  
  )......................( .................أخرى                       ) ج(

√

√

√

√
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  :هل تم نشر بحوث مستخرجة من الرسالة في مجلات أو مؤتمرات علمية؟-١٠
  لا
  

  :نعم  
  
 ١٠/١ -  

١٠/٢-  
١٠/٣-         

  هل سبق التقدم لتسجيل براءات اختراع؟  -١١
  لا     

  
  :                     نعم 

       ١١/١-  
١١/٢-  
١١/٣-         

  
  :إعطاء البيانات المذكورة في هذه الاستمارة لجهات أخرى هل توافق على-١٢

  
  نعم                                           لا

  
  

  توقيع المشرفين        توقيع الباحث
  -    سامى سعد عبد القادر محمود

          -  
          -  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  :ا والبحوث                         التاريخوكيل المعهد للدراسات العلي

√

√

√



  
  معهد الدراسات التربوية

    

  

  

  مصري: الجنسية           سامى سعد عبد القادر محمود: الاسم 

  ٧/٥/١٩٨١ :وجهة الميلاد  ريخات

  ماجستير فى التربية: الدرجة 

  علم نفس تربوى: التخصص 

  أسماء توفيق مبروك. د            السيدمنى حسن . د: المشرفون 
  

اب التعليميـة فـى تنميــة بعـض المهـارات الحياتيـة لـدى التلاميــذ فاعليـة الألعـ " :عنـوان الرسـالة 
  ."القابلين للتعليم"المعاقين عقلياً 

  

  :ملخص الرسالة 
تعد الإعاقة العقلية من المشكلات الخطيرة التـي يمكـن أن تواجـه الفـرد، والتـي يمكـن أن يتمثـل أثرهـا      

لي الدرجة التي تجعلـه يتمثـل وجهـا أساسـيا مـن أوجـه المباشر في تدني مسئولية أدائه الوظيفي العقلي وذلك إ
القصور العديدة التي يعاني منها ذلك الفرد حيث أن الجانب العقلي رغم ما يعانيه مثل هـذا الفـرد مـن مشـكلات 
متعددة يعد هو أصل الإعاقة التي يعاني منها، والتي تترتب عليها مشـكلات جمـة فـي العديـد مـن جوانـب النمـو 

غيرها من المهارات المختلفة التي تعتبر ضـرورية كـي يـتمكن الطفـل مـن العـيش أو التعـايش مـع الأخرى، وفي 
ويعتبـر اللعـب بمثابـة الرافـد الـذى تتسـرب . الآخرين، وتحقيق التوافق معهـم، والتكيـف مـع البيئـة المحيطـة بهـم

يعـيش فيـه مـن حولـه وبـه بواسطتة المعرفة الى الطفل، ومن خلالة يكتشف الكثير عن نفسة وعن العالم الذى 
ومــن الحقــائق الثابتــة نســبيا فــى مجــال النمــو أن اللعــب .يــتعلم كيــف يســيطر علــى بيئتــه ويســخرها لمصــلحته

ضــرورى كــالتنفس والطعــام والنــوم، فاللعــب يــؤدى دورا ضــروريا مــن الناحيــة الجســمية، والعقليــة و والمعرفيــة 
وهكذا يمتد دور اللعب فى حياة الطفـل ليشـمل الكثيـر مـن  واللغوية ،كما يعمل على تنمية العلاقات الاجتماعية،

  .جوانب النمو الهامة
  :الكلمات الدالة  

 . الألعاب التعليمية -

 . المهارات الحياتية -

 . التلاميذ المعاقين عقلياً  -

  .القابلين للتعليم -

  
 صـورة



  
  
  
  
  
  
 

 
Institute Of Educational Studies 

    

 
 
Name:  Samy Saad Abd Elkader Mahmoud       Nationality: Egyptian 
Date and Place of birth: 7/5/1981 
Degree : Master Degree  
Specialization:  Department of Educational Psychology 

Supervisor (s):  Dr. Mona Hassan Elsayed 

                            Dr. Asmaa Tawfik  Mabrouk 
 

Title of thesis: Effectiveness of using The Instructional games in 
Development some of life skills for Mentally Retarded Student's 
 
Summary: 

The mental handicap is one of the dangerous problems that are facing the 
individual. The effect of this problem is directly in deceasing greatly the 
responsibility of the mental functioning so it can be considered as an essential 
aspect of the several defeciencies suffered by the individual because the mental 
side is considered the basis of the handicap although what the individual is 
suffering from problems. As a result of this, there are many problems in several 
other growth aspects and other skills that are considered necessary so that the 
child can live and co-exist with others, achieve the coerance with them, and 
adapt to the surrondings. The Playing is considered the spring by which the child 
cab get knowledge, discover much about himself and about the world where he 
lives and learn how to dominate the envinoment and make it be at his service. 
From the fixed relatively facts  in the growth field is that the playing is necessary 
like breathing, food, and sleep because the playing is making a necessary part 
from the physical, mental, educational, and linguistic sides. In additon, the 
palying is developing the social relations , so the role of the playing is extending 
to inclued many important aspects of the growth.   
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  تشكيل لجنة المناقشة والحكم
  

  على رسالة الماجستير فى التربية
   

  قسم علم النفس التربوى
  

  سامى سعد عبدالقادر محمود/ للطالب
  

  فاعلية الألعاب التعليمية فى تنمية بعض المهارات" عنوان الرسالة 
  ".القابلين للتعلم -الحياتية لدى التلاميذ المعاقين عقليا 

  
  السيد الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة على تشكيل لجنة المناقشة قد وافق 

  
  :والحكم على الرسالة على النحو التالى

  
  عضوا ورئيسا                 مود أبوعلام            رجاء مح/ د.ا
  

  أستاذ غير متفرغ بقسم علم النفس التربوى بالمعهد           
  
  عضوا                          ابراهيم       فيوليت فؤاد/ د.ا
  

  جامعة عين شمس -بكلية التربية -أستاذ الصحة النفسية           
  



ث 

  مشرفا وعضوا                            منى حسن السيد / د.م.ا
  

  أستاذ مساعد وقائم بأعمال رئاسة مجلس علم النفس التربوى بالمعهد     
  
  
  

 شكر وتقدير

وهيـــألى مـــن  الحمـــد الله الـــذى بنعمتـــه تـــتم الصـــالحات،على أن أعـــاننى،" مولـــئن شـــكرتم لأزيـــدنك"   
وأصـــلى وأســـلم علـــى الرســـول الكـــريم ســـيد  الأســـباب ماســـاعدنى علـــى إتمـــام هـــذا العمـــل المتواضـــع،

  : وبعد...ومعلم الخلق أجمعين سيدنا محمد وعلى آله وصحبة أجمعين الخلق وخاتم النبيين،
فـــإنى أســـجل للشـــموع التـــى أضـــاءت بنـــور  ى عونـــه وتوفيقـــه لـــى،وإنـــى إذ أحمـــد االله وأشـــكره علـــ   

فـلا يسـعنى  ولكل من ساهم بجهد أو بنصيحة جعلتنى أهتدى إلـى الطريـق القـويم، المعرفة طريقى،
والـذين مـدوا  إلا أن أتقدم بخالص شكرى وتقديرى لمن نلت فى رحابهم الكثيـر مـن العايـة والتوجيـة،

  .لى خطواتى فى البحث التربوىلى يد العون والمساعدة لأخطو أو 
للأســاتذة الأجــلاء الأفاضــل وامتنــانى يســعدنى أن أقــدم خــالص شــكرى وتقــديرى  وفــى هــذا المقــام   
منـى حسـن السـيد أسـتاذ ورئـيس  /ةالـدكتور  ستاذةالا دراسة،ال ههذ بالاشراف علىلتفضلهم  مشرفينال

فمهمــا قلــت فلــم أوفيهــا  ،ه الدراســةهــذفقــد شــرفت بإشــرافها علــى  ،بالمعهــد قســم علــم الــنفس التربــوى
لــذلك فمهمــا اجتهــدت فــى إيجــاد كلمــات  حقهــا لمــا تحملتــه منــى مــن إلحــاح عليهــا فــى طلــب العلــم،

  .فلن أوفيها حقها فجزاها االله عنى خير الجزاء تعبر عن شكرى،
 أســـماء توفيـــق مبـــروك، /الـــدكتورة ســـتاذةالا متنـــانى إلـــىإ كمـــا أتوجـــه بخـــالص شـــكرى وتقـــديرى و    
وبتوجيهاتهــا الســديدة  ،هــذه الدراســة فقــد شــرفت بإشــرافها علــى ،بالمعهــد درس علــم الــنفس التربــوىمــ

فمهما قلـت فلـن أوفيهـا حقهـا  وتركت بصمتها على فكر الباحث، ،الدراسةوآرائها البناءة التى أثرت 
  .فجزاها االله عنى خير الجزاء

فاضــل المناقشــين لتفضــلهم بالموافقــة جــلاء الأســاتذه الأكمــا أتقــدم بخــالص شــكرى وتقــديرى للأ    
ن الجلـــيلا انوأصـــدق آيـــات العرفـــان بالجميـــل الـــذى أســـداه لـــى العالمـــعلـــى مناقشـــة هـــذه الدراســـة، 

 بالمعهــد، ،علــم الــنفس التربــوىغيــر متفــرغ بقســم أســتاذ  ،علامرجــاء محمــود أبــو / اذ الــدكتورســتالأ
 ،بكلية التربية، جامعة عـين شـمس ة النفسيةالصحأستاذة  ،إبراهيم فيوليت فؤاد/ ة الدكتور  ةوالأستاذ



 

 االله عنــى وعــن زملائــى كــل خيــر، موجــزاه نبراســا لكــل طالــب علــم، موجعلهــ، امــأدام االله فــى عمره
  .م كل مايرجو إليه ويتمنوهوحقق له

كمــــا أهــــدى شــــكرى وتقــــديرى إلــــى أعضــــاء لجنــــة تحكــــيم البرنــــامج الألعــــاب التعليميــــة ومقيــــاس    
  .لذين استعنت بهم فى إجراءات البحث وأدواتهالمهارات الحياتية ا

مــديرة  بهيجــة محمــد كامــل، /كمــا أتقــدم بخــالص شــكرى وتقــديرى وامتنــانى إلــى الأســتاذة الجليلــة   
مدرســة الوحــدة العربيــة للتربيــة الفكريــة وإلــى كــل العــاملين فــى المدرســة علــى مابــذلوه مــن جهــد فــى 

  .   معاونتى خلال إجراء تجربة البحث
خيرا أخص بالشكر والتقدير والعرفان إلى والدى وإلى والـدتى أطـال االله عمرهمـا وإلـى زوجتـى وأ    

وإبنتـــى وأخــــواتى الأعـــزاء الــــذين كــــانوا نعـــم الســــند وخيـــر العــــون فــــى إنجازهـــذا العمــــل حفظهــــم االله 
  .وأخص والدى الذى كان دافعا قويا لتكملة مشوارى العلمى...ورعاهم

وتقــديرى واحترامــى لكــل مــن قــدم يــد العــون والمســاهمة بــرأى أو مشــورة فــإليهم جميعــا أقــدم شــكرى   
  .وما توفيقى إلاباالله علية توكلت وإلية أنيب أوجهد فى إنجاز هذا البحث،
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  المحتويات

 الصفحة الموضوع

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  ........................................:....................مقدمة الدراسة
  :...........................................................الدراسة مشكلة
  ................................:...........................الدراسة أهداف
  .......:.....................................................الدراسة أهمية

  :.....................................................مصطلحات الدراسة
  :...........................................................حدود الدراسة

  الفصل الثانى
  الإطار النظرى للدراسة

  - :الألعاب التعليمية: أولا
  .................................:....................................التمهيد

  :..................................................تعريف الألعاب التعليمية
  :....................................................أهمية الألعاب التعليمية

  ....:.....................................................فؤاد لعب الاطفال
  ......:...........الأسس التى يجب مراعاتها عند تصميم الألعاب التعليمية

  ......:.................الأنواع المختلفة للألعاب التربوية والتنموية للأطفال
  ......):............القابلين للتعلم(مراحل اللعب عند الاطفال المعاقين عقليا

  ............................................:......تصنيف الألعاب التعليمية
  :...................................خطوات إعداد وتصميم اللعبة التعليمية
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