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مقدمة الدراسة 
 

حد التحدٌات القوٌة التى ٌواجهها المجتمع العالمى بمختلؾ أ ( AIDS)ٌعتبر مرض الإٌدز

طبقاته وتنوع ثقافاته، وإن كانت معاناة الدول الفقٌرة والأقل حظا فى مجال التقدم العلمى أشد 

، حٌث ٌشٌر خرآ بعد اوطؤة وأكثر مشقة، فنجد أن أعداد الإصابات الجدٌدة بها تتزاٌد عام

 أن عدد الإصابات (1)2013التقرٌر الصادر عن مكتب الأمم المتحدة المعنى بالإٌدز لعام 

 كما ٌتضح أن نسبة كبٌرة من . ملٌون شخص2.1الجدٌدة بفٌروس الإٌدز وصلت إلى 

الأشخاص المتعاٌشٌن مع فٌروس نقص المناعة المكتسب بهذه الدول لا ٌحصلون على العلبج 

. على الرؼم من توفره فى كثٌر من هذه البلدان

جمٌعنا . الإٌدز/ مكتسبخرى مع فٌروس نقص المناعة الأننا نعٌش بطرٌقة أو بإ ٌرى الباحث   

المشاركة - متؤثرون به لذا ٌنبؽى علٌنا أن نتحمل مسبولٌة التصدى له، وقد أدركت بلدان العالم

 )عتمدت الإعلبن السٌاسى بشؤن فٌروس نقص المناعة اهذا الامر عندما - فى الأمم المتحدة

وقد جددت وعمقت من مدى ما قطعته من تعهدات فى إعلبن الإلتزام الذى . (  AIDS الإٌدز

كما حددت هدفا عالمٌا جدٌدا ٌرمى إلى توفٌر العلبج والوقاٌة . وضعته قبل خمس سنوات

 (. 2)2010 بحلول عام ىوالرعاٌة والدعم لجمٌع المرض

  الإٌدز)وقد تناولت السٌنما الأمرٌكٌة قضٌة المتعاٌشٌن مع فٌروس نقص المناعة المكتسب

AIDS   )حٌث . ن بالإٌدزو المصابمان ٌتعرض لهيورصدت معاناتهم والوصم والتمٌٌز اللذ

 والذى حصل من خلبله على 1994عام " فٌلبدلفٌا"قدم الممثل الأمرٌكى توم هانكس فٌلم 

جابزة الأوسكار الأولى له كؤفضل ممثل، وقد كان هذا الفٌلم من العوامل التى ساعدت الرأى 

وٌرى العام الأمرٌكى فى  التخفٌؾ من حدة وقسوة تعامله مع الأشخاص المصابٌن بالإٌدز، 

                                                 
1

  9/9/2014دخٛي فٝ .اٌظبدس ػٓ ثشٔبِظ الاُِ اٌّزؾذح اٌّشزشن ٌّىبفؾخ الإ٠ذص(2013)رمش٠ش الأ٠ذص اٌؼبٌّٟ -  

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2014/2014gapreportslides/

01_Epi_slides_2014July.pdf 
2

: اٌمب٘شح  ) ، الإ٠ذص/ دفبػب ػٓ ؽمٛق اٌّزؼب٠ش١ٓ ِغ ف١شٚط ٔمض إٌّبػخ اٌجششٜ . اٌجشٔبِظ الال١ٍّٝ ٌلا٠ذص فٝ اٌذٚي اٌؼشث١خ -

 2ص    ( 2008

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2014/2014gapreportslides/01_Epi_slides_2014July.pdf
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/document/2014/2014gapreportslides/01_Epi_slides_2014July.pdf
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لألام  كسب الكثٌر من تعاطؾ وتفهم المواطن الامرٌكى فلبدلفٌا قد ساهم فى فٌلمالباحث أن 

وحاجتهم الماسة لمساندة ودعم (  AIDS  الإٌدز)المتعاٌشٌن مع فٌروس نقص المناعة المكتسب

. وتفهم المجتمع

كتشاؾ فٌروس نقص المناعة اكذلك تصدت السٌنما المصرٌة لقضٌة الإٌدز منذ وقت مبكر من 

 بإنتاج الأفلبم 1990فقد بدأت منذ عام - وهذا ٌحسب لها- (  AIDS  الإٌدز)المكتسب

 لها، ل وتحاول إٌجاد حلوا علٌهوءالسٌنمابٌة التى تناقش الجوانب المختلفة للقضٌة وتسلط الض

وٌحسب للسٌنما المصرٌة بشكل عام قدرتها على التعبٌر الصادق عن تحدٌات المجتمع 

.      ومشكلبته، وتبصٌر المشاهدٌن بالتحدٌات الراهنة والطرق الفعالة فى مواجتها

  وٌعتقد البعض أن الأطفال بعٌدون عن الإصابة بهذا المرض الخطٌر بما أن الفٌروس ٌنتقل 

بالأساس عن طرٌق السلوكٌات الجنسٌة ؼٌر الآمنة ولكن هذا الاعتقاد ٌجافى الحقٌقة إلى حد 

 فقد ظل الأطفال لمدة طوٌلة الوجه الخفى فٌما ٌتعلق بالتصدى لفٌروس نقص المناعة ،بعٌد

الإٌدز، وؼالبا ما تؽفل إحتٌاجاتهم، ومع ذلك فهم الذٌن ٌحملون أكبر أمل للقضاء على / مكتسبال

 من الحل، ااً ٌعد الإٌدز مشكلة عالمٌة ولذا تعمل الٌونسٌؾ من أجل ان تكون جزء. هذ المرض

حد أولوٌات الٌونسٌؾ لأن أ (  AIDS  الإٌدز)فٌروس نقص المناعة المكتسب حٌث ٌعد 

 (. 1) ٌحول دون حصول الأطفال على حقوقهم الأساسٌة المرض

كذلك ٌتزاٌد الٌوم الاجماع على الحاجة إلى تثقٌؾ الشباب حول الإٌدز، فقد اظهرت الدراسات 

أن التربٌة الجنسٌة للوقاٌة من الإٌدز قد تإدى إلى تاجٌل بداٌة النشاط الجنسى كما تإدى إلى 

 (.  2)تبنى ممارسات أكثر مامونٌة بٌن الطلبب النشٌطٌن جنسٌا

فى إٌجاد حلول للسٌطرة على  فٌروس نقص – خاصة المتقدمة – وقد اجتهدت الدول جمٌعها 

فسعت بعضها إلى البحث عن علبج شافى للفٌروس أو على الاقل . الإٌدز/ المناعة المكتسب

                                                 
1

 اٌّمذِخ ( 2006: اٌمب٘شح  ) ، الا٠ذص/ ِغشد اٌّظطٍؾبد إٌّبعجخ ٌف١شٚط ٔمض إٌّبػخ اٌجششٜ . ا١ٌٛٔغ١ف -
2

 ( 2002: اٌمب٘شح  ) ، اٌزشث١خ اٌظؾ١خ اٌّذسع١خ ٌٍٛلب٠خ ِٓ الإ٠ذص ٚالأِشاع إٌّمٌٛخ عٕغ١باً . ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ-  
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خرى إلى توفٌر تطعٌم ٌحمى من أ  دولنتشار الفٌروس، كما سعتاتوفٌر العلبج المعٌق لتقدم و

خرى إلى انتهاج سٌاسة الوقاٌة والحماٌة من الإصابة من أالإصابة بالفٌروس، بٌنما سعت دول 

خلبل ابتكار استراتٌجٌات وطرق فعالة لوقاٌة الشباب والنشء من خطر الإصابة بفٌروس نقص 

.  (  AIDS  الإٌدز )المناعة المكتسب

 فبما أنهم ٌتمتعون بسمات قٌادٌة وقدرة ؛ ومإثر فى مجتمعاتهممهملقادة الرأى من الشباب دور و

 ما بالإضافة إلىعلى الاقناع، ولأنهم عادة ما ٌسعون لزٌادة معارفهم وتطوٌر مهاراتهم، 

كل هذا ٌإهلهم ؾ لحماسهم وسعٌهم الدابم للتؽٌٌر، و ،كتساب ثقة المحٌطٌن بهماٌتمتعون به من 

ولٌس أدل .  ومإثر فى تؽٌٌر مجتمعاتهم وتطوٌرها، وكذلك حماٌتها من المخاطرمهمدور ب للقٌام

 حٌث قاد تٌن،المجٌد 2013 ٌونٌو 30 و 2011 ٌناٌر25 تىعلى ذلك مما حدث فى ثور

الشباب جموع المصرٌٌن بمختلؾ فباتهم العمرٌة وخلفٌاتهم الإجتماعٌة و السٌاسٌة إلى هذه 

ستبداد والداعٌة إلى حٌاة كرٌمة تتحقق فٌها الحرٌة و العدالة االثورة الرافضة لكل ظلم و

الدراسة إلى الأستفادة من قدرات قادة الرأى من الشباب فى هذه لذلك تسعى . والكرامة الإنسانٌة

 (  AIDS الإٌدز)حماٌة أنفسهم ومجتمعاتهم من خطر الإصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب

لقاء الضوء على أهمٌة الإعلبم ودوره المإثر فى التعامل مع المشكلبت التى إحاول الدراسة تو

خاصة أصحاب الرأى - علبمى ٌقدم للشباب إمن خلبل توفٌر برنامج . ٌتعرض لها المجتمع

،  منه وطرق الحماٌة(  AIDS  الإٌدز) لتوعٌتهم بخطر الإصابة بفٌروس -والقادة منهم

وتشجٌعهم على مساعدة الآخرٌن داخل مجتمعاتهم على انتهاج السلوكٌات الصحٌة التى تحمٌهم 

. من خطر الإصابة بالفٌروس
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الفصل الأول 

الإطار المنهجى للدراسة 

: -  وٌشمل 

 مشكلة الدراسة  :وولاً أ

فروض الدراسة : ثانٌالاً 

أهمٌة الدراسة : ثالثا 

أهداف الدراسة : رابعا 

حدود الدراسة : خامسا 

الدراسات السابقة : سادسا لاً 

 مصطلحات الدراسة   :سابعالاً 

نوع ومنهج الدراسة : ثامنالاً 

مجتمع و عٌنة الدراسة : تاسعالاً 

أدوات جمع البٌانات : عاشرالاً 

جراءات الدراسة  إ :حادى عشر

  الإسالٌب الإحصائٌة المستخدمة فى الدراسة:ثانى عشر
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الفصل الأول 

الإطار المنهجى للدراسة  

 

إلى متلبزمة نقص المناعة المكتسب والتى ٌسببها فٌروس نقص  ( AIDS )تشٌر كلمة الإٌدز 

كتشفه الطب الحدٌث فى أوابل الثمانٌنٌات االذى – وٌمكن للفٌروس  (  HIV )المناعة البشرى 

أن ٌنتقل من شخص لآخر من خلبل الجنس ؼٌر الأمن أو نقل الدم الملوث أو تبادل الإبر -  

. الملوثة أو من الأم الحاملة للفٌروس إلى الجنٌن خلبل الحمل أو الولادة أو الرضاعة

 

ٌهدد المجتمع بطرق عدة بما فى ذلك (   AIDS  الإٌدز)إن فٌروس نقص المناعة المكتسب

قد ٌعانون . م اإهبآفعلى سبٌل المثال الأطفال الذٌن أصٌُب . الأفراد ؼٌر المصابٌن بالفٌروس

زواجهن أالارامل اللبتى ٌتوفى عنهن و ،رسهم أو مجتمعاتهمامن الوصم بالعار والتمٌٌز فى مد

 ( 1)بسبب مرض الإٌدز ٌتعرضن بدرجة كبٌرة للتمٌٌز بسبب وصمهن بالعار

 إلى أنّ ،تشٌر تقدٌرات منظمة الصحة العالمٌة وبرنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة الإٌدز

ملٌون نسمة فً أواخر   2. 34   غ بل فى العالم (  AIDS)عدد المتعاٌشٌن مع فٌروس الإٌدز

 ملبٌٌن إصابة جدٌدة بذلك الفٌروس، ووفاة 5،2وقد شهد العام نفسه وقوع نحو . 2011عام 

وٌزٌد . طفل الؾ  230 ملٌون نسمة من جراء الإصابة بعلل ناجمة عن الإٌدز، بمن فٌهم  1.7

    على الثلثٌن عدد حالات الإصابة الجدٌدة بعدوى الفٌروس فً أفرٌقٌا جنوب الصحراء 

  (2 )  الكبرى

 إلى 2013بٌنما ٌشٌر التقرٌر الصادر عن برنامج الأمم المتحدة المشترك لمكافحة الإٌدز لعام 

 ملٌون شخص، حٌث بلػ عدد الوفٌات نتٌجة 35إن عدد المتعاٌشٌن مع الإٌدز فى العالم بلػ 

 .  ملٌون شخص1.5المرض إلى 

 ومرض مكتسبنتشار فٌروس نقص المناعة الاوتعد مصر من الدول التً ٌنخفض فٌها معدل 

٪ فً الفبة العمرٌة 0.1 بٌن السكان بوجهٍ عام، حٌث ٌقل معدل الإصابة عن  (  AIDS)الإٌدز

وحسب تقدٌرات منظمة الصحة العالمٌة وبرنامج .  2008 سنة، وفقااً لتقدٌرات عام 49- 15

الأمم المتحدة المشترك المعنً بالإٌدز، بلػ العدد الإجمالً للمصابٌن بفٌروس نقص المناعة 

                                                 
1

  8ِشعغ عبثك  ص . اٌجشٔبِظ الإل١ٍّٝ ٌلا٠ذص فٝ اٌذٚي اٌؼشث١خ -

 -http://www.who.int/features/qa/71/ar/ 2   2014 ِب٠ٛ 7دخٛي فٝ 
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ووفقااً لحالات .  (2008التقرٌر العالمً حول تطورات الوباء لعام ) شخص 9200 مكتسبال

الإصابة بالفٌروس التً تم الإبلبغ عنها رسمٌااً إلى البرنامج الوطنً لمكافحة الإٌدز، ٌعود 

، ٌلٌه جماع المثلٌٌن جنسٌااً  (٪60)السبب الأول لانتقال الفٌروس إلى الاتصال الجنسً 

وٌمثل   (٪2)، وتعاطً المخدرات بنسبة (٪3)، ونقل الدم (٪3)، والؽسٌل الكلوي (27٪)

من حالات الإصابة بهذا الفٌروس؛ كما تبلػ نسبة  (% 2,9)تعاطً المخدرات بالحقن نسبة 

من الحالات إلى أسباب  % 5,2؛ وترجع إصابة  %  1,6نتقال المرض من الأم إلى الطفل ا

هذا، ومن بٌن الحالات المبلػ عنها أن نسبة إصابة الذكور إلى الإناث هً   "ؼٌر معروفة"

، وربما ٌعود السبب فً ذلك إلى أن عدد الرجال الذٌن ٌجرون اختبار فٌروس نقص 1:4

 ( ( 1 ٌفوق عدد النساءمكتسبالمناعة ال

وقد ذكر الدكتور عبد الرحمن شاهٌن، المتحدث الرسمى لوزارة الصحة، أن عدد المصابٌن 

 هو 2010 وحتى نهاٌة أكتوبر 1986والمرضى بالإٌدز فى مصر منذ ظهور أول حالة عام 

، 1206 من المصرٌٌن، توفى منهم 3259 من الأجانب، و962 منهم ، حالة مكتشفة4221

 متعاٌشااً العلبج المضاد 470 شخصااً، كما ٌتلقى عدد 2053بٌنما ٌبلػ عدد المتعاٌشٌن 

 . (2) للفٌروس

وحٌث أن مصر تعتبر من الدول ذات المعدلات المنخفضة فى الإصابة بفٌروس نقص المناعة 

نه ٌوجد ما ٌدعو للبعتقاد أن أنتشار الإٌدز سوؾ ٌستمر فى فإ، (  AIDSالإٌدز)المكتسب

   (  AIDSالإٌدز)ن الحاجة إلى التوعٌة بخصوص فٌروس نقص المناعة المكتسبإالزٌادة، لذا ؾ

 إن لم تكن أهمها على الاطلبق، علبوة على ذلك ،كانت ولا تزال من أهم الموضوعات الصحٌة

فمازلنا نعتبر مناقشة الأمور الجنسٌة والأمراض المنقولة جنسٌا من الموضوعات بالؽة 

 خاصة بٌن الفتٌات وؼٌر المتزوجات من الإناث، ولذا ففبة الشباب ،الحساسٌة ونوعا من العٌب

 تصلهم معلومات ؼٌر صحٌحة عن الجنس والإٌدز ، من هم فى سن المراهقةخصوصااً عموما و

( 3).لا أنهم ٌتلهفون على التعلم وٌبحثون عن المعرفة وتلقى المعلومات فى كل مكانإ

 

 

 

                                                 
 2.30http://egypt.unfpa.org/Arabic .1  اٌغبػخ 2011 / 4 / 12دخٛي  (اٌّظذس ) 

 http://www.youm7.com -2           2.30  اٌغبػخ 2011 / 4 / 12دخٛي  (اٌّظذس ) 
3

لغُ )  ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ‘‘ ثشٔبِظ إسشبدٜ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِشع الإ٠ذص‘‘ فبرٓ ِؾّذ ث١ِٛٝ - 

   ( .2002اٌذساعبد إٌفغ١خ، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ  ، 
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 اوستدول على مشكلة الدراسة

 
 من شباب الجامعة من الذكور 28ستطلبعٌة على عٌنة قوامها اجراء دراسة إ قام الباحث ب

 من ا مكونا، حٌث قدم لهم الباحث أستبٌانااً  عام21لى إ 19والإناث فى المرحلة العمرٌة من 

وقد كان  (عرؾ  ألا –  لا  –نعم  )حدى الإجابات الثلبث إ ٌتم الاجابة علٌها ب، عبارة32

 فٌروس حولالهدؾ من هذه الدراسة هو التعرؾ على معلومات وإتجاهات شباب الجامعة 

 وقد جاءت بعض ،والمتعاٌشٌن مع المرض(   AIDSالإٌدز)نقص المناعة المكتسب

 من الفهم والمعرفة الصحٌحة، بٌنما جاء البعض الآخر ٌكشؾ عن ااً الإجابات تعكس قدر

بعض الاتجاهات بالإضافة إلى ، (  AIDSالإٌدز )و ناقصة عن مرضأمعلومات مؽلوطة 

 :  وفٌما ٌلى تعلٌق الباحث على الدراسة الاستطلبعٌة . الواصمة للمتعاٌشٌن ومرضى الإٌدز

 46.4 % الإٌدز) من أفراد العٌنة ٌرون أن فٌروس نقص المناعة المكتسبAIDS 

  ٌهدد الحالة الصحٌة لمصر، وهذا ٌكشؾ وعى نسبة كبٌرة من الشباب بخطر ( 

 .الإٌدز والحاجة الشدٌدة للمواجهة العاجلة لهذا المرض

 64.2 % من أفراد العٌنة ٌجهلون أن فٌروس نقص المناعة المكتسب 

، ٌوجد فى سوابل الجسم المختلفة، وهى معلومة هامة جدا حٌث (  AIDSالإٌدز)

ن الجهل بهذه الطرق ٌإدى إلى زٌادة فرص إتوضح طرق الإصابة بالفٌروس، ؾ

 .الإصابة بالفٌروس

 57.1 % من أفراد العٌنة ٌرون أن مرضى الإٌدز لا ٌعٌشون طوٌلب، وخطورة هذه

الفكرة أنها تحمل مفهوم أن الإٌدز هو مرض ممٌت وأن المرٌض ٌموت فور 

الإصابة بالفٌروس، وهذه الفكرة تجعل المصاب ٌفقد الأمل فى الحٌاة وٌصاب 

نتظارا للموت، على الرؼم من أن فترة الحضانة قد ابالاكتباب وٌنعزل عن الحٌاة 

تطول لأكثر من عشرٌن عاما ٌكون فٌها المصاب قادرا على العمل والعطاء 

 (1).والإنفاق على الأسرة والابناء

 42.8  %  من أفراد العٌنة ٌجهلون أن الواقى الذكرى ٌمكن أن ٌحمى من الإصابة

، وقد أثبتت الدراسات أن (  AIDSالإٌدز )فٌروس نقص المناعة المكتسبب

وهذه  % 98ستخدام الواقى الذكرى ٌحمى الشخص من الإصابة بنسبة تصل إلى ا

الحقٌقة تعنى أن الشخص الذى ٌمارس سلوكٌات جنسٌة محفوفة بالمخاطر ٌمكنه 

حماٌة نفسه من الإصابة، كما أنها تمنح أملب للمتعاٌشٌن مع فٌروس الإٌدز حٌث 

                                                 
1

  14ص "   لؼب٠ب ٘بِخ– ِؼٍِٛبد –الا٠ذص ؽمبئك ."اٌجشٔبِظ اٌٛؽٕٝ ٌّىبفؾخ الإ٠ذص-  
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 و بدون أن ٌنقلون ،ٌمكنهم الزواج وممارسة الحٌاة بشكل طبٌعى إلى حد بعٌد

 .  الإصابة لآخرٌن باتباع بعض الاحتٌاطات اللبزمة

 39.2 %  من أفراد العٌنة ٌخشون ملبمسة الشخص المتعاٌش مع فٌروس الإٌدز

لبلب ٌتعرضون للئصابة، وخطورة هذه الفكرة أنها تإدى للخوؾ من التعامل مع 

المتعاٌشٌن مع الإٌدز كما تإدى إلى أن ٌتجنبهم الآخرون فٌنعزلون ولا ٌصرحون 

صابتهم بالفٌروس، مما ٌزٌد من نسب الإصابة، كما أنها تعبر عن حجم الوصم إب

فٌروس نقص المناعة ن مع  ووالتمٌٌز فى المعاملة الذى ٌتعرض له المتعاٌش

 .(  AIDSالإٌدز )المكتسب

 42.8 %  من أفراد العٌنة ٌرون أن أدوات الطعام ودورات المٌاة ٌمكن أن تنقل

  % 35.7، كما أشار (  AIDSالإٌدز )فٌروس نقص المناعة المكتسبالإصابة ب

من أفراد العٌنة إلى أن الفٌروس ٌمكن أن ٌنتقل عن طرٌق الرشح أو السعال أو 

الإٌدز، مما ة ب وهذا ٌكشؾ عن جهل بمعرفة الأسباب الصحٌحة للئصابذاذ،الر

صابة إإلى الخوؾ من الاقتراب أوالتعاٌش مع مرٌض الإٌدز حتى لا تحدث  ٌإدى

وعزوفهم عن طلب المساعدة والعلبج  مما ٌإدى لعزلة المتعاٌشٌن بالفٌروس

 .واستمرارهم فى الممارسات الخطرة مما ٌإدى إلى زٌادة نسب الإصابة

 50 %  من أفراد العٌنة لٌس لدٌهم معلومات حول علبج الإٌدز، نفس النسبة من

 العٌنة ٌجهلون ما هى أعراض الإصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب

 ،كتشافها مبكراا مما ٌإدى إلى زٌادة الإصابات وعدم القدرة على (  AIDSالإٌدز)

 .ذ الاحتٌاطات اللبزمة وتقدٌم المساعدات للمصابٌن وؼٌر المصابٌناختحتى ٌتم ا

  من أفراد العٌنة إلى عدم معرفتهم للؤعداد الحقٌقٌة للمتعاٌشٌن  % 64.2كما أشار

 فى مصر، وهذا ٌعكس الجهل (  AIDSالإٌدز)مع فٌروس نقص المناعة المكتسب 

 وبالتالى أهمٌة العمل الجاد لمواجهة المرض وتقدٌم ،بالحجم الحقٌقى لقضٌة الإٌدز

 حتى ٌستطٌع الأشخاص حماٌة أنفسهم من خطر ،المعلومات والمهارات اللبزمة

 .الإصابة بالفٌروس

  من أفراد العٌنة إلى أن الشخص ؼٌر المصاب ٌمكنه أن  % 87.5أخٌرا أشار

ٌتفادى الإصابة بفٌروس الإٌدز، وهذه الفكرة تعنى أننا من خلبل الوعى والتعلم 

من الإصابة بالإٌدز كما تعنى أننا نتحمل مسبولٌة حماٌة  ٌمكننا أن نحمى أنفسنا

 .أنفسنا  من الإصابة
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فتقار الشباب للمعلومات الهامة والمهارات اللبزمة اأشارت الدراسة الاستطلبعٌة بوضوح إلى 

، وبالتالى حاجتهم الشدٌدة (  AIDSالإٌدز )للوقاٌة من الإصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب

 -للحصول على هذه المعلومات والمهارات، وهذا ما اكدته أٌضا دراسة فاتن محمد بٌومى 

 .  2013 كما اكدته أٌضا دراسة مجلس السكان الدولى -  التى سبق الإشاة إلٌها  –002

وفٌروس نقص المناعة  ن ؼٌاب المعلومات والمعرفة عن الأمراض المنقولة جنسٌااً،إ

المدارس، وفى داخل الأسرة،  ضافة إلى الافتقار إلى النصح والتوجٌه فىإالإٌدز، /مكتسبال

ولما كان الشباب بٌن سن .والمنظومة الصحٌة، ٌعرض الشباب على وجه الخصوص لمخاطر

تدابٌر وقابٌة بصفة عاجلة   سنة ٌمثلون ثلث السكان فى مصر، فإن الأمر ٌتطلب15-24

المصابة بفٌروس نقص  ٪ من الحالات11.6تمثل هذه الفبة العمرٌة حالٌااً  حٌث . وملحة

 . (1)  المبلػ عنها فى مصرمكتسبالمناعة ال

 عن ( AIDS)الإٌدز/ كما ٌعد الشباب أكثر عرضة للئصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب

سابر الفبات العمرٌة، نظرا لزٌادة نشاطهم الجنسى مقارنة بالفبات العمرٌة الآخرى فضلب عن 

وقد لوحظ أن ثمة زٌادة فى عدد . كونهم أكثر عرضة للبنخراط فى سلوكٌات محفوفة بالمخاطر

 بٌن الشباب (  AIDSالإٌدز )صابتها بفٌروس نقص المناعة المكتسبإكتشفت االحالات التى 

 عاما، 24 و 15من المصابٌن تتراوح أعمارهم بٌن  % 14.1 حٌث كان 2009فى نهاٌة عام 

من إجمالى  % 24.2 . 24 – 15فى حٌن بلؽت نسبة الإناث المصابات فى المرحلة العمرٌة 

 المكتشفة بٌن الشباب ( AIDS الإٌدز )حالات الإصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب

( 2).المصرى، وهو الأمر الذى ٌظهر اتجاها متصاعدا

 18وبما أن الأطفال والمراهقٌن لٌسوا بعٌدٌن عن هذا المرض، وبما أن المرحلة العمرٌة من 

 هى بداٌة مرحلة الجامعة والاختلبط ما بٌن الذكور والإناث، كما أنها مرحلة ا عام21إلى 

مدادهم إالتعرض للسلوكٌات الجنسٌة ؼٌر الآمنة فعلٌنا أن نقوم بتوعٌة هإلاء الشباب و

بالمعلومات الصحٌحة والكافٌة والمهارات الحٌاتٌة اللبزمة التى تساعدهم على حماٌة أنفسهم 

واٌضا المحٌطٌن بهم من الإصابة بهذا المرض، وذلك من خلبل إعداد برنامج للتوعٌة ٌقدم لقادة 

الرأى من الشباب بطرٌقة تناسب ظروفهم الإجتماعٌة والثقافٌة والمرحلة العمرٌة التى 

 مما ٌساعدهم على حماٌة أنفسهم من الإصابة بفٌروس نقص المناعة المكتسب ،ٌجتازونها

                                                 

- www.unicef.org/egypt    2010 / 12 / 19دخٛي 
1

 
2

 ) ، ً٘ اٌشجبة اٌّظشٜ ِؼشع ٌلإطبثخ ثبلإ٠ذص؟ دٚس اٌؼٛاًِ الاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚاٌخذِبد اٌظؾ١خ. ِغٍظ اٌغىبْ اٌذٌٚٝ- 

  1ص  (2013: اٌمب٘شح 

http://www.unicef.org/egypt
http://www.unicef.org/egypt


 

 

11 

 وكذلك ٌمنحهم القدرة على مساعدة الآخرٌن من الشباب خاصة فى المراحل  (  AIDSالإٌدز )

. العمرٌة المتقاربة فى الحماٌة  من الإصابة بالمرض

: ل الربٌسى التالى اإلذلك تحددت مشكلة الدراسة فى التس

ستخدام برنامج إعلامى لقادة الرأى من الشباب فى التوعٌة بمرض افاعلٌة ما 
 الإٌدز ؟

: وٌنبثق من هذا التساإل الربٌسى عدة تساإلات فرعٌة هى 

  مرض الإٌدز ؟حولما معلومات قادة الرأى من الشباب  .1

 ما مدى الاختلبؾ بٌن الإناث والذكورمن أفراد العٌنة تجاه مرض الإٌدز ؟ .2

 ما الرسابل التى ٌنبؽى أن تقدم للشباب لتوعٌتهم تجاه مرض الإٌدز ؟ .3

 

فروض الدراسة  : ثانٌالاً 

لتوعٌة لعلبمى لقادة الرأى من الشباب إستخدام برنامج ارتباط إٌجابى بٌن اٌوجد  .1

.  واتجاهاتهم نحو المرضبمرض الإٌدز

حصابٌة بٌن الذكور والإناث لكل من المعلومات والاتجاهات إتوجد فروق ذات دلالة  .2

 .والوصم

 . توجد فروق بٌن محافظة القاهرة والمنٌا من حٌث المعلومات والإتجاهات والوصم .3

 .توجد علبقة أرتباطٌة بٌن المعلومات والاتجاهات والوصم .4

 

أهمٌة الدراسة : ثالثالاً 

لى زٌادة معارؾ الشباب وتعدٌل إتعد هذه الدراسة من الدراسات الهامة التى تسعى 

اتجاهاتهم نحو مرض الإٌدز لحماٌة أنفسهم والمحٌطٌن بهم أٌضا من الإصابة بهذا المرض، 

. ن مع فٌروس الإٌدزوولتقلٌل الوصم المجتمعى الذى ٌتعرض له المتعاٌش

:  أهمٌة الدراسة فى النقاط التالٌة   وٌمكن عرض

رشعغ أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ لأ١ّ٘خ ِٛػٛػٙب ٚ٘ٛ ِشع الإ٠ذص اٌزٜ ثذأ ٚعٛدٖ ثمٛح  .1

فٝ أٚعبؽ اٌفئبد اٌّخزٍفخ ٌٍّغزّغ، ٚاٌّؤعف أْ أػذاد الإطبثبد فٝ رضا٠ذ 

(ِغزّش
1

(. 

                                                 
1

 9/9/2014دخٛي فٝ . اٌظبدس ػٓ ثشٔبِظ الاُِ اٌّزؾذح اٌّشزشن ٌّىبفؾخ الإ٠ذص(2013) رمش٠ش الأ٠ذص اٌؼبٌّٟ - 

http://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/egypt/ 

http://www.unaids.org/en/regionscountries/countries/egypt/
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 تتعلق أهمٌة هذه الدراسة أٌضااً بؤهمٌة المرحلة العمرٌة التى تتناولها وهى المرحلة   .2

 ا، فهم شباب الؽد، والذى ٌواجه تحدٌات متعددة، وظروؾا عام21لى إ 18من 

 .قاسٌة

كذلك هناك ندرة شدٌدة  فى الدراسات العلمٌة التى تناولت هذا المرض بالبحث  .3

والدراسة، وتحاول الدراسة الحالٌة الأسهام فى التعامل العلمى  مع مرض الإٌدز 

 .فى مصر

 

أهداف الدراسة  : رابعالاً 
تسعى هذه الدراسة لاستخدام  برنامج إعلبمى للتوعٌة من مرض الإٌدز لقادة  .1

 .الرأى من الشباب

تسعى هذه الدراسة إلى المساهمة فى توعٌة الشباب بمرض الإٌدز حتى ٌقون  .2

خرٌن من الإصابة آأنفسهم من الإصابة بهذا المرض وٌساهمون فى وقاٌة 

  .أٌضا

تهدؾ هذه الدراسة إلى تقلٌل الوصم والتمٌٌز الذى ٌتعرض له مرٌض الإٌدز  .3

 .داخل المجتمع

البرنامج فٌما بعد على نطاق أوسع لحماٌة الشباب من الإصابة  ستخداما .4

 .داخل المإسسات إلتى تتعامل بشكل مباشر مع المراهقٌنصوصا بالمرض، خ

 

حدود الدراسة  : خامسالاً 

: أ ـ الحدود الموضوعٌة 

ستخدام برنامج إعلبمى  للتوعٌة افاعلٌة  تتمثل الحدود الموضوعٌة للدراسة فً التعرؾ على

. بمرض الإٌدز على عٌنة من قادة الرأى من الشباب

: ب ـ الحدود المكانٌة 

تتمثل الحدود المكانٌة للدراسة فً محافظتى القاهرة و المنٌا،حٌث قام الباحث بتطبٌق الدراسة 

. ناث من قادة الرأى الشباب داخل هاتٌن المحافظتٌنالإذكور وال ن م(  295 )على عٌنة قوامها

ج ـ الحدود الزمنٌة  

 وحتى 2012شهر وهى الفترة من نوفمبر أستؽرق تطبٌق الدراسة ما ٌقرب من أربعة اوقد 

.   بٌنما أستمرت المتابعة لعدة أشهر بعد الانتهاء من تطبٌق الدراسة. 2013مارس 
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الدراسات السابقة  : سادسالاً 
 

 استجلبء المناهج النظرٌة ،تستهدؾ عملٌة مراجعة التراث العلمى بشكل أساسى

والمنهجٌة المتعلقة بالمتؽٌرات محل الدراسة، بما ٌساهم فى البناء النظرى 

والتقٌٌم المنهجى للدراسة، ونظرا لندرة الدراسات المتاحة فى موضوع الدراسة 

 سوؾ ٌقوم الباحث بعرض الدراسات التالٌة العربٌة ثم الاجنبٌة ،بالمكتبة العربٌة

. ااً من الأقدم للؤحدثإمبتد

 

: أوو الدراسات العربٌة

رشادى لطلاب المرحلة إبرنامج  ))بعنوان (1) 2002دراسة فاتن محمد بٌومى شكر  -1

(. (الثانوٌة للوقاٌة من مرض الإٌدز 

رشادى لطلبب المرحلة الثانوٌة للوقاٌة من إٌتلخص موضوع  الدراسة فى تصمٌٌم برنامج 

كساب الطلبب المعرفة الشاملة الخاصة إمرض الإٌدز من حٌث مدى فاعلٌة البرنامج فى 

صابة بذلك لإبالوقاٌة من مرض الإٌدز من خلبل تجنب السلوكٌات التى ٌمكن أن تعرضهم ل

عتمدت على الجلسات الإرشادٌة من استخدمت الباحثة منهج التدخل المهنى حٌث واالمرض، 

قامت الباحثة بتقدٌم البرنامج وخلبل الاستعانة بالوسابل المتخصصة فى الوقاٌة من الإٌدز، 

.  شهرستؽرق تقدٌمه ما ٌقرب من شهر ونصؾالثلبثٌن فتاة بالمرحلة الثانوٌة و

:  لٌها الدراسة إ وقد كانت أهم النتابج التى توصلت 

 من البنٌن والبنات على أن الإٌدز من أهم الأمراض التى تواجه العالم  47.6تفق نسبة ا 

   من البنٌن والبنات لاٌعرفون السبب الحقٌقى للئصابة  % 96.6اتضح أن نسبة

بمرض الإٌدز وهذا ٌدل على افتقار الشباب للمعلومات الصحٌحة عن الإصابة بمرض 

 . الإٌدز

  وضحت الدراسة أن وسابل الإعلبم وخصوصا التلٌفزٌون والصحؾ هى مصادر أكما

 .  المعلومات المتعلقة بالإٌدز للؽالبٌة من المشاركٌن فى الدراسة 

 من البنٌن والبنات أن الاتصال الجنسً هو الطرٌقة الربٌسٌة  % 31.1فادت نسبة أ

ل النسب فى باقى طرق اءولكن تتض % 20.2للعدوى ٌلٌها نقل الدم الملوث بنسبة 

 .العدوى مما ٌإكد ضرورة توافر البرامج الارشادٌة لتلك المرحلة العمرٌة

 

                                                 
عبِؼخ )  ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح  ‘‘ ثشٔبِظ إسشبدٜ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٌٍٛلب٠خ ِٓ ِشع الإ٠ذص‘‘ فبرٓ ِؾّذ ث١ِٛٝ -1

   ( .2002ِؼٙذ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ ، :  ػ١ٓ شّظ 
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دٌنامٌة العلاقة بٌن المساندة  )) بعنوان (1)2002دراسة ناجى عباس الخشاب  - 2

. كلٌنٌكٌةإدراسة ( (. دة الحٌاة واوكتئاب لدى مرضى اوٌدزاالنفسٌة اوجتماعٌة وإر

كان الهدؾ العام من الدراسة محاولة التعرؾ على دٌنامٌة العلبقة بٌن المساندة النفسٌة 

تكونت عٌنة . كلٌنٌكٌةإالاجتماعٌة وإرادة الحٌاة والاكتباب لدى مرضى الإٌدز من خلبل دراسة 

 مفردة من مرضى الإٌدز من الذكور والاناث، موزعة على مجموعتٌن 74الدراسة من 

 مرٌضااً بالإٌدز، 38 المساندة النفسٌة الإجتماعٌة وتكونت من ىمجموعة مرضى الإٌدز المرتفع

 مرٌضااً 36تكونت من و ومجموعة مرضى الإٌدز المنخفضى المساندة النفسٌة الإجتماعٌة 

. بالإٌدز

:  لٌها الدراسة إوقد كانت أهم النتابج التى توصلت 

  الذاتٌة  )بعادها أرتباطا موجبااً دالااً بٌن المساندة النفسٌة الاجتماعٌة باأن هناك /

 المساندة النفسٌة ىوإرادة الحٌاة لدى عٌنة مرضى الإٌدز المرتفع (المادٌة/ الإجتماعٌة 

  .  0.01الإجتماعٌة عند مستوى دلالة 

  المساندة ىحصابٌة بٌن مجموعة مرضى الإٌدز المرتفعإأن هناك فروقااً ذات دلالة 

 المساندة النفسٌة الإجتماعٌة ىالنفسٌة الاجتماعٌة ومجموعة مرضى الإٌدز المنخفض

 المساندة النفسٌة الإجتماعٌة عند ىتجاه مرضى الإٌدز المرتفعابالنسبة لإرادة الحٌاة فى 

  .0.001مستوى 

 

)2007 يًُ يدذي فزج دراسة - 3
2

دور انقُىاخ انرهُفشَىَُح  وانقُاداخ انًحهُح )) تعُىاٌ  (

 ((فً ذزذُة أونىَاخ انقضاَا انًحهُح نذي اندًهىر 

إلى أى مدى استطاعت القنوات التلٌفزٌونٌة :   تحددت تساإلات الدراسة فى الأسبلة التالٌة

الاقلٌمٌة أن تقوم فى الوقت الحالى بالدور المنوط بها للتعبٌر عن أولوٌات الجمهور الذى تتوجه 

الٌه؟ وما مدى ارتباط الجمهور المحلى بقنواته الإقلٌمٌة؟ وما علبقة  أولوٌات القضاٌا التى 

تعكسها البرامج والنشرات المقدمة بؤولوٌات الجمهور؟ وما طبٌعة الدور الذى ٌقوم به قادة 

المجتمعات المحلٌة فى تشكٌل أجندة وسابل الإعلبم؟ وما حدود ارتباط أولوٌات القادة بؤولوٌات 

 الجمهور؟  

                                                 
1

سعبٌخ دوزٛساٖ ‘‘ .د٠ٕب١ِخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّغبٔذح إٌفغ١خ الاعزّبػ١خ ٚإسداح اٌؾ١بح ٚالاوزئبة ٌذٜ ِشػٝ الإ٠ذص‘‘ٔبعٝ ػجبط اٌخشبة -

   ( .2002لغُ ػٍُ إٌفظ، . و١ٍخ الاداة:  عبِؼخ ػ١ٓ شّظ )  ، غ١ش ِٕشٛسح
2

سعبٌخ دوزٛساٖ " دٚس اٌمٕٛاد اٌز١ٍفض١ٔٛ٠خ  ٚاٌم١بداد اٌّؾ١ٍخ فٝ رشر١ت أ٠ٌٛٚبد اٌمؼب٠ب اٌّؾ١ٍخ ٌذٜ اٌغّٙٛس" ِٕٝ ِغذٜ فشط-  

  (2007. عبِؼخ اٌمب٘شح، و١ٍخ الإػلاَ ) ، غ١ش ِٕشٛسح


