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احمد الله عز وجل على ما وهبنى من نعمة الصبر والمثابرة والاجتهاد على توفٌقى 
فى اتمام هذة الدراسة فلا ٌسعنى الا ان اتوجة باسمى اٌات الشكر والعرفان لكل من 
مد لى ٌد العون والمساعدة لتخرج هذة الرسالة الى النور فهناك كثٌرون لهم عندى 

الاستاذ الدكتور محمود ابو النٌل : حق الاعتراف بما ساهمو بة فاتوجة بالشكر الى 
الى من تتلمذت على ٌده منذ مراحل دراستى الجامعٌه فلا انسى توجٌهاته البناءه 



والمثمره فهو بحق نعم الانسان والاستاذ والمعلم اشكره على نظرتة الى تلامٌذه بعٌن 
الانسان قبل المعلم اشكره على احتوائه لى فى فترات الاحباط والشدائد داعٌا الله ان 

ٌطٌل فى عمرة منارا للعلم ٌهتدى بة زملائى من دراسى علم النفس  
على قبولة منحى شرف احمد خٌرى حافظ /الدكتور  الاستاذكما اتوجة بالشكر الى 

الاستفادة من غزٌرعلمه وهاهو ٌمنحنى شرفا اخر بمناقشة رسالتى 
الى استاذتى ومعلمتى لٌلى عبد الجواد / الاستاذة الدكتورة  كما اتوجة بالشكر الى

وامى فهى بحق نهر من العطاء فهى تجمع مابٌن روح الانسانٌة وروح العلم ولا 
استطٌع ان اوفٌها حقها فمهما استطاعت الكلمات ان تعبر عن جزٌل اعمالها فلن 

اعطٌها قدرها 
مدٌرعام شئون وائل منصور / الدكتور وادٌن بالفضل الى كلا من استاذى 

مراكزعلاج الادمان بالامانة العامة للصحة النفسة اشكرة على دعمة الدائم والمستمر 
لى منذ بداٌة عملى فى مجال علاج الادمان فاذكرة واتذكر دائما كلماتة وتوجٌهاتة 

استاذ علم النفس بكلٌة الاداب جامعة حلوان وفاء مسعود / الاستاذه الدكتوره  والى
اشكرها على توجٌهاتها وحواراتها ومساعدتها لى فى انارة الكثٌر من اللمحات 

الاكلٌنٌكٌه المتعمقه 
مدرس علم النفس بالكلٌة على فٌفر محمد الهادى / الدكتورة كما اتوجة بالشكر الى 

سمٌرة لمعى   / الدكتورةتعاونها المثمر وتوجٌهاتها البناءة كما اتوجة بخالص الشكرالى 
الشرٌف هانى    / صابر احمد   والاستاذ/ وائل محمود    والدكتور/ والدكتور
على مجهوداتهم وتعاونهم هـدى عـبـد المنعم /  ســالــم بدر  والاستاذة/  والاستاذ

بصندوق مكافحة وعلاج الدائم والمستمر لى كما اتوجة بخالص الشكر الى زملائى 
 على مساعدتهم لى وتعاونهم ودعمهم الدائم والمستمر لى ولا استطٌع ان انسى الادمان

 حالات الدراسة وما قدموه لى من انجاز الجانب العملى لهذة الدراسة  المتعافٌن
 

 الاهداء

رمز الكفاح والقناعه والتفانى فى كل شئ واذا كانت (ابى)اهدى هذه الدراسه الى 
لحظات السعاده قلٌله فى حٌاته اتمنى ان ٌكون هذا الٌوم من تلك هذه اللحظات  

نهر العطاء الى من احببتها اكثر من نفسى فمهما استطاعت الكلمات ان (امى)والى 
تعبر فلن تكفى لان تعبر عن لحظه واحده بجوارها 

الى رفٌقة دربى وقرة عٌنى الى من تحملت الصعاب لاجلى (زوجتى وحبٌبتى)والى 
وتتمنى لى النجاح اكثر ما تتمناه لذاتها فهى بحق نعم الزوجه والحبٌبه 

معنى الحٌاه ٌقترب عمره من العام والنصف ولكنى اتعلم منه معنى (ابنى تٌم)والى 
وقٌمة الحٌاه 

فهم بحق نعم الاصدقاء قبل الاخوه (اخوتى خالد وهانى وعبدالله)والى 
ان كنت قد وفقت فٌما قصدت الٌه فذلك فضل الله ٌؤتٌه من ٌشاء واذا كانت :واخٌرا

الاخرى فحسبى اننى حاولت واجتهدت وما النقص الا عاده من خصائص البشر وما 
الكمال الا لله وحده 
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 -:ٓويٓش

ُْ طؼي ظخَٛس اىٓخٕ حُٔويٍحص رٍٜٞطٜخ حُز٤ٔطش ػ٘خث٤ش ح٧رؼخى ح٧ه٬ه٤ش 



ٝحُـ٘خث٤ش، رَ حطٔؼض كيٝى حٌُِٔ٘ش ٝأٛزلض ًحص أرؼخى حًؼَ ٝحػٔن طؤػ٤َحً ك٢ 

حُٔـظٔغ رٔوظِق ١زوخطٚ ١ٝٞحثلٚ رَ ٌٕٓ٘ٞ ؿ٤َ ٜٓ٘ل٤ٖ اًح ُْ ٗؼظزَٛخ ٌِٓ٘ش طٜيى 

ٝهي حٛظٔض حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص رٔلخُٝش  .حُٔـظٔؼخص حُٔظوِلش ٝحُٔظويٓش ػ٠ِ حُٔٞحء

حٌُ٘ق ػٖ أٓزخد ح٫ٗوَح١ ك٢ ح٩ىٓخٕ، ٝحُظَٝف حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش حُظ٢ 

ط٤َٔ حُيهٍٞ ك٢ ح٩ىٓخٕ ًٌُٝي ح٫ٛظٔخّ ريٍحٓش حُؼ٬هخص ح٫ٍطزخ٤١ش ٝحُٔزز٤ش ر٤ٖ 

 .حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ك٢ ػ٬هظٜخ رخ٩ىٓخٕ

ػزي الله ػٌَٔ )ٝػٖ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش حُ٘خطـش ػٖ ح٩ىٓخٕ كوي أٗخٍ 

ك٢ ىٍحٓظٜٔخ ػٖ طؼخ٠١ حُوخص ك٢ حُٔـظٔغ ح٠٘ٔ٤ُ ٝطؤػ٤َٙ ػ٠ِ  (ًٝٔخٍ أرٞ ٜٗيٙ

حُٞظخثق حُٞؿيح٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ك٤غ أظَٜص حُ٘ظخثؾ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُلَف ٝحٍَُٔٝ ٓغ 

حُظؼخ٢١، ٝطيٍٛٞ حُٞؿيحٕ ٓغ طٞهق حُظؼخ٢١ ٤ٔ٤ُطَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ، ٝح١ٌُ هي 

أٓخ ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُٞظخثق حُؼو٤ِش كوي  .٣ٌٕٞ ك٢ ٌَٗ ؿ٠ذ حًظجخر٢ ك٢ كخ٫ص ًؼ٤َس

أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٢ُ حُظؤػ٤َ حُٔزخَٗ ٩ىٓخٕ حُٔويٍحص ػ٠ِ حُٞظخثق حُؼو٤ِش ٝهخٛش 

ػ٤ِٔش حُظًٌَ حُظ٢ ٣ئىٟ ح٩ىٓخٕ ا٢ُ حٟطَحرٜخ ر٤ٖ ٣ُخىس حُلؼخ٤ُش رخُظؼخ٢١ ٝطيٍٛٞ 

حُلؼخ٤ُش ٗظ٤ـش ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔ٘٘طخص، ًٌُٝي حٟطَحرخص حُلٞحّ ٝحٟطَحرخص ك٢ 

 .ٌَٗ ٣َ١ٝوش حُظل٤ٌَ

  ( 555 – 554،  1993 :ػزي الله ػٌَٔ ًٝٔخٍ أرٞ ٜٗيٙ )

 

ا٢ُ إٔ ح٩ىٓخٕ ٍٝحءٙ ٓـٔٞػش ًز٤َس ٖٓ  (2003)ًٔخ أٗخٍ ٓل٢ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ 

ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ طـ٣ٌٚ ٝطٔخٗيٙ رٔؼ٠٘ أهَ إٔ حُٔيٖٓ ٤ُْ ٓيٓ٘خً ٖٓ ه٬ٍ طؼخ٤١ٚ 

ُٓلََىْ ك٢ اىٓخٗٚ ا٢ُ ؿخٗذ ٌٛح  ُٔٞحى طوٞىٙ ا٢ُ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔٞحى كلٔذ ٌُٝ٘ٚ 

رؼيى ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُٔوظِلش حُظ٢ طٌَ٘ ػ٘خَٛ ؿي٣َس رخ٫ٛظٔخّ ٓٔؼِٚ ك٢ 

٤ٌُٓٞٞؿ٤ش حُٔيٖٓ ٝطٞؿٜخطٚ ك٢ حُل٤خس ٝهي كَٟض ٌٛٙ حُلو٤وش ر٘ٞحطـٜخ حُٔوظِلش 

  .ٝؿٜش ٗظَ ُٜخ ٝؿخٛظٜخ طؼظزَ ح٩ىٓخٕ ػَٟخ ُٔـٔٞػش ٓوظِلش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص

 (4 , 2003 :ٓل٢ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ )     

ٝػٖ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش كبٕ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أٟٝلض ٝؿٞى ػ٬هش 

ا٢ُ  (2005)ك٤غ أٗخٍٓلٔي ؿخْٗ   .ٓزخَٗس ر٤ٖ ح٩ىٓخٕ ٝحٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش

)آٌخ٤ٗش إٔ طٔزن حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ح٩ىٓخٕ  إٔ ٣ٌٕٞ ح٩ىٓخٕ ٗخطؾ ػٖ ٝؿٞى 

ٝٗـي حطـخٙ آهَ طئًيٙ رؼٞ حُيٍحٓخص إٔ ىهٍٞ حُ٘وٚ  (حٟطَحرخص ك٢ حُ٘و٤ٜش

ك٢ ح٩ىٓخٕ هي ٣لـَ كٍٞح ٝك٠ ٗلْ حُِلظش حٟطَحرخً أٝ حًؼَ ٖٓ حٟطَحرخص 

ٌُٝح ٗـي  .إٔ ٣ٌٕٞ ح٩ىٓخٕ ٛٞ حُٔزذ ك٢ ٝؿٞى حٟطَحد ك٢ حُ٘و٤ٜش  )حُ٘و٤ٜش

 .إٔ ح٩ىٓخٕ ٤ٔ٣َ ؿ٘زخ ا٠ُ ؿ٘ذ ٓغ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش

 ( 345،  2005 :ٓلٔي كٖٔ ؿخْٗ )

ٝك٠ ٌٛح حُٜيى ٗظ٘خٍٝ ٓلّٜٞ ٣ظٔظغ رويٍ ًز٤َ ٖٓ حُؼ٤ٓٞٔش ٝح٤ُُٞٔ٘ش ػ٘ي 

 "ٝٛق حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ ، ٝح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٠ٗ ٜٓ٘خ حُلَى رٞؿٚ ػخّ، ٝٛٞ

 .ك٢ ػ٬هظٚ رخ٩ىٓخٕ "حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ 

ك٤غ ٗـي إٔ ٓٞء حُظٞحكن ٣ٔؼَ ٝحكيحً ٖٓ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔ٤ش حُظ٢ طئىٟ ا٠ُ 

ح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ رؤٌٗخُٚ حُٔوظِلش، ٢ٛٝ ٓـٔٞػش حُٔـخ٫ص ٝحُٜلخص حُظ٢ طؼظزَ 

ح٧ٓزخد حَُٔٓزش ٖٓ ٛ٘خ كبٗ٘خ ٗظٞهغ إٔ ح٧ٗوخٙ ٤ٓج٢ حُظٞحكن أًؼَ ٖٓ ؿ٤َْٛ 

   .ػَٟٚ ُِظٞطَ ٝحُوِن ٝح٫ٟطَحد حُ٘ل٢ٔ

  ( 674، 637،  1990 :ؿٔؼٚ ٣ٞٓق ) 



ًٔخ إٔ ًَ ٓـخ٫ص حُل٤خس حُظ٢ طلَع ا٤ُٜخ ػِْ حُ٘لْ ٣ٌٖٔ حُ٘ظَ ا٤ُٜخ ٖٓ ُح٣ٝش 

حُظَر١ٞ )كٜ٘خى حُظٞحكن حُل٢ٔ ٝطٞحكن ػخ٢ُٔ حُؼوَ ٝحُٞحهغ  .حُظٞحكن أٝ ػيّ حُظٞحكن 

ك٤غ ًَ ٓٞحهق حُل٤خس ك٢ ؿ٤ٔغ ٓـخ٫طٜخ  .(ٝح٢ُٜ٘ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٝحُٜل٢ ٝحُ٘ل٢ٔ

حُظ٢ ط٤َ٘ ًِٓٞ٘خ طظطِذ ٓ٘خ حُظٞحكن ، ٝٗو٤ٜظ٘خ حُظ٢ ٢ٛ ٗظخؽ هزَحط٘خ رٌٜٙ حُٔٞحهق 

 .٢ٛ حُظ٢ طيٍى ٝطٔظـ٤ذ رظٞحكن أٝ ػيّ طٞحكن

 (35, 34، 1998 :٤َٜٓ ًخَٓ ) 

ٝرٌُي كبٕ ًَ ِٓٞى ٣ٜيٍ ػٖ حُلَى ٓخ ٛٞ ا٫ ٓلخُٝش ؿخٛيس ٓ٘ٚ ٧ٕ ٣لون طٞحكوٚ ، 

   .ٌٛح حُظٞحكن ح٬ُُّ ٢ٌُ ٣لون ُٚ ٜٓخُلٚ ٣ٌٝلَ ُٚ حُزوخء ٝح٫ٓظَٔحٍ 

  ( 46،  2001 :كَؽ ١ٚ ) 
 

ًٔخ إ حُل٤خس طؼظزَ ِِٓٔش ٖٓ ػ٤ِٔخص حُظٞحكن كبٕ حُلَى ح١ُٞٔ ٛٞ ح١ٌُ 

٣ظٜق رخَُٔٝٗش ك٢ ٓلخ٫ٝطٚ ُظلو٤ن ًُي حُظٞحكن ٝرخُويٍس ػ٢ِ طـ٤٤َ حٓظـخرخطٚ 

 (69،  2002 :ٗز٤ِش ػزخّ )     .ٝط٣ٞ٘ؼٜخ رل٤غ ط٬ثْ حُٔٞحهق حُز٤ج٤ش حُٔظـ٤َس

٣ؼظزَ ٓلّٜٞ ١ًَِٓ ك٢ ػِْ حُ٘لْ رٜلش  "حُظٞحكن "ٖٝٓ ٛ٘خ كخٕ ٓلّٜٞ   

ػخٓٚ ٝك٠ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش رٜلش هخٛش كٔؼظْ ِٓٞى حُلَى ٛٞ ٓلخ٫ٝص ٖٓ ؿخٗزٚ 

ُظلو٤ن طٞحكوٚ ٓٞحء ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُ٘و٢ٜ أٝ ػ٢ِ حُٔٔظٟٞ ح٫ؿظٔخػ٢ ، ًٌُي كبٕ 

ٓظخَٛ ػيّ حُٔٞحء ك٢ ٓؼظٜٔخ ٤ُٔض ا٫ طؼز٤َح ػٖ ٓٞء حُظٞحكن أٝ حُلَ٘ ك٢ طلو٤وٚ ، 

ٝرٌُي كبٕ ٓلّٜٞ حُظٞحكن ٓلّٜٞ ٤ُٜن ؿيح رٔلّٜٞ حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش كٔظخَٛ 

 .حُ٘و٤ٜش ح٣ُٞٔش طَطز٢ حٍطزخ١خ ٝػ٤وخ رٌٜح حُٔلّٜٞ

 ( 125 , 2004 :ٛزَٙ ٓلٔي ػ٢ِ ٝأَٗف ػزي حُـ٢٘ )
 

ا٠ُ إٔ أًؼَ  (٣ٞٓق)ٝػٖ حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٩ىٓخٕ ٝٓٞء حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ كوي أٗخٍ 

ح٧ٓخ٤ُذ ح٩ٗٔلخر٤ش أٝ حَُٜٝر٤ش ٤ٗٞػخً ، حُظ٢ ٣ِـؤ ا٤ُٜخ رؼٞ ح٧كَحى ك٢ ظَ ح٩ؿٜخى 

ٝحُٔ٘وش ٛٞ طؼخ٠١ حُٔويٍحص أٝ حٌَُٔٔحص رؤٗٞحػٜخ حُٔوظِلش حػظوخىحً ْٜٓ٘ رؤٜٗخ 

رٔؼ٢٘ آهَ ٛٞ ٓلخُٝش ُِظٞحكن أٝ حُظ٤ٌق  .ٓظو٢٠ ػ٢ِ َٛحػخطْٜ ٝطلَ ٬ٌ٘ٓطْٜ

                     .ُٝٞ ُلظَحص ه٤َٜس ىٕٝ ٝػ٢ رخ٥ػخٍ حُؼ٤ٌٔش حُٔيَٓس حُظ٢ ط٘ـْ ػٖ حُظؼخ٢١

 ( 697،  1990 :ٜٓطل٠ ٣ٞٓق ك٢ ؿٔؼٚ ٣ٞٓق)
 

ًٔخ إٔ حُٔي٤ٖ٘ٓ ٣ٔظويٕٓٞ ح٤ًُِٞٔخص ح٩ىٓخ٤ٗش ًٞٓخثَ ُظلو٤ن حُظٞحكن ٝٛٞ  

ػ٠ِ حُؼوخه٤َ حُٔويٍس ك٤غ ٣ٜزلٕٞ ٓؼظٔي٣ٖ  "حُ٘ل٢ٔ "ح٢ُٔ٘ حُٔؼَٝف رخ٫ػظٔخى 

ػ٢ِ حُٔويٍحص ُٔٔخػيطْٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُلخ٫ص حُٜؼزش ، ك٢ٜ طٔخػيْٛ ػ٢ِ 

ح٫ٓظَهخء ٝح٤ُٔ٘خٕ ٝحُ٘ؼٍٞ رخَُحكش ُٜٝٓٞش اهخٓش ػ٬هخص حؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ؼٍٞ رخُوٞس 

ٝح٫ٓظؼخٍس حُـ٤ٔ٘ش ٝػزَ حُٞهض ٣ٜزق ٖٓ حُٜؼذ ػ٤ِْٜ حُظٞحكن ريٕٝ حُِٔٞى 

      .ح٩ىٓخ٢ٗ ، ٣ٜٝزق ًُي ٜٓيٍحً آهَ ُِظٞحَٛ 

Miller : 1991,43)  (     
 

ػٖ حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ُيٟ ٓي٢٘ٓ حًٌُٞخ٤٣ٖ ُِظؼَف  (ٝح٣ْ)ٝك٠ ىٍحٓش 

ػ٠ِ ٓخ اًح ًخٗض حٟطَحرخص حُ٘و٤ٜش ٓٞؿٞىس ُيٟ حُٔيٖٓ هزَ ح٩ىٓخٕ أّ كيع 

ك٤غ أٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٢ُ  .طؼي٣َ أٝ طـ٤٤َ ك٢ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص هزَ ٝأػ٘خء ٝرؼي حُظؼخ٢١

إٔ حٟطَحد حُ٘و٤ٜش ًخٕ ٓٞؿٞىح أػ٘خء حُظؼخ٢١ ٝأػ٘خء حُظٞهق ٝإٔ حٟطَحد 

حُ٘و٤ٜش ٓٞؿٞى ُيٟ حُٔيٖٓ رٜلش ػخرظش ٝأٗٚ ٫ ٣ظؤػَ رخ٩ىٓخٕ ٓٔخ ٣ئًي ًُي ٓٞء 



 .حُظٞحكن ك٢ حُ٘و٤ٜش حُظ٢ طِـؤ ا٢ُ ح٩ىٓخٕ 

 (Weiss R.D.1993)  
 

ٝٓخ أٝى ح٩ٗخٍس ا٤ُٚ ك٠ ٌٛح حُٜيى ٛٞ إٔ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص حهظَٜص 

رخ٫ٛظٔخّ رخ٩ٗخٍس ا٠ُ ٓٞء حُظٞحكن ، حٌُٟ ًخٕ ٣ؼخ٠ٗ ٓ٘ٚ حُٔيٖٓ ٝأٗٚ ُـؤ ُ٪ىٓخٕ 

ًٔلخُٝش ٓ٘ٚ ُظلو٤ن حُظٞحكن ٝرٌٜح طِىحى اػظٔخى٣ش حُٔيٖٓ ػ٢ِ حُٔويٍحص ٓٔخ ٣ئىٟ 

 ا٢ُ طيٍٛٞ أًؼَ كيٙ ٝأػٔن طؤػ٤َح رخُِٔذ ػ٢ِ حُظٞحكن ،

ًٔخ طؼيىص حُيٍحٓخص حُظ٢ طز٘ض كٌَس أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حكظٞحء هزَس ح٩ىٓخٕ ا٫ ك٢  

ظَ حُظ٤ِْٔ رؤٕ اىٓخٕ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً ٤ُْ ٛٞ ر٘ظخؽ حُِلظش حُظ٢ ٣ويّ ك٤ٜخ حُٔيٖٓ 

ػ٠ِ طؼخ٠١ ٌٛٙ حُٔٞحى ، رَ طوق ٍٝحء ح٩ىٓخٕ ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش هخٛش ريأص ٣َ١وٜخ ا٠ُ 

      .حُز٘خء حُ٘ل٢ٔ ُِٔيٖٓ ك٢ طخ٣ٍن ٣ٔزن ًُي ًؼ٤َحً 

 ( 3، 2003 :ٓل٢ حُي٣ٖ  ك٤ٖٔ)  
 

 
ٝٓخ ٣ؼ٤َ ح٫ٗظزخٙ ٛٞ ٓيٟ ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حُٔظؼخك٤ٖ ٖٓ 

ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أ٤ٔٛش ٝهطٍٞس ٌٛٙ  .ح٩ىٓخٕ َٝٓكِٚ حُظؼخك٢ ٖٓ ح٩ىٓخٕ رٌَ٘ ػخّ 
حَُٔكِش ٖٓ ه٬ٍ ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ حُٔظؼخكٕٞ ٖٓ ٓٞء حُظٞحكن ح١ٌُ ٣ؼخٝى حُظٍٜٞ َٓس أهَٟ 
ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُظٞهق ػٖ حُظؼخ٢١ ٝأٍٟ إٔ ًُي ٣َؿغ ا٢ُ إٔ ٛ٘خى حػظوخى ٖٓ هزَ 
حُزخكؼ٤ٖ ٣ٌٖٔ ك٢ إٔ ٓـَى حطوخً حُٔيٖٓ ُوَحٍ حُؼ٬ؽ ٝحُو٠ٞع ُزَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ 

٣ٜيف ا٢ُ ٝهق ح٠ُٔخػلخص حُـ٤ٔٔش ٝحُ٘ل٤ٔش حُٔظَطزش ػ٢ِ ح٩ىٓخٕ ٢ٛ َٓكِش حُٜ٘خ٣ش 
ك٢ حُؼ٬ؽ ٝإٔ ٓخ رؼي ًُي أَٓ ٫ ٣ٔظلن حُزلغ ٝحُيٍحٓش ٗظَحً ٬ُػظوخى رظؼخك٢ 

 .ح٣َُٔٞ ٜٗخث٤خً 

ك٤غ أٗٚ اًح حكظَٟ٘خ إٔ ح٩ىٓخٕ َٓٝ ػ١ٞ٠ ك٤ٌٕٔٞ حٛظٔخٓ٘خ ك٢ حُـٔي 

ٝهطٞحص حُزلغ ٝحُؼَٔ ٓظٌٕٞ ٓظـٜش ٗلٞ طو٤ِٚ ٌٛح حُـٔي ٖٓ حُٔويٍحص ، 

ٝرخُظخ٢ُ ٗظٞهغ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣٘و٠ حُـٔي َٜٓ٘ ا٠ُ كَ ٌُِِٔ٘ش ، ٌُٖٝ حُٞحهغ ٣ؼٌْ 

           .هٍٜٞ ٌٛٙ حُ٘ظَس ٝاىٍحًٜخ ٝاؿَحءحطٜخ

 ( 32، 2001:ؿٞحى كطخ٣َ ) 

)ُٝؼَ ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ ك٢ ٌٛح حُٜيى رؤٕ ح٩ؿَحء  2003(ٓل٢٤ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ

حُطز٢ حُٔظٔؼَ ك٢ طط٤َٜ حُـْٔ ٖٓ حُّٔٔٞ ٫ ٓؼ٠٘ ُٚ ٖٓ ٓ٘ظٍٞ حُظ٤ٌٖٔ ٖٓ ح٩ه٬ع 

ػٖ حُظؼخ٢١ ًُٝي ٧ٕ حُٔيٖٓ هي ريأ هزَطٚ رخُظؼخ٢١ رلؼَ ٓظـ٤َحص ػي٣يس ٝٓوظِلش 

ٝؿٔٔٚ هخٍ ٖٓ حُّٔٔٞ ٝرٌُي كبٗٚ ٖٓ حُٔظٍٜٞ حُؼٞىس ٖٓ ؿي٣ي ٌُٜٙ حُوزَس رؼي 

حُظيهَ حُطز٢ ٝهِٞ حُـْٔ ٖٓ ٌٛٙ حُّٔٔٞ ٓخ ىحّ إٔ حُٔظـ٤َحص حُظ٢ كٌٔض ىهُٞٚ 

  .حُوزَس ك٢ ريح٣ظٜخ ٓخُحُض رخه٤ش ٓؼٚ رظؤػ٤َحطٜخ

 ( 14، 13، 2003:ٓل٢ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ)
 .ُٝؼَ ٌٛح ٣ٟٞق ٓي١ أ٤ٔٛش حُزلغ ٝحُيٍحٓش ك٢ َٓكِش حُظؼخك٢ ٝحُظؤ٤َٛ

٤ُْٝ حُٜيف ٖٓ حُظؤ٤َٛ ُٔي٢٘ٓ حُٔويٍحص ٛٞ اػخىس حُٔيٖٓ ا٠ُ حُلخُش حُظ٠ ًخٕ ػ٤ِٜخ 
هزَ حُظ١ٍٞ ك٠ هزَس ح٩ىٓخٕ اً ٛخٍ ِٓٔٔخً رٚ ك٢ ٟٞء ٗظخثؾ حُيٍحٓخص رز٤خٕ ٌٍٗ 
ح٩ىٓخٕ إٔ حُلخُش حُظ٢ طٔزن حُظطٍٞ ك٢ هزَس ح٩ىٓخٕ ٢ٛ كخُش ٤ٜٓؤس ٌُٜٙ حُوزَس 

رٔؼ٠٘ آهَ إٔ ط٤ٌٖٔ حُٔيٖٓ ٖٓ ح٩ه٬ع ػٖ اىٓخٗٚ ٖٓ  .(هزَس ح٩ىٓخٕ)ٝىحكؼٚ ُٜخ 
ه٬ٍ ارؼخىٙ ػٖ حُٔٞحى ح٩ىٓخ٤ٗش ىٕٝ إٔ ٌٗٔ٘ٚ ٖٓ ِٓٞى آهَ ا٣ـخر٢ ٣وخٍد ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ 
ٗٞحطؾ ٣زظـ٤ٜخ ٓؼَ طلو٤ن حُٔظؼش ح٣٩ـخر٤ش ٝحُؼوش رٌحطٚ ٝرخ٥ه٣َٖ ٝطلو٤ن ًحطٚ ك٢ حُل٤خس 
كخ٧َٛ ك٢ ح٩ىٓخٕ ٛٞ حُٔيٖٓ ٗلٔٚ  .كَٔػخٕ ٓخ ٣َطي ٖٓ ؿي٣ي ا٢ُ ًِٓٞٚ ح٩ىٓخ٢ٗ 



  .٤ُْٝ ٓخىس ح٩ىٓخٕ

 ( 39، 15، 2003 :ٓل٢٤ حُي٣ٖ ك٤ٖٔ)
 

ك٢ ىٍحٓظٚ ػٖ حُؼٞحَٓ حُظ٢ هي طلٖٔ  (2004ًَٗٞ )ًُٝي ٣ئًي ٓخ أٗخٍ ا٤ُٚ 
أٝ طؼٞم ٤َٓ حُوطش حُؼ٬ؿ٤ش ُِٔي٤ٖ٘ٓ هٜٞٛخً رؼي كظَٙ حُوَٝؽ ٖٓ حًَُِٔ 

حُؼ٬ؿ٢ ٓغ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ رَٗخٓؾ حَُػخ٣ش ح٬ُكوش ا٠ُ طؤ٤ًي ٌٛٙ حُيٍحٓش ػ٠ِ ح٤ٔٛ٧ش 
حُوٜٟٞ ُليٝع ٓٔظٟٞ ٬ٓثْ ٖٓ اػخىس ح٫ٗيٓخؽ ح٫ؿظٔخػ٢ ُِٔيٖٓ حُٔظؼخك٢ ًُٝي 
٧ٕ حُٔيٖٓ حُٔظؼخك٢ ٣ٌٕٞ ك٢ كخؿش ا٠ُ اػخىس حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ حُز٤جش 

ٝإٔ ٓؼَ ٌٛح حُظٞحكن ٫ ٣ظلون ا٫ ٖٓ ه٬ٍ ٍر٢ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش  .ح٫ؿظٔخػ٤ش 
رزؼ٠ٜخ حُزؼٞ ٧ٜٗخ ٜٓٔخ ًخٗض ىٍؿش ًلخءطٜخ ٝكخػ٤ِظٜخ ُٖ طٔظط٤غ ٝكيٛخ اكيحع 

 .حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣٘٘يٙ حُٔيٖٓ حُٔظؼخك٢

Nerco: 2004 , 78)) 
 -:أ٤ٔٛش حُيٍحٓش 

طظـ٠ِ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ٗيٍس حُيٍحٓخص حُظ٢ حٛظٔض ريٍحٓش حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ  (1)

ُي١ حُٔظؼخك٤ٖ ٖٓ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ إٔ حُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُظؤ٤ِ٤ٛش طٜظْ ك٢ 

حُٔوخّ ح٧ٍٝ رخُؼَٔ ػ٠ِ ٤ًل٤ش ٓ٘غ حٗظٌخّ حُٔظؼخك٤ٖ ، ٝطل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ طٞحكوْٜ 

 .حُ٘ل٢ٔ

طٜظْ حُيٍحٓش رظلي٣ي رؼٞ حَُٔحكَ حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ ٣و٠غ ك٤ٜخ حُٔظؼخك٤ٖ ا٠ُ  (2)

حُؼ٬ؿخص حُظؤ٤ِ٤ٛش حُ٘ل٤ٔش ٝٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ حُٔظؼخك٤ٖ ٖٓ ٛؼٞرخص ك٢ حُظٞحكن ه٬ٍ 

ٌٛٙ حَُٔحكَ ٝٓخ ٣طَأ ػ٠ِ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ططٍٞحص ه٬ُٜخ َٝٛ ٣ٌٖٔ 

 .حٍُٞٛٞ ػٖ ٣َ١وٜخ ا٢ُ حُظٞحكن ح١ُٞٔ أّ ٫

حُيٍحٓش هي طؼظزَ ٗٞحس ُيٍحٓخص أه١َ طْٜٔ ك٢ اػَحء حُظَحع حُ٘ل٢ٔ ًُٝي ٧ٕ  (3)

آٌخ٤ٗش حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُٔظؼخكٕٞ ٤ٓجٞ حُظٞحكن ٤ًٝل٤ش 

حُظـِذ ػ٤ِٜخ ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ حُظو٤َِ ٖٓ حكظٔخ٫ص كيٝع ح٫ٗظٌخّ ًٌُٝي كبٕ 

حٌُ٘ق ػٖ حُظطٍٞ ح١ٌُ ٣ظلون ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ه٬ٍ حَُٔحكَ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُؼَٔ 

 .ػ٠ِ طيػ٤ٔٚ ٣ؼظزَ أ٤ٔٛش ططز٤وش ػ٬ؿ٤ش

 
 -:أٛيحف حُيٍحٓش

حٌُ٘ق ػٖ ٓٞء حُظٞحكن ح١ٌُ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ حُٔظؼخك٤ٖ كظ٠ رؼي طٞهلْٜ ػٖ حُظؼخ٢١  (1)

ٝريء َٓكِظ٠ حُظؤ٤َٛ ٝحُظؼخك٢ ، ٝٓيٟ حٓظَٔح٣ٍظٚ ٝإ ًخٕ ًُي ُٞؿٞىٙ أٓخٓخ هزَ 

 .حُظؼخ٢١ أّ أٗٚ ٖٓ ٗٞحطؾ أٝ ٖٓ طؤػ٤َحص ح٩ىٓخٕ

حٌُ٘ق ػٖ حُظطٍٞ ك٢ طلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُِٔظؼخك٤ٖ ه٬ٍ َٓحكَ ٓظؼيىس ٖٓ  (2)

حُؼ٬ؿخص حُظؤ٤ِ٤ٛش ، ٝاًح ًخٗٞح ٣ِٜٕٞ ا٢ُ حُظٞحكن ح١ٌُ ٣ظٔظغ رٚ ح٣ٞٓ٧خء أّ أْٜٗ 

 .٣لظخؿٕٞ ا٢ُ طؤ٤َٛ ٝػ٬ؽ ٓٔظ٣َٖٔ حٓظَٔحٍ حُل٤خس ُِللخظ ػ٠ِ ٌٛح حُظٞحكن
 

 -:طٔخإ٫ص حُيٍحٓش

 (ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ)َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش (1)

 ك٢ حطـخٙ ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ؟ (حُٔي٤ٖ٘ٓ)ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش 

 َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش (2)

ك٢ حطـخٙ ؿ٤َ  (ٍٜٗٞ 6حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس )ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش  (ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ) 

 حُٔظؼخ٤١ٖ؟



 (ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ)َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش(3)

 ك٢ حطـخٙ ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ؟ (حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ)ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش

ٝر٤ٖ (حُٔي٤ٖ٘ٓ)َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش(4)

 ؟(ٍٜٗٞ 6حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس  )ك٢ حطـخٙ (6ٍٜٞٗحُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس )ٓـٔٞػش 

ٝر٤ٖ  (حُٔي٤ٖ٘ٓ)َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش (5)

 ؟(حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ)ك٢ حطـخٙ  (حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيٙ ٓ٘ظ٤ٖ)ٓـٔٞػش 
 6حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس )َٛ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خً ك٢ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ ٓـٔٞػش (6)

 ؟(حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ)ك٢  حطـخٙ(حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ)ٝر٤ٖ ٓـٔٞػش (ٍٜٗٞ
 

 -:ٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش

٤ٓظْ ح٩ٗخٍس  رٌَ٘ ػخّ ا٢ُ ٓلخ٤ْٛ حُيٍحٓش ػ٢ِ إٔ ٣ظْ ػَٝ ًَ ٓلّٜٞ طل٤ِ٤ٜخ 
 رخُلَٜ حُؼخ٢ٗ 

ٛٞ حُظـ٤َحص حُظوي٤ٓش ك٢ حٌَُ٘ ٝحُظ٘ظ٤ْ ٝأٗٔخ١ ِٓٞى  :(development)اٌزطٛض 
   .حٌُخثٖ حُل٢ ٖٓ حُُٔٞي كظ٠ حُٔٔخص

 ( 763،  1989:ؿخرَ ػزي حُل٤ٔي ٝػ٬ء ًلخك٢) 
 

ٝك٢ ا١خٍ حُيٍحٓش كبٕ حُٔوٜٞى رخُظطٍٞ ٛٞ حُظؼَف ػ٢ِ ٓخ ٣ظلون ٖٓ ططٍٞ 
ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ ه٬ٍ حَُٔحكَ حُؼ٬ؿ٤ش ٝحُظؤ٤ِ٤ٛش ٝطلي٣يحً رؼي كظَس حُٔظش 
أَٜٗ ح٠ُٝ٧ ٖٓ حُظؼخك٢ ٍَٓٝحً  رلظَس حُٔ٘ظ٤ٖ كؤًؼَ ٝٛٞ ٓخ ٤ٓظز٤ٖ  رٌَ٘ ٓلَٜ 

 .رخُلَٜ حُوخْٓ 

 

: (adjustment)اٌزٛافك ٣ؼ٠٘ حُظٞحكن إٔ ٣لون حُلَى ٗـخكخً ك٢ ٓٞحهق ك٤خطٚ 

٣ظ٠ٖٔ اٗزخع كخؿخص  (ٝٛٞ)حُٔوظِلش ك٤ٔظل٤ي ٜٓ٘خ أٝ ٣ظلخ٢ٗ رويٍ ح٩ٌٓخٕ أَٟحٍٛخ 

حُلَى ٝىٝحكؼٚ رٍٜٞس ٫ طظؼخٍٝ ٓغ ٓؼخ٤٣َ حُٔـظٔغ ٝه٤ٔٚ ٫ٝ ط١ٍٞ حُلَى ك٢ 

كخُلَى حُٔظٞحكن طٞحكوخً  .ٓلظٍٞحص طؼٞى ػ٤ِش رخُؼوخد ٫ٝ ط٠َ رخ٥ه٣َٖ أٝ رخُٔـظٔغ

 .كٔ٘خً ٛٞ ح١ٌُ ٣٘ـق ك٢ طلو٤ن حُظٞحُٕ ر٤ٖ ًَ ٌٛٙ ح٧ٍٓٞ ك٤ظلَ رخُ٘ـخف

 ( 259، 1993:كَؽ ١ٚ )
 

هطٞس أرؼي ٖٓ حُٔٞحثٔش ػ٢ِ ٣َ١ن حُظٞحكن ٓٞحء ك٢ حُٔـخٍ  :((adaptationاٌزى١ف

ُٔٞحؿٜش  (حُِٔٞى)حُز٤ُٞٞؿ٢ أٝ ح٫ؿظٔخػ٢ أٝ حُ٘ل٢ٔ ، ٢ٛٝ طٔؼَ طـ٤٤َحً ك٢ حُز٘خء أٝ

ٓظطِزخص حُز٤جش ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ٔظيػ٠ طلَهظٚ ػٖ حُٔٞحثٔش ٝحُظٞحكن ، ٝٛٞ ٓخ ١َ٣ ٓؼٚ 

ك٤ٖٔ ػزي )                     .أٗٚ ح٧ٓخّ ح١ٌُ ٣وّٞ ػ٤ِٚ حُظٞحكن حُلن (٬ٛف ٓو٤َٔ)

 ( 1993ك٢ كَؽ ١ٚ  245، 1993 :حُوخىٍ
  

 

حُظ٘خٍٝ حُٔظٌٍَ ُٔخىس ٗل٤ٔش ا٠ُ حُلي ح١ٌُ ٣ٞهغ حُٔظ٘خٍٝ ك٢  -:((abuseاٌزؼبيٟ

أَٟحٍ ٗخؿٔش ػٖ طؤػ٤َ ٌٛٙ حُٔخىس أٝ ػٖ ٗظخثـٜخ ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٫هظٜخى٣ش ٣ٝٔظويّ 

ػ٠ِ ٗطخم ٝحٓغ ُ٪ٗخٍس  .حُن 000000ٝطؼخ٢١ حٌُلٍٞ "طؼخ٠١ حُٔويٍحص "طؼز٤َحص

كٌٜٙ حُـَٔ ط٤َ٘ ؿخُزخ ًا٠ُ حٓظٜـخٕ أ١ ط٘خٍٝ ؿ٤َ ١ز٢  .ا٢ُ حُظ٘خٍٝ ح٠ُخٍ أٝ حُوط٤َ

"٤٘٣ٝغ ر٤ٖ ًؼ٤َ ٖٓ حٌُظخد حُؼَد حٓظويحّ طؼز٤َ  .ٌُٜٙ حُٔٞحى ٓٞء حٓظؼٔخٍ أٝ ٓٞء 

 ( 1،  2004 :ٜٓطل٠ ٣ٞٓق )      "حٓظويحّ حُٔويٍحص

 

٣ٝوٜي رٚ حُظؼخ٢١ حُٔظٌٍَ ُٔخىس ٗل٤ٔش أٝ ُٔٞحى ٗل٤ٔش ُيٍؿٚ  -:(addiction)الإزِبْ

٣ٌ٘ق ػٖ حٗ٘ـخٍ ٗي٣ي ُٜٝق ك٢ حُظؼخ٢١ ًٔخ ٣ٌ٘ق ػٖ  (حُٔيٖٓ)إٔ حُٔظؼخ٢١



ػـِحً أٝ ٍكٞ ح٫ٗوطخع أٝ ُظؼي٣َ طؼخ٤١ٚ ًٝؼ٤َحً ٓخ طظَٜ ػ٤ِٚ أػَحٝ ح٫ٗٔلخد 

اًح ٓخ حٗوطغ ػٖ حُظؼخ٢١ ٝطٜزق ك٤خس حُٔيٖٓ طلض ٤ٓطَس حُظؼخ٢١ ا٢ُ ىٍؿش طَٜ 

  .ا٢ُ حٓظزؼخى أ١ ٗ٘خ١ آهَ

 ( 150،  ٣ُٞ:1999ْ ًخَٓ ٝآهَٕٝ )  

٢ٛٝ كخُش ٗل٤ٔش ٝأك٤خٗخً طٌٕٞ   -:((drug dependenceالاػزّبز ػٍٟ اٌّرسض

ػ٣ٞ٠ش ط٘ظؾ ػٖ حُظلخػَ ر٤ٖ ًخثٖ ك٢ ٝٓخىس ٗل٤ٔش ٝطظْٔ ٌٛٙ حُلخُش رٜيٍٝ 

حٓظـخرخص أٝ ٤ًِٞٓخص طلظ١ٞ ىحثٔخً ػ٠ِ ػَٜ٘ حَُؿزش حُوخَٛس ك٢ إٔ ٣ظؼخ٢١ حٌُخثٖ 

ٓخىس ٗل٤ٔش ٓؼ٤٘ش ػ٢ِ أٓخّ ٓٔظَٔ أٝ ى١ٍٝ ًُٝي ٢ٌُ ٣وزَ آػخٍٛخ حُ٘ل٤ٔش ٝأك٤خٗخً 

٢ٌُ ٣ظلخ٢ٗ حُٔظغ حُٔظَطزش ػ٠ِ حكظوخىٛخ ٝأك٤خٗخً هي ٣ٜلزٜخ طلَٔ أٝ ٫ ٣ٜلزٜخ ٝهي 

ُِٓش أػَحٝ ح٫ػظٔخى )٣ؼظٔي حُ٘وٚ ػ٢ِ ٓخىس ٝحكيس أٝ أًؼَ ٝطٔظويّ أك٤خٗخً ػزخٍس 

 .ُٞٛق ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُٜٔخكزش ُظؼخ٠١ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش (

 ( 30، 2005 :ٜٓطل٠ ٣ٞٓق ك٢ ٓلٔي كٖٔ ؿخْٗ ) 
 

ٝك٢ ا١خٍ حُيٍحٓش كبٕ حُٔوٜٞى رخ٫ػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً ٫ ٣َ٘ٔ 

ح٫ػظٔخى حُـٔي١ كو٢ ٌُٝ٘ٚ ٣َ٘ٔ ك٢ ح٧ٓخّ ح٫ػظٔخى حُ٘ل٢ٔ ػ٢ِ حُٔويٍ  ك٢ طلو٤ن 

ىٍؿش ٬ٓثٔش ٖٓ حُظٞحكن حُٔلوٞى ٝحٗزخع ح٫كظ٤خؿخص حُ٘ل٤ٔش حَُٔؿٞرش ٝحُظ٢ ٣لظويٛخ 

حُٔيٖٓ ٓٔخ ٢٤ٜ٣ء كخُش ٖٓ ح٫ٓظؼيحى حُ٘ل٢ٔ ٍُِٞٛٞ ا٢ُ ح٫ػظٔخى٣ش ػ٢ِ طِي حُٔٞحى 

 .حُ٘ل٤ٔش ك٢ ٓلخُٝش ُظلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ؿظٔخػ٢ حُٔلوٞى 
 

( (recovering drug addictاٌزؼط٠ف الاعطائٝ ٌٍّسِٓ اٌّزؼبفٟ ك٠ ح١خٍ 

ٛٞ حُلَى ح١ٌُ ٓزن ُٚ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ حُٔٞحى ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ػْ ه٠غ  :حُيٍحٓٚ

ٝٓخُحٍ ٣و٠غ ا٢ُ رَٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ٓظوٜٚ ٣َ٘ٔ حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ ٝحُطز٢ 

ٝح٫ؿظٔخػ٢ ٣ٝظزي١ حُظؼخك٢ ك٢ حُظـ٤َ ح٣٩ـخر٢ ح١ٌُ ٣ليع ٢ُٔ٘ ٗو٤ٜش ٌٛح حُلَى 

 .٤ًِٞٓٝخطٚ ٝأِٓٞد ك٤خطٚ ٝػ٬هظٚ رؤَٓطٚ ٝٓـظٔؼش ٝحُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ
 

 ٣Psychoactive substanceؼَف ٣ُْٞ ٤ٌِٓٚ حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش  :اٌّٛاز اٌّرسضح 

رؤٜٗخ أ٣ش ٓخىس ٗل٤ٔش اًح ط٘خُٜٝخ ح٩ٗٔخٕ أٝ حُل٤ٞحٕ أػَص ػ٠ِ حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش حُؼ٤ِخ 

"إٔ ٓخ حٛطِل٘خ ػ٤ِٚ  (1996)٤٘٣َٝ ٜٓطل٠ ٣ٞٓق  أٟ  "حَُٔحًِ حُؼٜز٤ش حُؼ٤ِخ

ك٠ كخُش ح٩ٗٔخٕ ٠ٛ حُؼ٤ِٔخص حُ٘ل٤ٔش ٝهي ٣ٌٕٞ طؤػ٤َ ٌٛٙ حُٔٞحى ك٠ حطـخٙ حُظ٢٤٘٘ 

Stimulation   ٝهي ٣ٌٕٞ ك٠ حطـخٙ حُظو٤ٔيsedation   ٞٝهي ٣ٌٕٞ أكيحع رؼ

٣ٝٔظويّ أ٠٣خً رخُٔؼ٠٘ ٗلٔٚ ٜٝٓطِق اٗـ١ِ٤ِ آهَ  Hallucinogenicح٬ُّٜٝ 

٣ٝل٠َ  substance Psychotropicؿ٤َ حُٜٔطِق حُٞحٍى ك٠ ٛيٍ ٌٛٙ حُلوَس ٝٛٞ 

رؼٞ حٌُظخد ح٩ٗـ٤ِِ ٝح٤٤ٌ٣َٓ٧ٖ طو٤ٜٚ حُٜٔطِق ح٧ه٤َ ُِٔٞحى حُ٘ل٤ٔش حُيٝحث٤ش 

أٟ حُظ٠ طٜ٘غ أ٬ًٛ ُظٌٕٞ رُِٔ٘ش أى٣ٝش ٬ُٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ إٔ ٣ؼخَٓ 

         .حُٜٔطِق ح٧ٍٝ ًخْٓ حُلجش ػخٓش طَ٘ٔ ح٧ى٣ٝش ٝؿ٤َ ح٧ى٣ٝش 

 ( 26،  1996 :ٜٓطل٢ ٣ٞٓق )

 
 :كيٝى حُيٍحٓش           

ػٔخٕٗٞ ٖٓ حًٌٍُٞ  ٌٓٞٗش ٖٓ أٍرؼش ٓـٔٞػخص  ( 80 )طظليى حُيٍحٓش رؼ٤٘ش هٞحٜٓخ 

 (2) (ؿ٤َ حُٔظؼخ٤١ٖ  )حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  (1)٣ظٌٕٞ ًَ ٜٓ٘خ ٖٓ ػَٕ٘ٝ كَىحً 

حُٔظؼخك٤ٖ  )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش  (3) (حُٔي٤ٖ٘ٓ  )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٢ُٝ٧ 



 (حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ كؤًؼَ  )حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُؼخُؼش  (4)ُٔيس ٓظش أَٜٗ 

ٝحٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ حُٔوخٍٕ ُِظؼَف ػ٢ِ ططٍٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ُي١ حُٔي٤ٖ٘ٓ 

ٝحُٔظؼخك٤ٖ ػ٤٘ش حُيٍحٓش رخٓظويحّ ٓو٤خّ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح١ٌُ ٣و٤ْ أرؼخى أٓخ٤ٓش 

ُِظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝطظٔؼَ ك٢ حُظٞحكن حُ٘و٢ٜ ٝح٫ٗلؼخ٢ُ ٝحُظٞحكن حُٜل٢ ٝحُـ٢ٔٔ 

ٝحُظٞحكن ح١َٓ٧ ٝحُظٞحكن ح٫ؿظٔخػ٢ ًٔخ طْ حٓظويحّ ٜٓ٘ؾ ىٍحٓش حُلخُش ٓغ ػَ٘س 

كخ٫ص ٖٓ كخ٫ص حُيٍحٓش ٓو٤ٖٔٔ ا٢ُ هْٔ كخ٫ص ٖٓ كخ٫ص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 

ؿ٤َ  )ٝهْٔ كخ٫ص ٖٓ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش  (حُٔظؼخك٤ٖ ُٔيس ٓ٘ظ٤ٖ كؤًؼَ  )حُؼخُؼش 

رخػظزخٍٛٔخ أًؼَ حُٔـٔٞػخص ططَكخ ػٖ رو٤ش ٓـٔٞػخص حُيٍحٓش ًُٝي  (حُٔظؼخ٤١ٖ 

ربؿَحء  حُٔوخرِش ح٤ٌ٤٘٤ًِ٩ش ٝططز٤ن ػَ٘ رطخهخص ٖٓ رطخهخص حهظزخٍ طلْٜ حُٟٔٞٞع طْ 

 حهظ٤خٍٛخ ك٢ ٟٞء أٛيحف حُيٍحٓش ٝحُوٜخثٚ حَُٔحى ه٤خٜٓخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 اٌفمــــً اٌضبٟٔ
 



 اٌغٛأت إٌظط٠خ ٌٍسضاؼـــــخ  
 

 .ٓلّٜٞ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ*

 

 .ح٫ػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً *

 

  ً .ٗظ٣َش حُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخ*

 

 .حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ك٢ ح٫ػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً *

 

 .حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ُِٔي٤ٖ٘ٓ*

 

 .َٓكِش حُظؼخك٢ ٝحُظؤ٤َٛ ٬ُػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً *

 

 .حُؼ٬هش ر٤ٖ حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝح٫ػظٔخى ػ٢ِ حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخً *


