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 Abstract الدراسة   مستخلص

 أمل عبد الكريم قاسم يونسالاسم: 
 ة الثقة بالنفس لدى طفل الروضةفاعلية برنامج لتنميعنوان الدراسة: 

 معهد الدراسات العليا للطفولة –جامعة عين شمس 
 .قسم الدراسات النفسية للأطفال

برنـامج لتنميـة الثقـة بـالنفس لـدى طفـل التحقق مـن فاعليـة  :ىتهدف هذه الدراسة إل
 –موســيقية  –ذلــك مــن خــلال ممارســة مجموعــة مــن الأنشــطة (حركيــة æ  ¡الروضــة
 .)قصصية

مقسمة ) طفل وطفلة 60( قوامها كليةعينة  تتكون عينة الدراسة منالدراسة:  عينة
، إحــداهما ) طفــلاً وطفلــة30(مجمــوعتين متســاويتين فــي العــدد قــوام كــل منهــا  إلــى

، الذين تتراوح )إناث 17ذكور، 13( ةوأخرى ضابط )إناث 13ذكور،  17تجريبية (
طبــق علـى أفــراد العينــة الأدوات  قـدæ  ¡) ســنوات5.6 :4.6( أعمـارهم الزمنيــة مـا بــين

 الآتية:
 Ã. 1983(تقنين: فاطمة حنفي  اختبار رسم الرجل لجود انف هاريس(. 
 È. البحيــرى(إعــداد: محمــد رزق  مقيــاس المســتوى الثقــافي الاقتصــادي الاجتمــاعي 

2002(. 
 Ì. (إعداد الباحثة) مقياس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة. 
 Ï. (إعداد الباحثة) الروضةفل برنامج تنمية الثقة بالنفس لدى ط. 

 æأوضحت نتائج الدراسة: 
ـــه  -1 ـــةفـــروق  توجـــدتحقـــق صـــحة الفـــرض الأول بأن ـــين متوســـطي  اً إحصـــائي دال ب

درجات أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية من أطفال الروضة على مقياس 
 الثقة بالنفس بعد تطبيق البرنامج.

ائيا بـــين متوســـطي فـــروق دالـــة إحصـــ توجـــدتحقـــق صـــحة الفـــرض الثـــاني بأنـــه  -2
درجات أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـى مقيـاس الثقـة بـالنفس فـي القياسـين قبـل 

 وبعد تطبيق البرنامج.
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تحقــق صــحة الفــرض الثالــث بأنــه لا توجــد فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي  -3
درجات أفراد المجموعـة الضـابطة علـى مقيـاس الثقـة بـالنفس فـي القياسـين قبـل 

 امج.وبعد تطبيق البرن

فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطي  توجــدلا  بأنــه الرابــعتحقــق صــحة الفــرض  -4
درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس الثقــة بــالنفس فــي القيــاس بعــد 

 تطبيق البرنامج والقياس التتبعي.

فروق دالـة إحصـائيا بـين متوسـطي  توجدلا  بأنه الخامستحقق صحة الفرض  -5
تجريبية الذكور والإناث على مقياس الثقة بالنفس في درجات أفراد المجموعة ال

 القياس البعدى لتطبيق البرنامج.

 

 

 Key Words                                                    الكلمات المفتاحية
 

         Program           برنامج -1
 Self Confidence        الثقة بالنفس -2
 Kindergarten Child       طفل الروضة -3
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جامعـة  -أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفـال بمعهـد الدراسـات العليـا للطفولـة 

 عين شمس.
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   .جامعة عين شمس -ورئيس قسم تربية الطفل (سابقاً) بكلية البنات أستاذ 

 أشكر الأشخاص الذين عاونوا معي وهم:
 أ.د/ أسماء محمد محمود السرسي -1

جامعـة  -أستاذ علم النفس بقسم الدراسات النفسية للأطفـال بمعهـد الدراسـات العليـا للطفولـة 
 عين شمس.

 د/ محمد رزق البحيري  -2
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 شكر وتقدير

ــيرَبِّ " ــى  أَوْزِعْنِ ــيَّ وَعَلَ ــي أَنْعَمْــتَ عَلَ ــكَ الَّتِ ــدَيَّ أَنْ أَشْــكُرَ نِعْمَتَ ــلَ صَــالِحًا  وَالِ وَأَنْ أَعْمَ
الِحِينَ  عِبَادِكَ تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي   "الصَّ

 )19ية: الآ(سورة النمل، 

الحمـــد الله عـــز وجـــل حمـــداً يـــوافي نعمـــه الكثيـــرة وشـــكراً يليـــق بعظـــيم وجهـــه وجـــلال 
سلطانه وعظيم كرمه، فالحمد الله الذي وهبني القدرة على أن أقدم هذا البحث ويسـر 

 يل.لي طريقي وأمدني بالعون، أسأل االله أن يوفقني ويهديني سواء السب

واعترافاً مني بالفضل لأصحابه يسرني أن أتقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان لكـل 
 من ساندني ومد لي يد العون والمساعدة.

 شكر وتقدير للإشراف:

، أســتاذ علــم الــنفس بقســم الأســتاذة الــدكتورة/ أســماء عبــد العــال محمــد الجبــري -
 –ولـة جامعـة عـين شـمسالدراسات النفسـية للأطفـال بمعهـد الدراسـات العليـا للطف

أعجـــز ألا أوافيهـــا حقهـــا فـــي الشـــكر وذلـــك لرعايتهـــا لـــي علـــى المســـتوى العلمـــي 
والأخلاقــي حيــث كانــت المثــل والقــدوة فــي حــب الدراســة، وحســن معاملــة طالــب 

إنسـانه بكـل مـا تحملـه الكلمـة مـن معـاني جميلـة فـي تحملهـا وعطائهـا العلم فهي 
علــى الــرغم مــن ضــيق وقتهــا، كمــا أنهــا وتقــديم النصــيحة والمســاعدة، وتشــجيعها 

علمتني كيف أبحث الظاهرة بموضوعية متبعه في ذلك خطوات المنهج العلمي، 
وقد كان لتوجيهاتها أكبر الأثر، والفائدة العلمية لجهـودي، فـلا ولـن تسـتطيع كـل 
الكلمــات وكــل الشــكر أن يفيهــا حقهــا فشــكراً لهــا كــل الشــكر وأدعــو االله عــز وجــل 

 ني خير الجزاء. أن يجازيها ع

، أستاذ ورئيس قسم تربية الأستاذة الدكتورة/ كريمان محمد عبد السلام بدير أما -
ـــات جامعـــة عـــين شـــمس  ـــة البن أعجـــز عـــن شـــكرها فهـــي  –الطفـــل (ســـابقاً) بكلي

سنوات متتالية، فقد تعلمت منها  4أستاذتي منذ دراستي بكلية البنات على مدار 
اسـتعراض للأطفـال، امج من كيفية عمل وإخـراج الكثير في النواحي العملية للبرن
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فهي كانت الأستاذة الأم لمـا تجمـع مـن صـفات حيـث اللـين والشـدة، فلينهـا عـون 
دائم وحافزاً للتقدم، والشدة لحرصها على مصلحة طلابها زادها االله توفيقاً وجزاها 

 عني كل الخير.

 : وأتقدم بوافر الشكر إلى الأساتذة الذين تفضلوا بالمناقشة

، أستاذ علـم الـنفس المتفـرغ بقسـم الأستاذة الدكتورة/ ليلى أحمد السيد كرم الدين -
 - الدراسات النفسية للأطفال بمعهد الدراسات العليا للطفولـة جامعـة عـين شـمس

فقـــد تتلمـــذت علـــى يـــديها خـــلال فتـــرة تمهيـــدي الماجســـتير، وأشـــكرها علـــى قبولهـــا 
لعمـــــل رغـــــم كثـــــرة مشـــــاغلها مناقشـــــتي فلهـــــا جزيـــــل الشـــــكر علـــــى تحكـــــيم هـــــذا ا

 ومسئولياتها، وأسأل االله أن يجازيها كل الخير ويرزقها وافر الصحة والعافية.

ــدكتورة/ ناديــه  -  الدراســات، أســتاذ علــم الــنفس بمعهــد شــريف محمــودالأســتاذة ال
التربويـــة بجامعـــة القـــاهرة، يســـعدني أن أتقـــدم بخـــالص الشـــكر علـــى تشـــريفها لنـــا 

طفولــة وعلــى قبولهــا مناقشــة البحــث، وأشــكرها علــى مــا بمعهــد الدراســات العليــا لل
 بذلته من مجهود في قراءة البحث، فجزاها االله كل الخير.

وتتقــدم الباحثــة بأســمى آيــات الشــكر والتقــدير والعرفــان لكــل مــن أســهم بجهــد أو  -
أ.د/ أســماء محمــد محمــود رأي أو فكــر فــي هــذا البحــث حيــث أخــص بالشــكر 

ســـم الدراســـات النفســـية للأطفـــال بمعهـــد الدراســـات بق أســـتاذ علـــم الـــنفس السرســـي
والتي ساعدتني منذ فترة الطفولـة بالنصـيحة  –العليا للطفولة جامعة عين شمس 

والتوجيه والحث الدائم على الإنجاز والتفوق حتـى إعـداد هـذا البحـث، فلكـم أديـن 
 لها بالامتنان والتقدير أدام االله عليها الصحة وجزاها االله كل الخير.

، مــدرس بقســم د/ محمــد رزق البحيــريا أتوجــه بالشــكر والعرفــان لمجهــودات كمــ -
الدراسات النفسـية للأطفـال بمعهـد الدراسـات العليـا للطفولـة وحثـه الـدائم لـي علـى 

 التقدم ومساعداته الجليلة، له مني كل الشكر والتقدير ومن االله التوفيق.

مــا المــولى عــز وجــل أتقــدم بالشــكر إلــى أعــز مــا فــي الوجــود، إلــى مــن قــال فيه -
" صَـــغِيرًاالـــذُّلِّ مِــنَ الرَّحْمَــةِ وَقُــل رَّبِّ ارْحَمْهُمَـــا كَمَــا رَبَّيَــانِي  جَنَــاحَ لَهُمَــا  وَاخْفِــضْ "

العطـــاء بــدون مقابـــل (والـــدتي ووالـــدي) إلــى رمـــز  )24(ســـورة الإســـراء: الآيـــة: 
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م منـي ومساعدتهما لـي معنويـاً وماديـاً ومشـاركتي فـي صـنع وسـائل البرنـامج، لهـ
 كل الشكر والتقدير ومن المولى وافر الصحة والعافية.

كما أشـكر أخـي لمسـاندته الدائمـة والمسـتمرة لـي، وتحمـل أقـرب النـاس إلـى قلبـي  -
 لي وهما ابنتي (زينب ومريم) خلال فترة إعداد هذه الدراسة.

كمـا أتوجـه بالشـكر إلــى زوجـي الحبيـب أ/ أحمــد عبـد العزيـز، لمــا بذلـه مـن جهــد  -
لإتمـــام هـــذا البحـــث وتحملـــه لـــي أثنـــاء فتـــرة إعـــداد هـــذه الدراســـة لـــه منـــي صـــادق 

 الشكر والتقدير.

همــا خـــالي  وأتوجــه بالشــكر أيضـــاً إلــى اثنــين لمـــا لهمــا مـــن أفضــال جليلــة علـــىّ  -
فكم من مساعدات معنويـة وماديـة لـي العزيز د/ محمود محمد محمود السرسي، 

نعـم العـون، وأبـي الروحـي رحمـه طوال حياتي لا أنكرهـا عليـه فكـان نعـم الخـال و 
المعطي الشــــعراوي، لكــــم كنـــت أتمنــــى وجــــوده ومشــــاركته لــــي  أ/ ســـلامه عبــــداالله

فرحتي ولكنني أعلم برفرفة روحه حولي، وأتمنى من االله عز وجل أن ينعم بـدار 
 الآخرة.

 "رَبِّ الْعَالَمِينَ  لِلّهِ وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ الْحَمْدُ "
 )10(سورة يونس، الآية: 
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