
                                                       

                     
 جامعة عين شمس       

 كلية البنات         
  قسم المناهج وطرق التدريس

 

 

 مهارات الصحة والسلامةمادة العلوم لتنمية  فياسية مقترحة رلية وحدة داعف

 لفكريةا لدى تلاميذ الصف السادس بمدارس التربية

 

 
 من مقدمة رسالة

 سالم  عوض الله أبو المجدة حماد

 محافظة قنا ب رمنت الحيطبمعهد فتيات أمدرس 

 التربية فيللحصول على درجة الماجستير 
 ) أحياء ( علومالمناهج وطرق تدريس 
 
 
 

 إشراف

 

 

 انرمض محمد / حياة على د.مأ.           حسام الدين         / ليلى عبد الله د.مأ. 
 المناهج وطرق تدريس العلوم المساعدالمساعد             أستاذ لمناهج وطرق تدريس العلوم أستاذ ا

 جامعة عين شمس  -جامعة عين شمس                            كلية البنات    - كلية البنات

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 م (2009 –هـ  1430)



 

 

 

 

 

 جامعة عين شمس    

 كلية البنات        

 سم المناهج وطرق التدريس ق

 

 

 صفحة العنوان                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــ                                      

 

 

 بيرم بو المجد سالم أ اللهحمادة عوض  اسم الطالب / -

 

 في التربية ماجستير   الدرجة العلمية / -

 

 مناهج وطرق تدريس علوم   / هالقسم التابع ل -

 

 كلية البنات   /   اسم الكلية -

 

 عين شمس   اسم الجامعة / -

  

  1994 سنة التخرج / -

 

 2009 /  سنة المنح  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

 جامعة عين شمس 

 كلية البنات    

 قسم المناهج وطرق التدريس 

 

 

 رسالة ماجستير

 ـــــــــــــــــــــــــــ 

 

 . بو المجد سالم أ اللهحمادة عوض     /    سم الطالبأ

 

 مادة العلوم لتنمية  مهارات الصحة فيسية مقترحة ارلية وحدة دافع عنوان الرسالة /

 . لدى تلاميذ الصف السادس بمدارس التربية الفكرية  والسلامة

 ) مناهج وطرق تدريس علوم ( . في التربية ماجستير اسم الدرجة    / 

 

 لجنة الإشراف

 

 رمضان محمد / حياة على .د .مأ         حسام الدين         / ليلى عبد الله د .مأ. 
 المناهج وطرق تدريس العلوم المساعدأستاذ              المناهج وطرق تدريس العلوم المساعد ستاذأ

 .جامعة عين شمس    -كلية البنات                       .ة عين شمس جامع -البنات كلية 

 

 

 

 تاريخ البحث                                                        الدراسات العليا

 

 

 ختم الإجازة                                                     أجيزت الرسالة بتاريخ

 

 

 موافقة مجلس الكلية                                           موافقة مجلس الجامعة
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 .المجد سالم  بوأ حمادة عوض اللهاسم الباحث / 

مهةةارات الصةةحة  لتنميةةة  مةةادة العلةةوم  فةةي  اسةةية مقترحةةةروحةةدة د  ليةةةاعفعنووواا الدراسووة / 

                                        .                والسةةةةةةةةةةةلامة لةةةةةةةةةةةدى تلاميةةةةةةةةةةةذ الصةةةةةةةةةةةف السةةةةةةةةةةةادس بمةةةةةةةةةةةدارس التربيةةةةةةةةةةةة الفكريةةةةةةةةةةةة
                                2009–  قسووم المنوواهج وطوورق التوودريس     –كليووة البنووات   – جامعووة عووين شوومس     –ماجسووتير 

 لى :إ دراسةال تهدف

لودى  الصوحة والسولامة   لتنمية  مهارات  مادة العلوم فيمقترحة  اسية روحدة د  ةليافع"معرفة    

 " .الصف السادس بمدارس التربية الفكرية تلاميذ 

 تلاميوذلود   ةالسولام و ةموضووعاتها بالصوحتتعلق  ةية مقترحدراس ةعداد وحدإقد تم  -

          واشتملت على ثلاثة محاور : ةالفكري ةبمدارس التربي الابتدائيالصف السادس 

   . ( ةوليوسوعافات اأبالإة العنايو – ةمقواعود السولا بوا تإ – ةالشخصوي ة بالنظافوةي) العنا -

 لتلاميوذ الصوف السوادس  ةوالسولام  ةبالصوح ةهم المهوارات المتعلقوأبو ةعوداد قائموإتم  -

،  ة والسوولام  ةعوداد اختبووار مهوارات الصووحإ، وتووم  ةالفكريوو ةبموودارس التربيو الابتودائي 

 .   ةقبليا وبعديا على مجموعة الدراس واختبار التحصيل ،وتم التطبيق

 

 لى :إوتوصلت الدراسة 

 ة التحصويلـتنميو  فويمادة العلووم  في راسية المقترحة ثر كبير للوحدة الدأحجم وجود  -

 . لدى تلاميذ الصف السادس بمدارس التربية الفكرية

ة مهوارات ـتنميو فويموادة العلووم  فوي المقترحوة   كبير للوحدة الدراسيةثر أحجم وجود  -

 . الفكرية بمدارس التربية  يذ الصف السادس لدى تلامالصحة والسلامة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 " شكر وتقدير "                                   
ليييل للمييرء ضم تلييى اليياجب أالواجييز أا أض  وييمأ ال لييه أالموييرأأ س لييج ا يييما لييو أحييل الو ييم 

          ل النبييي المصيي) ى ) ( مييب س سييج عييب أداء ضوييم ال ييمء ممييا أ يياث أليييج أأسييج ل  ييير أعميي  ض ييو 
 " مب ا  شكر الناس ا  شكر الله " .

فييا ا كيياض اييكر التلمييي  س ييتا ا   أف ا كيياض عرفاسييج ض لييلج أمورأفييج    مييا أ ييا  أأ ليي  أأعميي  
 :الشكر أالورفاض ضوا اكر الرب أاسب فأسي أرفع   ا الشكر أالورفاض  كلج إلي أ ات تي 

اس ييتا  المسيياعا ض سييا المنييا ل أريير  التييار ل  لييع د ييد ا  اييين  لييدي لياليياكتور    اس ييتا    -
ف اسييب م يياا أ يياأ    فرأجييب في ييا  ادضال لييية أالتييي تحملييب موييي ضصييبر عنيياء ال ييراء  أالتوجيييج أا رايي

 اسيب دامميا تت بلنيي أتت بيه تسياباتي ضسيوة  يار ف ما يا الله الوالا أتواضيوج أحبيج لت ميي ا فاموخ 
 .  ماءل عني  ير ا

اس تا  المساعا ض سا المنا ل   يية دلع محمد رمضينالاكتور     اس تا   أالشكر مو ول إلي -
أرر  التار ل ضال لية لما أكرمتني ضج في كنف رعاجت ا الولمية   أعلي م  ودات ا موي روال فتير  

  ماء .ا اراأ  راء  أت و ما أسصحاً ف اسب أ تاً مولمج ف ما ا الله عني  ير ال
 : الساد  اس ات   أمب دأاعي  رأر الن ل إ واداً أتشر  اً أض أرفع اكري أت اجري إلي

أسووتاذ المنوواهج وطوورق التوودريس بووالمركز  دنعيمييح  ايي    مييد د ييد  ل   يي    اليياكتور   اس ييتا  -

  . لقبولها مناقشة الدراسة القومي للامتحانات والتقويم التربو 
 لمناهج وطرق التودريس بالكليوة اأستاذ المساعد بقسم ا  فهمي عبد الفتاح نوالاس تا  الاكتور    -

 . لقبولها مناقشة الدراسة
 ل بول ما منا شة الارا ة ف ما ما الله عني  ير ال ماء .

منيع د يد  لوي  ر كما أت ام ضا مي آ ات الشكر أالت اجر أالورفاض ضال ميه إلي اس تا   الاكتور    
 فبارك الله ل ما أجما ما الله عني  ير ال ماء .   لجندي  لايد   منيحالاكتور    اس تا   أ شهيب 

 متوج الله ضالصحة أالوافية . سعد ياع زكعالشكر أالت اجر إلي الوالا ال ليه اس تا  الاكتور   
 أالشكر أالت اجر إلي كه جا امتات عوسا ل  ا الارا ة .
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              ال رد الموا  ع ليا حسز سسبة ال كاء أالسلوك الت ي ى .   
                             التصنيف التربوي للأفراد الموا يب ع ليا .
                 ا ضمستو ات مراحه النمو المورفي عنا بياجية أم ارست

 ا عا ة الو لية .
                                        موا  ات اا تبار التحصيلى .

                          موا  ات ا تبار م ارات الصحة أالس مة .
        م موعة الارا ة .

             م ارات  لنتامل ت)بي  ا تبار الموياري المتو ط أااسحراأ 
                على م موعة الارا ة التحصيه  الصحة أالس مة أا تبار
                                                                 الت ر بية  به التار ل .

                           المتو ط أااسحراأ الموياري أ يا"ت" لنتامل ت)بي  ا تبار
 لى الم موعة الت ر بية  به التار ل أبواا.التحصيه ع

 ( الم ابلة ل ا أم اار ح ا             d" أ يمة )   n 2حساب  يمة " 
 التأثير للوحا  الم ترحة علي التحصيه .   

            المتو ط أااسحراأ الموياري أ يا"ت" لنتامل ت)بي  ا تبار
 بية  بهم ارات الصحة أالس مة على الم موعة الت ر 

    التار ل أبواا.
 ( الم ابلة ل ا أم اار ح ا              d" أ يمة )   n 2حساب  يمة " 

 التأثير للوحا  الم ترحة علي ا تبار م ارات الصحة أالس مة.                                                  
           متو ط درجات م موعة الارا ة في ا تبار م ارات الصحة

                أالس مة ال بلي أالبواث أسسز ال سز الموال لب ك.
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  لفول  لأول                                      
 مشكلح  لدر سح و بعيدهي                                  

  مقـــدمــــــة : 

اييتى  فييي  أسلمييل  ليي   سويشييج أستوييا ه موييج جتسييا ضحركيية  يير وة أمتغييير  اليي يض الوا ييع إ      
جتسييا اً  ويييه عصيير  أ ييبح  الم تمييعأ    ضوييا جييوم  حب تتماجييا جومييايفالمورفيية أ بيي   م يياات الحيييا 

  اجتماعييةً  حاث تغييرات  ت   أالتيف ار , ظة ال  ير مب اسكه لح فيتولا  جسأحيث  , السر ع ضالت)ور
 اً  تميييام فام ييي يييبح ااألييي ا     يييبحب غم ييير  التييياف أفالمولوميييات  ,  غير  لييي أ    أ يا ييييةً  أث افييييةً 

ة ي  أالتربييي م تمييع الت ييام الحليياري  أي ح يي   أل ييي ضاعتبار ييا عملييية مسييتمر    التوليمييية ليييةمضالو
كيياسوا  أأ   مييب الويادجيب وا يواء كياس   دأض ا ييت ناء افيرادأتيوفير التولييا ل ييه ض جييتا أ  ابيا أ  الشياملة
 الخا ة .  حتياجاتاا مب  أث 



                                          ر ييير  الويييالا ا ضفيشييي ا     ع ليييياب يفئييية الموا يييي ميييب بييييب فئيييات  أث ااحتياجيييات الخا يييةأ       
 أس سييية    متويياد   ييحية سييواحيا تمييام  شييمه أ يي ا ا   وييا يب ع لييياالمضم ييال اا تمييام  فييير  كبييي
عالية  صبحوض يأز ياد  إعيا ت ا فيي   لى ت ا ا مشيك ت اإ مال  ؤاء اسفراد لب جؤدث إا اجتماعية فاأ 

 مب ثرأتج ال ادحة ل مءالن ا ة  وث الخسار   فيألب   نى الم تمع   ر ا أعلى م تموات ا أ   على
ل ييا   مالييجاع ضيض الم تمييأ  يية منت يية   فليي  عييبلييى راإأتحو ل ييا    عليييج ا ييت مار ا جتويييبالبشيير ة 

الوااليييية  مييييع مبيييياد   تمشييييياً  ل ييييا ة أاجتماعييييية جتوجييييز عليييييج ك الت ييييايسساسيييييإ   ح ييييز عيييين ا ح و ييييا
 . (1   2005   يال ر ) عبا الم)لز)  بيب الناس   اجتماعية أت افؤ ال ر  أالمساأا ا

                       مؤ سييات للونا يية ب ييا إسشيياءة ضالموييا يب   فوملييب علييى يمييام الم تموييات الحاج ييد ا تاأ ييا ز       
 ا   يياء ضاحتياجييات فيييبييارجات كبييير   أض تسييا ا أ  ابيياالمنييا ل الارا ييية أ      اأتييوجي    اأرعيياجت
ليى إ ا ت)يورت المنيا ل  أكلمي المختل يةة   أالحياتيية اليوميي ال واسز الم نيية فيا   أا  يميب الموا 

فولييى    فلييهأتييتا ضصييور    اأتييار ب  ا  تأتييربييب تأ يييه الموييا   إعيياد حييا كبييير كلمييا كاسييب عملييية 
 ا ية  اد منيا لعياإ  فييكبير أ تولييا أتيار ز المويا يب تتح ي  فاعليية فيي الت نوليوجيالت يام  مستوث 

  ةيالم نييي مييب ال يير  جيياح الوايممييا جتييي عا ييةا   لييية عييبتوظيييف ريير  توو    ل ييا ب ييا جييتا مييب
عبييياا )أالحييييا                    م يييارات الوميييه  ميييت كاميييب   امكييين أ   يب ميييام المويييا أ أالتوليميييية

 . (2  2004مصالحة  ثل اد
 مص)لح  تخاام اعلى  م1995للتربية الخا ة عام ال وميالمؤتمر  فيت   المشاركوض أ أ ا      

 ي ل فتير  ميب  أأ    حتيا  ريوال حياتيج الي يال رد  ج صا ضأ    الخا ة ااحتياجاتاسر ال  أث 
 ) مت)لباتيج              جنميو  أأ جيتولا  أأ جتيارب  أأ جتوافي  ميع كيي ا ة  مت)لبات حياتج إلى

  . ( 64 – 63  2003عم م  م اي
 أميييب حييي   أث ا عا ييية الو ليييية أض  ويشيييوا أ يييط م تمويييات ا ميييع اسفيييراد الويييادجيب جتوييياملوض       

أ ت يياعلوض مو ييا   أل ييا احتييرام ا أكييرامت ا  التييي ا مسيياس ب ييا   أل ييا أض  وملييوا فييي الم ييب التييي 
                                                                 ( .                                                                                                   Wilson , et al, 1996,p 494تنا ز  ارات ا أفمكاسات ا  ) 

 فييي أكيياسوا جودعييوض    الونييف مو ييا  سييتخام كيياض  اسمييرباا يية  فييي وض الموييا  اسر ييالأ ييؤاء       
  . (344   2003  م عم  م اي)  إجواميةم جئ أمؤ سات 

   ويييياد  لتربييييية مت اً ج ييييود تبيييي ل الاألييييةف    ب يييي ا ال ئيييية اً متماجييييا  تميييياماا ييييبح أف ييييا  ا ض أمييييا      
      الخييييا  ضالموييييا يب ع ليييييا الولمييييياييييملب ال  ييييود المب أليييية المسييييح  أ ييييا تأ يييييه الموييييا يب ع ليييييا  أ 

 السكاسي المصيري الم تمع  فيع ليا أأضح  أض سسبة الموا يب  أال ي   جم ور ة مصر الوربية في
 دافر أ ع ليا يبالموا      ضأب الاألة ضث تؤمحي   اجه ت ا ا الرعا ة ال زمة ل ا أ ل  مب ٪ 3تبلغ 
أ ليي  التا لييية ل ييا أ        لتوليمييةا أابييا مييب تييوفير كافيية المسييتلممات   ا أمشيياعر  ا  أحا يسيي ل ييا



يا الم يييري إبييرا  )الو لييية أااجتماعييية أاس   ييية  النييواحيجميييع مييب   اتنميييتفييي ض التوليييا جييؤثر س
 2003  177) . 

لل) يه المويا  أض (  78(   )  77البياب السيادس ميواد )  ياسوض ال) يه المصيري  أ ا أرد فيي      
ت ييا ا الخييامات  ااجتماعييية أالن سييية أال)بييية أالتوليمييية أالم نييية  ضييج   صييا   أ الحيي  فييي التأ يييه
عليى أ    ة عيب ع يمايلل) ه الموا  أأ رتج لتمكينج مب التغلز علي ا ثيار الناائي  التي جلمم توفير ا

  أتحياد  ا يتواادات أاالمويا يب ضميا جيت ءم أ يارات ا  ر  التوليا أض تنشيئ مياارس أأ فصيواً لتوليياأزا
 .   ال محة التن ي  ة ارأط ال بول أمنا ل الارا ة أسظا اامتحاسات في ا

                        http://www.crin.org/docs/FileManager/egy_law_ch6.doc     
       ميييييب    أكييييياض تناألت يييييا تييييييالعا ييييية الو ليييييية ضيييييا ت أ ال  يييييات ليييييى ا إل يييييب النظييييير  أ يييييا ا ت      

  أ إ ا سظرسيا إليى  و لييةعا ية اللمتول ة ضا ض تراكمب م موعة كبير  مب المص)لحات اأ ستي ة  ل 
           ض  نيييييياك ا ت فييييييات ك ييييييير  أس ييييييا   ئيييييية الموييييييا يب ع ليييييييال اللغييييييوي حيييييييث التحاجييييييا  المصيييييي)لح مييييييب

ر  أ التيييأ  الو ليييي  أ مصييي)لح الليييوف    ف نييياك ميييب أرلييي  مصييي)لح الييين   الو ليييي ول  لييي حييي
   سييميات فيياض ا تيييارلمال ئيية  أمييع ا ييت أ ا  ايات ل ييسييمممييب ال  يياأالتخلييف الو لييي  أغير  الو لييي  

           التربيييييية الخا ييييية    فييييييت ييييياا الحييييياجث اا إليييييي ا يييييتخاامجمصييييي)لح إعا ييييية ع ليييييية  يييييو ميييييا  مييييييه 
الو ليية أتغير يا سحيو  ا عا يةسحيو  اسفيرادالمص)يلح مرتبيي)ة بيات ا ات    اا تيخاام  أ مبرراتأتبا

 إلييى                     النظير   فيييإ   وبير مصيي)لح ا عا ية الو ليية عييب ات ياا إ  يابي ا   ابيية 
)   ال ئيية ات يياا  ييلبي سحييو  يي ا عييب ر يياأغي ال ا ميية اس ييرث  حيييب توبيير المصيي)لحات فييي  يي ا ال ئيية

 ( .93   2001   فارأ  الرأ اض
أحيياجت ا إلييي سظييام الييامل  ال ييابليب للتولييياع ليييا ام المتماجييا ض ئيية الموييا يب أمييب  يي ل اا تميي      

 أميب  ي ا الارا يات  لي  تناألب التي الارا ات  مب الواجاظ رت  ألتنمية الم ارات ااجتماعية ف ا
:- 
ضوييييم ة ي: أا ييييت افب الارا يييية التوييييرأ علييييى ميييياث فاعلييييي( 2007 ) درا يييية لمييييياء عبييييا الحميييييا -
ة لل)لبيية ضسييي)ي ا عا يية الو لييية   أأ يي رت النتييامل سشيي)ة علييى تنمييية ضوييم الم ييارات ااجتماعييياس

 عب فاعلية ا تخاام اسسش)ة مع الموا يب ع ليا ال ابليب للتولا في تنمية م ارات ا ااجتماعية .
أا يت افب التويرأ عليى أثير ا يتخاام إ يتراتي ية م ترحية مبنيية  ( :2007درا ة رار  الو ي يى ) -

أجيييييود                 عليييييى التم يييييي ت الحسيييييية  لتنميييييية الم يييييارات ال نيييييية للموا يييييييب ع ليا أأايييييارت النتيييييامل إليييييى
لمتو ييي)ات درجيييات رييي ب الم مييييوعة الت ر بيييية   , 01فيييرأ   ات دالييية إحصامييييية عنيييا مسيييتوث 

الم موعية اللياض)ة فيي ا تبيار تنميية الم يارات ال نيية لصيالح  الت)بيي   أمتو )ات درجات ر ب
لمتو يي)ات   ,01أجييود فيرأ   ات دالية إحصييامية عنيا مسيتوث  البوياث   أأايارت النتييامل أ ليا إليى

ض)ا ييية  درجيييات رييي ب الم مييييوعة الت ر بيييية أمتو ييي)ات درجيييات رييي ب الم موعييية اللييياض)ة  فيييي
 راتي ية  لصالح الم ميوعة الت ر بية . م حظة اسداء ضوا ت)بي  ا  ت


