e
el (8 daala
ol 4s
el 3y galial aud

>_xS_n.x_1“ 0531 e 34.9-_9 d_t_Lc““ La

*

= Aodluey !l oyl duedid
3_9“).]4_; 9_9.45
9 I
(potrd) ua i (3ob g mALa (awail)

Aa e
Oloyw Loxo Loxo Loxn O goxn 3.».»

il
s
°3"°"U"0“—’..H! /.).p.| MMH_&@/.A.!
J-“:.&M'
20 lasall aglal) gyt (3 dag g liadl Sl aslal) Gy (3 by aliall A
Gl (e Araly — Ayl A48 Gislos LS aalad 3550 e

uadh (e Analy — Ayl A8

22009- 21430




ouads (e daala
Al At
oAl ok g maliall aud
O g—ind) A adua
Ohﬂ:i:i:ﬂ:‘:‘:":s‘a‘aéh uu‘(z_uz\

daalall da 0l

-

b lal)

el 5y galial A Gl il

S L.).A.; i =l Al

2001 g A




i) Gl g alial) aud

iiabe Al
Ol e dana danse dena 3 sense 4 S IO
L) aghall b alal] Sl Apaiil Basg dyle Al olsie
Aalleag 3gad & g g b Lolacy) Alaal
- Cila glaal)
ol Gyl 5 zalial : Al i) acdl
dialall oAl ad
| ey Al

arlei 3S5e pire caglall uyat 3ydag aliall M Sod) dana dm /.0
Lomad (e Azala Al IS e LS

o) K coe Ll pslall s Grhg alial) 3l gy agana Gundal 2o
‘_“\M\ Ql—ubﬁ‘

[ ] s Al el jlaY) aid
acidl) (ulaa 438154 Al (ulaa d88)5a

[/



S.w
o s o Analac ) Ala el 3adal o glall b alall Sl Gaii) Ban s Aol Al (sl

Dlaslaall Aadlaa g gt 4y las

Ol dasa lada dada dgana Aga Al
Lol (8 fiale rdzalal) da)
ol 3y g maliall 1 pawaddl)
) i) Aind
sod) dana s /..
aadi (6 el — g A — Uik L) aided 350 jpta — aghall a3 g alial) i
Olsday Jpana Gyl [2.p ]
ead (e Aaala — Al 408 — soLal) aglall (st (3 kg galial) dbud
22009/ [ :ASBU fy b
alnl i) ettt cilagleal) dadlaag g 4l pada B Bang dgleld Gl suand) Gisa
Aglasy) dldayal) Ll Juaailly
fermm— | AT Y
shraall desana Ao ey cAplaill G5 gyal) CBally ¥ saay Aelasale) ~1
coslall GapXs (Gl g malie Jlaw (& Guanadiall
copaiaaly ¢ haall o agayes Bl dilag aledl) Jis dlae) -2
O slant Hlaal fadly et aled) Sall Gulie A2l sale]) el cilpl dae) -3
(lilly Gaall e Sl sl slac

csdaeY) JsY1 Caall 3 (e diad) e gene sl —4

Joatl ) Giy Wit lua abaal) sas gl paig tdm el 4 gana |



Agaall A8l 8y i el 48 gana—

ol 38l (el — daaad ) degead) e Caadl sl Gulsi -5
ey il (Anlin — ) Aesenall o St iyl Gl -6
giBliag Loty Lilas) Lginllass 2l sy 7
Lla il Gluagl) 208 -8
LR || il

Al aladi Wb A il Ao peadll il 2ol )y alall Sall 5o
dbymall (Amaball = waasill — aagl) — ¢ Lasiad) — agdll — dualiall Allal))
M. U.R. D. E.R. (Mood - Understand -Recall- Digest- Expand- Review)



an Ol Gas ) s
Ry G

3522l ohall Tay Al b aaad) el Ulaa o Vsl (saigdl LS Loy 13gd Wlan (s i aeall
O ) (i Lail' J8 Cpa a)08 Loy adys caindid aghyds o Lalall A3 ad)y anldilly olall ]
sl ) bl (e g yad) sy o baadliy Ayl Jomy Ao Wlus 8ty e lalel) ool
ceeanyy ke g, ool olpal e W

dene s [ gSal) 3u) Y Jaalall (30 Jreally ligally SN Gallsy aaif e
Ose Amals il GG il HLSH adet g0 sty caslall a5k aliall 3 e
Ul 18 ZIAY dea (e oo A Lo o oS0 LS ) o adlaly ) () ¢ uad
il Juadl e lanll 8 painna Auilally dacall dand e 4l Alaly eliadl i il ofiad .o sl
ol G

el 3l sy dsene i) f3y5Sl) QY1 ALaldl) sagad) ) SN iy aai] LS
sk 2 e oo 41 Lo (o (puad oo daala Al A0S cae bl agdell uyas 9k
Dlls Aladl) Slguasilly iliaill (o iSlly HASH apaiy (3 paiosall lgapand 1S5 «Canll o)y
alafy eliall pa il lahad sy Haaay Lede Leald Sl 415 chludinl] apes o
ol e Aaaldl) JlaSl Ul 8ydinne Lilally daall dexs gl )

il Ml a2 ealddye /€01 WD )y KA JSG sl LS
Cileansills Ly Al pall o2 428liay abiafil ¢ a3¥) daals sl 0S5 caslall Gy (ks
3¢ Ll

castall Gupyas 3yl s ealiall Sl 2 i dela Guse /S0l MO iy Sl JS il

e Lll Gl silly Leahi)s dhall 020 A8liay aliadi] (uad (e dzala i ll A0S

cs Aleall QI 8 L S caall 13a o) 4 igle (e JSU (g)S a

Jonll 128 LAY 2ea O (e osly Le o Jigaly (s (A il Sl L sl

¢ sl a5 aeld
" DL.AJ@LA‘;;\ ‘;Isﬂyui‘fu\ dl.u\_j "
Al

oy iaall o pid



© 00 0 N N N o oD

.......................

-----------------------

----------------------

----------------------

---------------------

----------------------

.......................

----------------------

......................

.....................

---------------------

W alagfy Adyal) Aia 1 J Y1 Juadl)

.................................................... Auhall Calaal

..................................................... Au)all daal

.

.................................................. Dall e ya)

Aupall pladl) Uy : S Juadl)

........................ Claslaall Zallans eaiS Sdpeall alail
..... Claslaall Zallas ildee o Rl djnal) olal) eyl

............................. G315 e glaall gad s AL
..................... Cilagladl jaeats dealyll ddxill Gy A

............................. bl Juaill Jala peall Jaal

el Jpanilly Ciloglaall Sagais hjmall alaill el bl

:palad) il



................................................. ) S 3 lea et #lad Jalse
...................................... alall s A paal) il Bl ) (e A
.......................................................... b)) gl bl

....................... ol Sally laslaall aeats dynall alal) culsls culudy
..................................................... L) Gl e alad) gl

dudl) il fpa) EIEL Juadl)

............................................................................ saagll dlac)

.................................................... 4_3);35\ L_t\cbab L;u_,);ﬂ\ ?“A‘Aﬂ\

................................................................. iuhyll de gana lasl)

.................................................................. Ayl L@l gl
...................... i) e sana o galad) LSEl ulial LA Gl il
......................... bl e sana o lanill SO Ll Gl il
................................................................. Al g2l Gpadal

U ey iiBlia g Al il < ) Jual

...................................................................... manil) oY)
ilwagiy dupall Gadla 1 uwaldll Juadl)



93
94
95
95
96
96
97
97
98
98
99
99
112 - 100
101
109
113

13
65
70
71
71
72
12
75
75
76
79

--------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------

Al aalse
dnyall aaball A4

.................................................................. LY aaball 106
Ll 3ok
J gl g
g s——asall  Jsaall a8

.......... Cilagladl) dalles cillee o Ll alail) i e 1
........... (sl CDally () ) sang Gyl dgiajll ddasl 2
.................................... alall il e Clialse 3
............................................ CalaaS Al o3 ) 4
............................. sinal Ciladia 23a) Tl oy ) 5
.............................. Gsinall Laas 23a] Gl ) 6
....................................... liantl) LAY Clialse 7
........................................ Ll de gane iliialge 3
LA e sena o adal) el Gulad JLaH uladl) s 9
i) e gena o sl HLaad Ll Gl il 10
11

Al i gene o alall LSl Gulal (sandl Gkl gt



81
82
82
86
87
88

17
21
31
32

114
116
163
198
211
213
220
223

eglal) Sl il A pal) e panall (s3nlly L) LU

Al e any JS 8l AN Al Guliall dpilly 50N aaa
oAbl e seas o duasdll Lasdl gasdl Gkl &l
sl Hlaal) (8 4y aall de geaall saelly Ll Lulall

.................................. haasill S HER aas CGlea

du.&if\ UAJ—@

& i gall
............................. Ladtiall colabanall 1 sl Jiall 4y ks
......... Glaslaall jaeatl pella€ enelly Lyl sl asl
........................... Cilaslaall agats daalyl) L2l A
Aallaas g ) (8 Aeal)ll 4p2xalls 3)SIAllg alail) Sillee
............................................................... Cala slaall
......................... M. U.R.D. E. R. dagili) dgil z 350
Gkl gl
& g—sia gall
.................................... CreSaal) salul) ¢ lanly Al
..................................................... Aalil) LS
..................................... (325l aapa) alaall Jala
............................................ oalal) il i
................ ol SSal i mmaal - lida s dola) 4,
............................................... eliasill Laay|
................... haanill HLaaY) sl Gy dola) 4,
.................................... Gakaill 48 51l gl

12
13
14
15
16
17

JSA) B8

A W DN P

Galall o8

0o N oo o A WDN P



La 5 Lroyl g

Js¥) Juadl)
a.ub.ﬂ\ PR

-

ULaally aban) -
AACial) yaas .
du) jAl) 3 gan

Al ) g b
LAl Cilaal
L Al dsaa

A jal) clatlaias .

doal Al Sile) o)

dadiall .



-

4 _addall

Alasladl s e Bl ol Cun Cilaslaally A paal) & a5 sl jeaad) Sliag
o ) Ak dalal) cnveal Gl lall eV lase 2818 8 daddly eyl cofy e daill dais
Ayl 4l alall e Jala daatl i ol Bagan Ayl aaatl o slall G o 3asaal) il
Jaalal) A8 yeall 8 5 i) 3ol diadley @)y Gl

lllidl GLas) e Sall aleiall mey Loy Sl $pat s aleil] el Corgl) manal
Jal e ol aal e 2S5 0553 1305 cisaliial) eaall ibiant dgalsed dilaaglly 4l
O DT S8 oS bl ety plaiaVl (5% b @l ¢ oalal) Sal) daliyy Sl A
Pla (e alall oSl Ao Coasi dadad Ly bty iy cad 56 o g 13lay plaial)
(2 2002 ¢ A2 3 Adbaall Al calial) ()

o il eail) Jal3 )3l e b Basaial) it i) ahadind and of i
Sead Gyl toraiall Clplaill o3a gyas "JoalSiall Jaail' Las gall (g ySH cppiaail] Jac
Juin) Lgias Sl Apadills Aliall illeal) () Wasam Tad (8 in illy Cilaslaal
Ay AN (8 Dlaglae e (e 5o e Ball ilagleal) slaliany clgasents cilagleal)
b oday OISl Bagan Jadads Jola Jhals sauas Slaslae a5 sl 7 Lils ilaglaal) s2a
(194 1990 cuba i a13) el Sl il
Grakaily ¢ LSSy raagil) Jandii o ay Slaslaall juead 3y old Gllad
DI E) Jag ecllyal Alaily a8l 5 Sl ¢ abell Sl Jandi i Aliell el
(12002 ¢ 3si cual) Jlaa) slaall Capyatlls
ale aas Al Jlae 8 3aaY) < s pualaall clyshaill (o ilaseall Gagad dyylat aaig
b ) G g 53 ls pal A 4 as Cognitive  Psychology —iysall il ale
AR Jag ¢ Sy ¢ Sailly eyl el Jia i paal) Clleall (pa S5 Gac]
s b 2my (53l i)l e b e il 1ia s lale (3L A Sy il
Mile Liglia oliel gyl ) 5l 3 ecilaslaall Jgas iplai slaial aya iyl
sl ent oladl tay LS Led 1y Sivag clgl hgnay cculasbedl (e Uialy |y Sia
e Al 4y (gpamal) S G A el Ayl 8 5palaal) LAY (e Liad
(2000 «Giba Jlaly qulaa s 158) cClaglaall jaga]



Ll ) e agall (e ilasbaall dallan Al Cnp ol 2 By
B Aaad) Gl may il el )5 cdald ddeay Laial) clubally el (8 Al @ salil
Jio A pnal) Aallaall Cilsn (o Lils Lghamsy S Jabie e 35 28 Ll ) Jlaall 1a
(19863l i) EWS
&) il Aleny LiBle 5 A jlaall Lalail gl Al cluhally gl alies Cigadl Cua
S el Llee Japiiny o) dea jiasal) ol salatisal) A jlaall g gainga BaLal AaSy L) alaiaY!
38 aa sad o Leg b ol Al aaadd)l €Y1 Jaladl (8 LA sLasY) (1S5 aleia)
Al oda Caal pyS5 Cilye aae Layy sl g2l Bl 580N 8 e il laa i oL
tof o 4dl) Jmll 5 Lo s b Lol e
Ced caal) anlail) 8 aladl Headl glaaly AN Ladaag hSall fyw 2ae Wy a8y Y
camy Lag Lgialein) o Loy LaliiaV) Cameay GlId aas Alysha 5550 Aalaial) salall LSS 2y of (Sadll
3 Bills U gy Lialeinl sy Ay Linllea 5l Wingad 4ty dalaial) salall (e a0 g5 @l Lty
# g b3lall aead sf dallaay Jlind S 53 gl Ungiye iy salindl salal 2Li3
alac
Aligh 4alS JS ()58 Qe PLa 4LlS 20 (e 45580 40 alad 18 3)Sall 028 pagil
tod (DLS) Lia adeil) & gun g Balall ae Joleill Culld 2305
Erane e ) goama Cigeay Sl o34 (o AWlS S 1SS o et 5 235 e ]
Lo dniny Lo sl din Lo DA (e Lgdpat Laays Walina ) Ledslan llyaly 4SS (and —
(1) oo Sl 2
IS Aad a5 Layy ) (ime (53 Bl (b panl) lpany LS Ly Aglae
S e Jadl Liad hany 13805 cp 55 (sl e 4ubali) ADe Lagin ST f (el
Ll S Al
Ay Laes LS5 B () RS wadiuls il delia (e 3l S0 5 1Y
Sl elesia) HLaAY aaaad) ol A Al
e ST 3K aai s Liee A Aallaal) f ugatl) of (bl (o Soy s e
G ele iy SN a3 Y1 8)SIA 8 ABL A prally dalaial) @l o cila) )
Aalzial) ) yaall



salall i sl Aallee diyyl o (e 5,S1300L Asleial) 8yaabeadl Eipadl 4l Sl Lo ) Gaa
slexil) o SN Adels 8 (oS Al JS Cloglaall ojsgats dlallass allifind Ay daleial
arlat AaS Sl Jadal) Aol salyy e Liad i35 ) Clasladd) (s cilaglaall 3adM
il staall apadi Aiyplal Aa i gl cdndi alaiall J8 o adatil) 138 ST 6 s e gladll

o g lagia¥ly Ladall Jilee prad (8508 Daaal JOI Cilaglaall wadi 3)S8 o G
e 2ol ¥V Al salall V) hsall o e asi ilagbeall Jaeat 5)S8 ¢ Cua 81l
Sailly Jagall Adeld 5aly)y Cpent Caagios US 1Y Gael (gsinae o giadlaa asy Laily oS
(196 <1990 « wlyill A8 calaill ¢ g e Ball) alad dagany A

LAl (e e ganay plaiall sl allay Cilasbaall ugat o oy G e e il
elalall (oaxy Ll A} cipadeil) il i) (re 5ES GlSad jaS as ) jass 4 il
330 A05d) 5 (1998 (5B ) 5 (1995 byl amd) Claglaall Gagadoladl & falills
Ao gane o gl it 8 iy Jeidy Slasled) Sagad of ) (2000 ¢ il Jlaly qilas
AnibinlS 4l Llall 4lal) Sl sisal) dpatiy calaiall S8 )0 ) caagd (Al Slaihinl) e
Bl SHEWY) i JY sy (DIl Ja

(99 <2002 ¢ pgzall )

il dlias) AV @3 (3558 a5y ) (1996 8 Ba)) Ay il oyl L
die o LesSl) Jranty Gl Lo (CDISEN Ja caliia) ce 1) DA dupaill Cile sandl)
mllal A5laa) A5 b (3558 aa g LS cdlagliall de sanally 435lhe o) L paall il sisall
(CDIaa Ja clalsia) o lyinl) cladliind aladinly iy Lod EO Ly aill Cile genal
S enlal ) (11998 ¢ anla) (Alal) )y miling (AilesS) e Jay (DUl L8 die
zalipall A i€ A daall) §)080) (pun & Lan el Cle sanal) pellial Alan) AV COlD (3558 35a;
colal Al (1999 caliadl jyaag cduaadl dana) Al iy dayliall e ganally 43l il
dadalinal) JICEY) Hlaa) 8 daill cile sanal) wllal dilian) Ao <3 (5558 a5as )
Dt Slagliul Aled ) cliagy ddayliall de gaaall 4080 dliall Cilad) apaail
2y (Jranilly Lile&l cDCE Ja e il b (OIS Ja (YY) laladll
alal jelay) il 8 Lilas) Ay (358 asay ) gl ll5 (2002 Jadl s Jale) o
Opal) Adayliall de sanall 203 Gy Aayiall Apadliul b load pdl) el de seadl) 3030
GA sag Caagl S5 (2003 ¢ pikaaa s lhg) Gy il GllaS ¢ Al A8l T

4



de ganall mllial Loasill HLaa¥) 8 4l ddaliall de genall o dilias) AN ¢
oualall Caall JUkY hall Juantl) 3 Glasbeall aead Gpagiliinl capaill 5 e 3y ail
O Ailian) AV G (3558 asas il Al (2004 il aaal ) Al g ¢ Slany)
Aaill de send) mllal Luasill Lol 8 G jailly dagliall de senll
el Agplay 8 b el Glbadil 1Y) (saa) (1979 ole Dansereal syl a28 2
Cagya e cipa JS 5ulns ML UL R DL E R Lyyse awd Lgle (3lhaly cilagladl) dallasg
Aaatliuy) @l Gllee (e dalee () 2
ccmliall Sy canliall gl sty Al 213 13 S 2 Mood
s Aasgial) e ha¥) ot of Jslas gaasall e 2ame ea e 38, Understand
s sgdall
Aageidl Glaglaall g lasind Jsla ¢ Recall
(Al Al jalias o o dlalaay Al Jsla dagdl 3y ol Lo ) 2 : Digest
;Y)Y e ey Jsla sshaall @l i 0 Expand
¢ gomsall 131 o Leaddl o (S0 AN cblENY) L
¢ Aplall il sall 8 Aaleiall o sheall (Buka) Ca
¢ ) () Al Lt a5 Mg g gucasall 18 Jral S
G Clasleadll dxalyey ady paimsdl g e clirels ) @l Sxo: Review
( Landsberger , 2002, 1) .¢ pasall (1o Lgialas
Gilaglaall Aadlaay Suead dgylas cp Aidy ADLe aag 4 Laldl ;i Gow Le o sl
e DIy o Bl ) Chlge (el dyre Dt aslall Gappad Caasaly Cua ¢ calall SEl
plill Caflge 8 agals a8 Al COSA) o e oS jlaa) e sae by Lae calaiall (5
faalal) Cile g gall alad L8 L8 Juadl <o <@l e CDUa sac lue (Say Sl cdgalisal)
g P e Jiall gasdy oli) Qllat Llad <5 e lalis alall fpalaiall 46 2ie

calal) SEl jaga e ey cAdiall Gilleally aLEl paalatiall
= Al b))

Rald) Ll e D) uh ) ALyl 3ld) aluhall ge 4uae o3 e g
Glasleall (mye Guyh e il 40 apaae salacy) J5¥) Coall 3000 (e degena o
alall el e aginnd Cayat Caagy alell Sl da e (uliie 3oy cAgalal) salally




