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 شكر وتقدير                        

 : قال الله تعالى

 "ذلك الفضل من الله وكفى بالله عليماً" 

 (07،النساء )

الحمدلله رب العالمين حمداً كثيراً يليق ". ولئن شكرتم لأزيدنكم" لله القائل  الحمد      
. د بعد الرضابجلاله ، فلك الحمد يا الله حتى ترضى، ولك الحمد إذا رضيت ، ولك الحم

وعلى آله  والصلاة والسلام على النبي الكريم محمد عليه أفضل الصلاة والتسليم،
 ".من لا يشكر الناس لا يشكر الله"   هديةفي وصحبه أجمعين، فهو القائل 

يطيب لي بعد أن انتهيت بحمد الله وتوفيقه من هذه الدراسة أن تحوز على بعض       
هذا العمل من حيز أن أعانني على إخراج الله أولًا وأشكره  الرضا والقبول ، وأن أحمد

العدم إلى حيز الوجود، فلقد سألته فأعطاني ، واستعنت به فأعانني، وتوكلت عليه 
ى أستاذي إل والتقدير بخالص الشكر وبأسمى آيات العرفانأن أتقدم كما يسعدني فوفقني، 

جامعة  –علم النفس بكلية البنات  حمدي محمد ياسين أستاذ/ الفاضل الأستاذ الدكتور
عين شمس، فلا الكلمات توفيه حقه ، ولا الدعوات له بالخير تجمل عظيم عطائه ، فغاية 

وخبرته ، الشكر وعظيم التقدير له علي ما قدمه لي من وقته الثمين ، وعلمه الغزير
فقد عاش المستفيضة ، وعقله المستنير، وتوجيهاته الرائدة في مجال البحث العلمي ، 

رشاداً، فكان بالنسبة لي نعم الأب والمعلم والصديق، فمهما   معي البحث فكرا و توجيهاً وا 
كتفي بدعائي له بأن بها أستاذي فلم أجد ولن أجد، وابحثت عن كلمات لكي أشكر 

 .ويمده بالصحة والعافية، ويجزيه عني خير الجزاء ، يحفظه الله

عنايات يوسف ذكي ، أستاذ علم / للأستاذة الدكتورةمتنان كما أتقدم بالشكر والا      
 .جامعة عين شمس، راجية الله عز وجل أن يمدها بالصحة والعافية -النفس بكلية البنات

نه لشرف رفيع للبحث والباحثة أن يقوم بمناقشة الدراسة والحكم عليها عالمان       وا 
 –، أستاذ علم النفس بكلية الآداب محمود السيد أبو النيل/ جليلان، وهما الأستاذ الدكتور

  التربويعلى السيد خضر، أستاذ علم النفس / جامعة عين شمس، والأستاذ الدكتور



 ز‌
 

ثرائها  –بكلية التربية  جامعة حلوان، اللذان تفضلا بقبول مناقشة الدراسة، وتقييمها، وا 
فلهما من الله عظيم بتوجيهاتهم القيمة، وآرائهم السديدة، رغم مشاغلهما العلمية والعملية، 

 .الجزاء، ومن الباحثة صدق الدعاء

بالشكر لمؤسسة ابني للفئات الخاصة والتوحد والتي كانت سبب اساسي  متقدكما أ     
عبد  محمد حسين/ ستاذ ي في هذه الدراسة وأخص بالذكر الأفي إنجاز الجانب العمل

 ذين كانلالمحمود مصطفي ستاذ والأعزة عبد الرحمن  مدير المؤسسة والأستاذة الكريم
لأطفال ا أيضاشكر بالا أخص كم. واضح في الجانب العمليلتعوانهما مع الباحثة أثر 

 .داعية الله أن يكون للبرنامج أثر يعود عليهم بالنفع والفائدة أفراد العينة وأمهاتهم

هداء خاص جداً و        من هم سبب وجودي في هذه الحياة، إلى من علموني أن  إلي ا 
أجمل ما ، إلى  لقيمة الحقيقية للإنسان تكمن في علمه ، إلى رمز التضحيه والعطاءا

منذ الطفولة كيف تكون أبي فكم علمني )( : أبي وأمي)  كلها في حياتي ماظفرت به
أمي تلك النجمة المضيئة التي أنارت من خلال الدراسة و البحث العلمي ، و متعة الحياة 

 (تعلي أشد الصعوبات وكم سهلت لي أصعب المشكلا فكم هونتئها حياتي، ابدعلي 
أعانني الله على  ،فلولاهما ما كنت أنا ، واليوم هو يوم قطف ثمرة من ثمار كفاحهما

 .لإسعادهمالا ينضب وجعلني مصدر أساسي  طاعتهما

نما صديقة  أما       عن جوهرة حياتي التي أنعم الله على أن تكون ليست فقط أختى وا 
ميه الشاقة ورحلتي الحياتيه التي طالما لجأت لها بعد الله عز وجل في كثير رحلتي العل

بل في كل المشاكل التي واجهتني خلال هذه الرحله وكنت أجد لديها من رجاحة العقل 
 أميره سيد جوهر فلك   العزيزةختي في مثل عمرها وحداثة سنها، إلى أ أحدلدى ما لم أجده 

 .أن يكون لي أخت مثلكن أنعم على أبعز وجل لله مني كل الحب المغمور بالشكر 

وزوجاتهم وأزواجهم فكم كان لسؤلهما جميعاً خوتي إكما أتقدم بالشكر والتقدير إلى       
، فتمنياتي  المستمر وتشجيعهما الدائم ومساندتهما لي أكبر الأثر علي إنهاء هذه الدراسة

 .الله خير الجزاء توفيق والسداد في حياتهم، وجزاهملهم جميعاً بال

 من دعم ومساندة على ما قدموه ليتوجه بالشكر إلى أصدقائي وزملائي أكما       
  .خلال هذه الفترة ومساعدة
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وختاماً، تقف كلمات الشكر عاجزةً أن تفي بما في النفس من الامتنان والتقدير لكل       
لهم أدعو الله عز وجل من ساندني، وتبقى المساحة قاصرةً على استيعابهم جميعاً، و 

كل من سهوت عن ذكره في طيات هذا  هم عني خير الجزاء وأن يجزيأن يجزيجميعاً 
ودعا لي بالتوفيق حتى أصل إلى مرادي بحمد الله كل من مد لي يد العون ، و الشكر

  .وتوفيقه، فلهم مني كل التقدير والعرفان، راجيةً من الله ألا يضيع أجرهم 

ذا كنت قد أ     ثم  تعالى سبحانه و الفضل يرجع للهت في إعداد هذا العمل فجدوا 
ذا كان فيه تقصير فإنه يرجع لي وحدي، وحسبي  حمدي يس/د ستاذي المشرفلأ ، وا 

 .أنني حاولت فالكمال لله وحده

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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 والتتبعي  لقائمة تقدير اعراض الذاتوية

214  

  271 درجات الحالة الأولى على قائمة تقدير أعراض الذاتوية 21
  277 درجات الحالة الأولى على مقياس مهارات الصداقة 21
  231 ر الزمني للحالة الأولىالعم 27
مؤشر الخطورة في درجات الحالة الأولى على قائمة تقدير أعراض  23

 الذاتوية ومقياس مهارات الصداقة
231  

  111 درجات الحالة الثانية على قائمة تقدير أعراض الذاتوية 11
  112 درجات الحالة الثانية على مقياس مهارات الصداقة 11
  114 ني للحالة الثانيةالعمر الزم 12
مؤشر الخطورة في درجات الحالة الثانية على قائمة تقدير أعراض  11

 الذاتوية ومقياس مهارات الصداقة
114   

  

ً

ً

ً



 س‌
 

ًفهرسًالأشكال:ًثالثا

ًالصفحةًالموضوعًم
 11  ( التنفيذية ) التحكم في الوظائف الاجرائية  1
  11 اسباب اضطراب الذاتوية 2
  111 عوامل المتعددة التي تقود إلى الصداقة الجيدةنموذج ال 1
  221 الاستراتيجيات والفنيات المستخدمة في البرنامج المقترح 4
لبيان الفروق في أداء العينة التجريبية على القياسين القبلي  (z)قيمة  1

 والبعدي لمهارات الصداقة
241  

ية على القياسين لبيان الفروق في أداء العينة التجريب (z)قيمة  1
 البعدي والتتبعي لمهارات الصداقة

211  

لبيان الفروق في أداء العينة التجريبية على القياسين القبلي  (z)قيمة  1
 والبعدي لقائمة تقدير اعراض الذاتوية

 217 

ة التجريبية على القياسين لبيان الفروق في أداء العين (z)قيمة  7
 اعراض الذاتويةوالتتبعي لقائمة تقدير البعدي 

211  

  Atkinson & Shafirin 211ق المعلومات حسب نموذج فتد 3
  277 درجات الحالة الأولى على قائمة تقدير أعراض الذاتوية 11
  231 درجات الحالة الأولى على مقياس مهارات الصداقة 11
  111 درجات الحالة الثانية على قائمة تقدير أعراض الذاتوية 12
  111 ت الحالة الثانية على مقياس مهارات الصداقةدرجا 11
ً

ً

ً

ً


