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 خفض العنف  فيبرنامج إرشادى لتحسين مهارات الحياة 
 لدى عينة من طلاب المرحلة الإبتدائية 

 مقدمة رسالة 
 

 الفلسفة في التربية هدرجة دكتورا لحصول علىل
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 داد الباحثةإع
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اللَّهُ لا إلَهَ إلاَّ هُوَ الَحيُّ القَيُّومُ لا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ ولا نَوومم  لَّوهُ   "

ا فِي الَأرمضِ مَن ذَا الَّذِي يَشمفَعُ عِندَهُ السَّمَوَاتِ ومَ مَا فِي

مُ ولا يُنِي  ووَ          مُ ومَوا خَلْفَُ و َْيمودِيِ  ُُ مَوا بَويمنَ  إلاَّ بِإذمنِهِ يَعملَو

َِوواَ  وسِووعَ ل رمسِوويُّهُ السَّوومَوَاتِ      بِشَوويم م مْوونم عِلْمِووهِ إلاَّ بِمَووا 

ُُوالَأرمضَ ولا يَئُودُهُ حِفْظ ُ مَا وهُوَ العَلِيُّ العَ  "ظِي
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 صفحة العنوان

 رانيا فكرى السيد احمد 
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 رسالة دكتوراه
 

 

 

 
 



 شكر وتقدير

 



 



 مستخلص الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

                                            Violence Skills Life 
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 عاتالموضو قائمة
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المراجع الأجنبية :ثانياً



 ت 

 الملاحق  قائمة

 



 ث 

 الجداول قائمة
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 الالأشك قائمة

 

 



  
  

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  
  

  

  

  

  

  

  

 

  
  
  



 ٢

  الفصل الأول
  مدخل الدراسة

  :المقدمة
ظل العنف على مر العصور ظاهرة مستهجنة في كـل المجتمعـات وقـد        

قت وأموال لمحاولة السيطرة حاول الكثيرون بذل أقصى ما يستطيعون من جهد وو      
على هذه الظاهرة حتى لا تتفشى في المجتمعات إلا إننا نلاحظ أن هذه الظـاهرة               
أصبحت وكأنها جزا لايتجزا من مجتمعاتنا  المعاصرة لدرجة أن المجتمع الذي لا             

  . ما يصبح مجتمع في طي النسياننسمع به عن أحداث عنف فانه سرعان
فة العنف واجتياحها كافة المجتمعات البـشرية   وفى ضوء سيادة مفردات ثقا    

تقربياً فى الوقت الحاضر كما أشارت إلى ذلك تقرير منظمة الصحة العالمية حول             
  )٢٠٠٢:٣، منظمة الصحة العالمية (.العنف

زاد الاهتمام بظاهرة العنف الآونة الأخيرة وتم اعتبارها مشكلة عامـة و            و
ن فى أحداث القرن العشرين يرون أنـه        حتى أن بعض المتأملي    تستدعى الدراسة، 
العنف ظاهرة نفسية اجتماعية، وهو استجابة سلوكية تعبـر          ف ،  أكثر القرون عنف  

عن العدوان، ولقد تفشت ظاهرة العنف بأنماطها المختلفة وأدواتها المتعددة إلى حد            
بعيد، ولذلك فان هذه الظاهرة تأخذ أشكالاً وأشد وأكثر خطـورة وأكثـر تعقيـداً               

  .ركيباً فى الوقت الحاضر فى كل المجتمعاتوت
وبما أن سلوك العنف لا يورث فهو أسلوب مكتسب يتعلمه المرء و يتعايش             

  )٨٥: ١٩٩٧،خليل شكور( .معه خلال حياته وخاصة مرحله الطفولة
وهذا هو الحال للأطفال حاليا فقد أصبح العنف سمة سائدة فـي سـلوكهم               

مـن  % ٨٩اصة داخل المدارس  حيـث أن        وتزايد لديهم بشكل سريع وخطير خ     
 مدينة في الدول  العظمي أكدت على أن العنف المدرسي يعد مشكله           ٧٠استجابات  

  . في تلك المجتمعات


