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  لیلى حسن عبد الرحیم الملا: اسم الطالب 

باســـتخدام كـــل مـــن الأســـلوب   فاعلیـــة العـــلاج المعرفـــي الـــسلوكي : عنــوان الرســـالة 
المباشر والأسلوب القائم على الحاسـوب فـي عـلاج اضـطراب الاكتئـاب 

   عینة من الشباب بدولة الإمارات العربیة المتحدةلدىالأساسي 
  )ٕصحة نفسیة وارشاد نفسي: تخصص(دكتوراه فى التربیة :  الدرجة اسم

  :لجنة الإشراف 
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 
 
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  :      /      /تاریخ مناقشة البحث 
  الدراسات العلیا

  ٢٠١٥/      /أجیزة الرسالة بتاریخ           ختم الإجازة 
  
  موافقة مجلس الجامعة        وافقة مجلس الكلیةم

/     /      ٢٠١٥       /      /        ٢٠١٥   
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  ..إلى روح المرحوم 
  الأستاذ الدكتور

  سيد سيد الطوخى
  الأب الروحى 

  ةالباحث



  شكر وتقدیر
  بسم ا الرحمن الرحيم

 M  ~  }  |  {     z  y   x  w  vL  ١٩(النمل(  
            




           
            


 

  طلعت منصور/ الدكتورالأستاذ 
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  سید سید الطوخى/ المرحوم الأستاذ الدكتور
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  شندمحمد سمیرة / ة الدكتورةالأستاذ
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  مستخلص الدراسة
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تهدف الدراسة الحالیة الى الكشف عن مدى فاعلیة برنامجین علاجیین الأول 
مباشر والثاني یقدم عن طریق الحاسوب یوظفان فنیات العلاج المعرفي السلوكي 
لعلاج الاكتئاب الأساسي على عینة من الشباب بدولة الإمارات العربیة المتحدة 

مجموعة (ضیة مقسمة إلى مجموعتین تجریبیتن حالة مر) ٢٠(وتكونت العینة من 
 حالات لكل ١٠بواقع ) القائم على الحاسوبالعلاج المباشر ومجموعة العلاج 

ًمجموعة وممن تم تشخیصهم باضطراب الاكتئاب الأساسي بناء على ما ورد في 
 DSM IVالدلیل التشخیصي والإحصائي الرابع للرابطة الأمرییكة للطب النفسي 

 سنة واستخدم مقیاس الاكتئاب ٣٥ – ١٨لأعمار الزمنیة لأفراد العینة من وتراوحت ا
 Bruce Bracken & Karenبورس براكن وكارین هویل ( إعداد (CDI)الكلینیكي 

Howell, 2004) وترجمة وتقنین الباحثة لقیاس درجة الاكتئاب لدى مجموعتي 
العلاج في  Beckًالدراسة وتم تصمیم برنامجین علاجیین استنادا إلى نظریة بیك 

  .المعرفي السلوكي
وقد بینت نتائج الدراسة كفاءة البرنامجیین العلاجیین المستخدمین في الدراسة 

  .ة الدراسةفي علاج الاكتئاب الأساسي لدى أفراد عین
  Key Words: الكلمات المفتاحیة 

 Standard Cognitive Behavioralالعلاج المعرفي السلوكي المباشر  -١

Therapy .)SCBT( 

 Computer-basedالعلاج المعرفي السلوكي القائم على الحاسوب  -٢
Cognitive Behavioral Therapy (CCBT) . 

 .Major Depressive Disorderالاكتئاب الأساسي اضطراب  -٣

 .Youthالشباب  -٤
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  المحتویات

 

  ٣٩......................الافتراضات العامة للعلاج المعرفي السلوكي) ١(شكل رقم 
  ٤١.............................. یوضح التفكیر السلبي عند المكتئب)٢(شكل رقم 
 ٥٠.................................................. دورة الاكتئاب )٣(شكل رقم 

ین متوســـطات رتـــب درجـــات  أفـــراد المجموعـــة  الفـــروق بـــدلالـــة) ١ (قـــم رجـــدول
مـــن حیـــث العمـــر الزمنــــى ) العـــلاج المباشـــر   (الأولـــىالتجریبیـــة 
 ١٢٤............................................٢ كااختبارباستخدام 

 الفروق بین متوسطات رتب درجات  أفراد المجموعة التجریبیة دلالة) ٢ (جدول
من حیث العمر الزمنى ) القائم على الحاسوبالعلاج   (الثانیة

 ١٢٥............................................٢بار كاباستخدام اخت

 الفروق بین متوسطات رتب درجات  أفراد المجموعة التجریبیة دلالة) ٣ (جدول
كلینیكي  المقیاس الأبعاد ثمن حی) العلاج المباشر (الأولى

 ١٢٦...................................٢ اختبار كاباستخدام للاكتئاب

 الفروق بین متوسطات رتب درجات  أفراد المجموعة التجریبیة دلالة) ٤ (جدول
 المقیاس أبعادمن حیث ) القائم على الحاسوبالعلاج  (الثانیة

 ١٢٧.........................٢ اختبار كاباستخدام للاكتئابكلینیكي ال

 الأولى بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة الفروق) ٥ (جدول
ومتوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة ) العلاج المباشر(

 منس القبلى فى  القیا) القائم على الحاسوبالعلاج (الثانیة 
 ١٢٨.............................................. الزمنىالعمرحیث 

 الأولى بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة الفروق) ٦ (جدول
 درجات أفراد المجموعة التجریبیة ومتوسطات) العلاج المباشر(
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 حیث منفى القیاس القبلى ) القائم على الحاسوبالعلاج  (الثانیة
 ١٢٩.................................للاكتئابكلینیكي  المقیاس الأبعاد

 ١٣٥.......................للاكتئابكلینیكي  الصدق للمقیاس المعاملات) ٧ (جدول

مزاج ال( الأول للعامل التحلیل العاملي بعد  تدویر المحاور نتائج) ٨ (جدول
 ١٣٧................................................)DM) (المكتئب

/ القلق ( الثانى للعامل التحلیل العاملي بعد  تدویر المحاور نتائج) ٩ (جدول
  ١٣٨.............................................. )AW) ( الخوف

   الثالث للعاملیل العاملي بعد  تدویر المحاور  التحلنتائج) ١٠ (جدول
 ١٣٩..........................................)DI) (نقص الاهتمام(

 الإرهاق( الرابع للعامل التحلیل العاملي بعد  تدویر المحاور نتائج) ١١ (جدول
 ١٤٠.................................... )CPF) ( المعرفى و البدنى

 للاكتئابكلینیكي لأبعاد المقیاس ال) الفا( لثبات  امعاملات) ١٢ ( جدول
 ١٤١................................................. كرونباخبطریقة

عادة إ بطریقة  للاكتئاب كلینیكي الثبات لأبعاد المقیاس المعاملات) ١٣ (جدول
 ١٤٢.........................................................التطبیق

لاكتئاب الأساسي المعرفى السلوكي القائم على الحاسوب لعلاج ا العلاج طریقة
 ١٥٤..............لدى عینة من الشباب بدولة الإمارات العربیة المتحدة

لاكتئاب لدى عینة من الشباب  العلاج  المباشرلعلاج المعرفي السلوكيا طریقة
 ١٥٨...................................بدولة الإمارات العربیة المتحدة

 بین متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة الفروق) ١٤ (جدول
فى القیاسین القبلي والبعدي على )  العلاج المباشر(الأولى 
 ١٦٨......................................للاكتئابكلینیكي الالمقیاس 
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د المجموعة التجریبیة الأولى  بین متوسطات رتب درجات أفراالفروق) ٤ (شكل
ن القبلي والبعدي على المقیاس فى القیاسی)  العلاج المباشر(
 ١٦٩..............................................كلینیكي للأكتئابال

كلینیكـي  القبلى والبعدى على المقیاس الالقیاسین التحسن بین نسبة) ١٥ (جدول
 ١٧٠........................................................للاكتئاب

ـــةالفـــروق) ١٦ (جـــدول ـــین متوســـطات رتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجریبی   ب
ن القبلـــــي فـــــى القیاســـــی)  القـــــائم علـــــى الحاســـــوبالعـــــلاج (الثانیـــــة 

 ١٧٥........................للاكتئابكلینیكي والبعدي على المقیاس ال

 بین متوسـطات رتـب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة الثانیـة الفروق) ٥ (شكل
  القیاسـین القبلـي والبعـدي علـىفـى) القـائم علـى الحاسـوبالعلاج (

 ١٧٦......................................للاكتئابكلینیكي المقیاس ال

كلینیكـي  الالمقیاس التحسن بین القیاسین القبلى والبعدى على نسبة) ١٧ (جدول
 ١٧٧........................................................للاكتئاب

الفــــروق بـــین متوســــطات رتـــب درجــــات أفـــراد المجموعــــة التجریبیــــة  ) ١٨ ( جـــدول
ومتوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة ) العــلاج المباشــر (الأولــى

علـــى المقیـــاس )  وبالقـــائم علـــى الحاســـلاج العـــ(التجریبیـــة الثانیـــة  
 ١٨١............................... فى القیاس البعدىللاكتئابكلینیكي ال

 الأولـى بین متوسطات رتب درجـات أفـراد المجموعـة التجریبیـة الفروق) ٦ (شكل
 رتــــب درجــــات أفــــراد المجموعــــة ومتوســــطات)  العــــلاج المباشــــر(

علـــى المقیـــاس ) القـــائم علـــى الحاســـوبالعـــلاج (التجریبیـــة الثانیـــة  
 ١٨٢............................فى القیاس البعدى للاكتئابالكلینیكي 

 بــین متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة الفــروق ) ١٩ ( جــدول
ـــى قیاســـینفـــى ال)  العـــلاج المباشـــر(الأولـــى   البعـــدي والتتبعـــى عل

 ١٨٧......................................للاكتئابكلینیكي المقیاس ال


