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i

IInnttrroodduuccttiioonn

PPrroossttaattee--ssppeecciiffiicc aannttiiggeenn ((PPSSAA)) hhaass bbeeccoommee tthhee mmoosstt

uusseeffuull ttooooll ffoorr ddeetteeccttiinngg,, ssttaaggiinngg,, aanndd mmoonniittoorriinngg pprroossttaattee

ccaanncceerr iinn tthhee ppaasstt ddeeccaaddee.. HHoowweevveerr,, iitt hhaass aa llaacckk ooff

ssppeecciiffiicciittyy iinn ddeetteeccttiinngg pprroossttaattee ccaanncceerr,, aass uussiinngg tthhee mmoosstt

wwiiddeellyy aapppplliieedd ccuutt--ooffff lleevveell ooff 44..00 nngg//mmLL wwiillll rreessuulltt iinn aa

llooww ccaanncceerr ddeetteeccttiioonn rraattee ooff bbeettwweeeenn 2255––3333%% ffoorr

ttrraannssrreeccttaall uullttrraassoonnooggrraapphhyy--gguuiiddeedd bbiiooppssiieess ((OObboorrtt,, 22001133))..

TThheerree hhaavvee bbeeeenn sseevveerraall aapppprrooaacchheess ttoo iimmpprroovvee PPSSAA

ppeerrffoorrmmaannccee.. TThheessee hhaavvee iinncclluuddeedd aaggee--rreeffeerreenncceedd PPSSAA

rraannggeess,, PPSSAA vveelloocciittyy,, PPSSAA ddeennssiittyy,, PPSSAA ttrraannssiittiioonn zzoonnee

ddeennssiittyy,, aanndd ffrreeee--ttoo--ttoottaall PPSSAA rraattiioo ((ff//tt PPSSAA)).. HHoowweevveerr,,

nnoonnee ooff tthheessee hhaavvee ggaaiinneedd uunniivveerrssaall aacccceeppttaannccee ((DDee

AAnnggeelliiss,, 22000077)).. TThhiiss hhaass lleedd ttoo ffuurrtthheerr rreesseeaarrcchh uunnttiill iitt wwaass

oobbsseerrvveedd tthhaatt oonnccee PPSSAA eenntteerrss tthhee ssyysstteemmiicc cciirrccuullaattiioonn,, iitt

bbeeccoommeess ccoommpplleexxeedd ttoo pprrootteeaassee iinnhhiibbiittoorrss aanndd cciirrccuullaatteess iinn

sseerruumm iinn sseevveerraall mmoolleeccuullaarr ffoorrmmss.. TToottaall PPSSAA ((ttPPSSAA)) iiss

ccoommpprriisseedd ooff tthhee ccoommpplleexxeedd ffoorrmmss aanndd tthhee ffrreeee uunnbboouunndd

ffoorrmm.. TThhee ccoommpplleexxeedd ffoorrmmss iinncclluuddee αα11--aannttiicchhyymmoottrryyppssiinn

((AACCTT)),, αα11--pprrootteeaassee iinnhhiibbiittoorr,, aanndd αα22--mmaaccrroogglloobbuulliinn

((SStteennmmaann eett aall..,, 22000055))..TThhee mmaajjoorr ccoommpplleexx tthhaatt iiss PPSSAA--

AACCTT ccoommpprriisseess bbeettwweeeenn 6655%% aanndd 9955%% ooff ttPPSSAA.. OOtthheerr
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mmoolleeccuullaarr ffoorrmmss aallssoo hhaavvee bbeeeenn iiddeennttiiffiieedd iinn vviittrroo,, ssuucchh aass

pprrootteeiinn CC iinnhhiibbiittoorr,, iinntteerrαα11--ttrryyppssiinn iinnhhiibbiittoorr,, aanndd pprreeggnnaannccyy

zzoonnee pprrootteeiinn ((MMaarrttييnneezz eett aall..,, 22000022))..

TThheerree hhaass bbeeeenn aa lloott ooff iinntteerreesstt iinn tthhee PPSSAA--AACCTT ffoorrmm,,

aass eeaarrllyy oonn iitt wwaass nnootteedd tthhaatt iittss ppeerrcceennttaaggee iiss iinnccrreeaasseedd iinn

tthhee sseerruumm ooff mmeenn wwiitthh pprroossttaattee ccaanncceerr ((ZZhhuu eett aall..,, 22001133))..

NNuummeerroouuss ssttuuddiieess hhaavvee bbeeeenn ppeerrffoorrmmeedd aannaallyyssiinngg tthhee

ppeerrffoorrmmaannccee ooff ccoommpplleexxeedd PPSSAA ((ccPPSSAA)) aassssaayyss.. MMoosstt hhaavvee

sshhoowwnn pprroommiissiinngg rreessuullttss wwiitthh aann iinnccrreeaasseedd ssppeecciiffiicciittyy oovveerr

ttPPSSAA iinn tthhee ddeetteeccttiioonn ooff pprroossttaattee ccaanncceerr wwhhiillee ootthheerr ssttuuddiieess

hhaavvee sshhoowwnn eeqquuiivvaalleennccee ttoo tthhee ff//tt PPSSAA ((SSttrriittttmmaatttteerr eett aall..,,

22001111)).. TThheerree iiss aallssoo aa ccoosstt aaddvvaannttaaggee iinn uussiinngg ccPPSSAA,, IInn

ccoommppaarriissoonn ttoo tthhee mmeeaassuurreemmeenntt ooff tthhee ff//tt PPSSAA,, wwhhiicchh

rreeqquuiirreess ttwwoo aassssaayyss;; tthhee mmeeaassuurreemmeenntt ooff ccPPSSAA rreeqquuiirreess

oonnllyy oonnee aassssaayy.. IItt aallssoo hhaass bbeeeenn sshhoowwnn ttoo hhaavvee aa ccoosstt

bbeenneeffiitt oovveerr ttPPSSAA iinn pprroossttaattee ccaanncceerr eeaarrllyy ddeetteeccttiioonn aanndd

ssccrreeeenniinngg ((EEkkwwuueemmee eett aall..,, 22000077))..
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Aim of the Assay

TThhee aaiimm ooff tthhiiss aassssaayy iiss tthhee eevvaalluuaattiioonn ooff tthhee rroollee ooff

ccoommpplleexxeedd--pprroossttaattee ssppeecciiffiicc aannttiiggeenn ((ccPPSSAA)) iinn tthhee

ddeetteeccttiioonn ooff eeaarrllyy pprroossttaattee aaddeennooccaarrcciinnoommaa..
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Anatomy of the Prostate Gland

GGrroossss AAppppeeaarraannccee

TThhee pprroossttaattee ggllaanndd iiss tthhee mmaallee oorrggaann mmoosstt ccoommmmoonnllyy

aafffflliicctteedd wwiitthh eeiitthheerr bbeenniiggnn oorr mmaalliiggnnaanntt nneeooppllaassmmss.. TThhee

pprroossttaattee iiss aa ffiirrmm,, ppaarrttllyy ggllaanndduullaarr aanndd ppaarrttllyy ffiibbrroo--

mmuussccuullaarr ssttrruuccttuurree tthhaatt ccoommpprriisseess tthhee mmoosstt pprrooxxiimmaall aassppeecctt

ooff tthhee uurreetthhrraa.. AAnnaattoommiiccaallllyy,, iitt rreessiiddeess iinn tthhee ttrruuee ppeellvviiss

sseeppaarraatteedd ffrroomm tthhee ppuubbiicc ssyymmpphhyyssiiss aanntteerriioorrllyy bbyy tthhee

rreettrrooppuubbiicc ssppaaccee ((ssppaaccee ooff RReettzziiuuss)).. TThhee ppoosstteerriioorr ssuurrffaaccee

ooff tthhee pprroossttaattee iiss sseeppaarraatteedd ffrroomm tthhee rreeccttaall aammppuullllaa bbyy

DDeennoonnvviilllliieerr`̀ss ffaasscciiaa.. TThhee bbaassee ooff tthhee pprroossttaattee iiss ccoonnttiinnuuoouuss

wwiitthh tthhee bbllaaddddeerr nneecckk,, aanndd tthhee aappeexx rreessttss oonn tthhee uuppppeerr

ssuurrffaaccee ooff tthhee uurrooggeenniittaall ddiiaapphhrraaggmm.. LLaatteerraallllyy,, tthhee pprroossttaattee

iiss rreellaatteedd ttoo tthhee lleevvaattoorr aannii mmuussccuullaattuurree ((CChhuunngg eett aall..,,

22001122))..

TThhee nnoorrmmaall pprroossttaattee iiss aapppprrooxxiimmaatteellyy 2200 gg iinn vvoolluummee..

IItt mmeeaassuurreess 33--44 ccmm aatt tthhee bbaassee,, 44--66 ccmm iinn cceepphhaallooccaauuddaall,,

aanndd 22--33 ccmm iinn aanntteerrooppoosstteerriioorr ddiimmeennssiioonnss ((FFiigguurree 11))..

TThhee pprroossttaattee iiss ppeerrffoorraatteedd bbyy tthhee uurreetthhrraa aanndd tthhee

eejjaaccuullaattoorryy dduuccttss.. TThhee uurreetthhrraa uussuuaallllyy lliieess aalloonngg tthhee

jjuunnccttiioonn ooff iittss aanntteerriioorr wwiitthh iittss mmiiddddllee tthhiirrdd.. TThhee

eejjaaccuullaattoorryy dduuccttss ppaassss oobblliiqquueellyy ddoowwnnwwaarrdd aanndd ffoorrwwaarrdd

tthhrroouugghh tthhee ppoosstteerriioorr ppaarrtt ooff tthhee pprroossttaattee,, aanndd ooppeenn iinnttoo tthhee

pprroossttaattiicc ppoorrttiioonn ooff tthhee uurreetthhrraa..
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FFiigguurree ((11)):: MMaallee RReepprroodduuccttiivvee SSyysstteemm..

MMccNNeeaall hhaass ppooppuullaarriizzeedd tthhee ccoonncceepptt ooff zzoonnaall aannaattoommyy

ooff tthhee pprroossttaattee.. TThhrreeee ddiissttiinncctt zzoonneess hhaavvee bbeeeenn iiddeennttiiffiieedd..

PPeerriipphheerraall,, cceennttrraall aanndd ttrraannssiittiioonn zzoonnee ((FFiigguurree 22)).. TThhee

ppeerriipphheerraall zzoonnee aaccccoouunnttss ffoorr 7700%% ooff tthhee vvoolluummee ooff tthhee

yyoouunngg aadduulltt pprroossttaattee,, tthhee cceennttrraall zzoonnee aaccccoouunnttss ffoorr 2255%%,,

aanndd tthhee ttrraannssiittiioonn zzoonnee aaccccoouunnttss ffoorr 55%%.. SSiixxttyy ttoo sseevveennttyy



Anatomy of the Prostate Gland

4

ppeerrcceenntt ooff ccaarrcciinnoommaass ooff tthhee pprroossttaattee oorriiggiinnaattee iinn tthhee

ppeerriipphheerraall zzoonnee,, 1100--2200%% iinn tthhee ttrraannssiittiioonn zzoonnee,, aanndd 55--1100%%

iinn tthhee cceennttrraall zzoonnee.. TThhee ppeerriipphheerraall zzoonnee iiss tthhee mmoosstt

ccoommmmoonn ssiittee ffoorr pprroossttaattee ccaarrcciinnoommaa aanndd tthhee ttrraannssiittiioonn zzoonnee

iiss tthhee eexxcclluussiivvee ssiittee ffoorr bbeenniiggnn pprroossttaattiicc hhyyppeerrppllaassiiaa ((BBPPHH))

((MMccNNeeaall,, 11998888))..

FFiigguurree ((22)):: ZZoonnaall aannaattoommyy ooff tthhee pprroossttaattee aass ddeessccrriibbeedd bbyy MMccNNeeaall

((CChhuunngg eett aall..,, 22001122))..



Anatomy of the Prostate Gland

5

MMiiccrroossccooppiicc SSttrruuccttuurree

MMiiccrroossccooppiiccaallllyy,, tthhee pprroossttaattee ccoonnssiissttss ooff

aapppprrooxxiimmaatteellyy 7700%% ggllaanndduullaarr ttiissssuuee aanndd 3300%%

ffiibbrroommuussccuullaarr ssttrroommaa.. TThhee ggllaanndduullaarr ssuubbssttaannccee iiss

ccoommppoosseedd ooff nnuummeerroouuss ffoolllliicclleess ((aacciinnii)),, tthhee lliinniinngg ooff wwhhiicchh

ffrreeqquueennttllyy sshhoowwss ppaappiillllaarryy eelleevvaattiioonnss.. TThhee aacciinnii ooppeenn iinnttoo

eelloonnggaatteedd ccaannaallss wwhhiicchh jjooiinn ttoo ffoorrmm 1122--2200 ssmmaallll eexxccrreettoorryy

dduuccttss.. BBootthh tthhee ffoolllliicclleess aanndd tthhee ccaannaallss aarree lliinneedd bbyy

ccoolluummnnaarr eeppiitthheelliiuumm aanndd tthhee dduuccttss aarree eenncclloosseedd iinn aa

ddeelliiccaattee ccaappiillllaarryy pplleexxuuss ((CChhuunngg eett aall..,, 22001122))..

TThhee pprroossttaattiicc dduuccttss ooppeenn iinnttoo tthhee fflloooorr ooff tthhee pprroossttaattiicc

ppoorrttiioonn ooff tthhee uurreetthhrraa,, aanndd aarree lliinneedd bbyy ttwwoo llaayyeerrss ooff

eeppiitthheelliiuumm,, tthhee iinnnneerr llaayyeerr ccoonnssiissttiinngg ooff ccoolluummnnaarr

eeppiitthheelliiuumm aanndd tthhee oouutteerr llaayyeerr ooff ssmmaallll ccuubbooiiddaall cceellllss..

SSmmaallll ccoollllooiiddaall mmaasssseess,, kknnoowwnn aass ccoorrppoorraa aammyylliicciiaa,, aarree

oofftteenn ffoouunndd iinn tthhee ggllaanndd aacciinnii.. TThhee pprroossttaattiicc sseeccrreettiioonn aanndd

tthhee sseeccrreettiioonn ooff tthhee sseemmiinnaall vveessiicclleess ttooggeetthheerr ffoorrmm tthhee bbuullkk

ooff tthhee sseemmiinnaall fflluuiidd ((TTaannaagghhoo,, 22000088))..

VVaassccuullaarr SSuuppppllyy aanndd IInnnneerrvvaattiioonn

TThhee aarrtteerriiaall bblloooodd ssuuppppllyy ooff tthhee pprroossttaattee iiss ddeerriivveedd

ffrroomm bbrraanncchheess ooff tthhee iinntteerrnnaall iilliiaacc aarrtteerryy ((iinnffeerriioorr vveessiiccaall

aanndd mmiiddddllee rreeccttaall aarrtteerriieess)).. VVeennoouuss ddrraaiinnaaggee iiss vviiaa tthhee

ddoorrssaall vveennoouuss ccoommpplleexx,, wwhhiicchh rreecceeiivveess tthhee ddeeeepp ddoorrssaall vveeiinn


