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 " . الأمهات متعددات الأبناء الصم

 
 والإرشاد النفسى قسم الصحة النفسٌة ــ كلٌة التربٌةجامعة عٌن شمس ـ :  جهة الدراسة 
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هما تجرٌبٌدة مكوندة مدن اإلى مجموعتٌن: أحدد أفراد العٌنة وتم تقسٌم، ( سنة 53 -53)
 . ( أمهات 8ضابطة مكونة من ) ومجموعة( أمهات ، 8)

 
 البعد)  الإجهاد النفسىأبعاد درجة من حٌث و اد العٌنة من حٌث العمر الزمنى ،بٌن أفر كافؤوتم الت      
البعد و The Emotional  Dimension  البعد الانفعالًو  The Cognitive Dimension  معرفىال

    The Social Dimension   البعد الاجتماعًو  The Physiological Dimension الفسٌولوجً

 الاجتماعً ئالمستووالدرجة الكلٌة ، ومن حٌث  The  Behavioral Dimension  ) البعد السلوكًو
 . للأسرة الاقتصادي

 
 عبد العزٌز الشخص،/)إعدادالمصرٌة  للأسرة الاقتصادي الاجتماعً المستوى مقٌاس:  الدراسةأدوات 

0265  .) 
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  فاعلٌة برنامج إرشادي معرفً سلوكً لخفض الإجهاد النفسًفت نتائج الدراسة كش:  نتائج الدراسة 

 . لدى عٌنة من الأمهات متعددات الأبناء الصم
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Abstract 

Name :  Mohamed Ali Shehata, Hendy 

 

Tile of the study :  

Effectiveness of  Cognitive Behavior Counseling Program to reduce 

Psychological Burnout among a Sample of Mothers with multi Deaf Children. 

The study direction : Ain Shams University - Faculty of Education –Mental 

Health & Psychological Counseling Department.   

Aim of the study :The current study Aims at testing the Effectiveness of  

Cognitive Behavior Counseling  Program to reduce Psychological Burnout 

among a Sample of Mothers with multi Deaf Children. 

Sample of the study : 

 Sample of the study consists of (16) Mothers with multi Deaf Children (35- 45) 

Years olds, this Sample is divid into Two Group : 

- The First one is The Experimental Group consists of (8) Mothers. 

- The other one is The Control Group consist of (8) Mothers. 

Tools of the study : 

1- The Psychological Burnout Scale. 

2- Family socioeconomic level Scale. 

3- The Effectiveness of Behavior Counseling Cognitive  Program. 

The results of the study : 

The results of the study indicate that the Program based on Cognitive 

Behavior Counseling was Effective in reduce Psychological Burnout among 

a Sample of Mothers with multi Deaf Children. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
  

ٌرشكر وتمد  
 

رب لك الحمد  ، يا الحمد لله رب العالمين، الحمد لله الذى هدانا لهذا وما كنا لنهتدى لولا أن هدانا الله     
لجلال وجهك وعظيم سمطانك، والصلاة والسلام عمى معمم البشرية وهادى الإنسانية، وعمى آله  بغىنكما ي

 وصحبه ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.      وبعد ...،،،
 

فميس لي أن أرى تفردى بإنجاز هذا العمل دون مساعدة من أساتذة أجلاء ، وأصدقاء أوفياء ، وأهل     
وَلَا تَنسَوُاْ ا في وسعهم من البدء حتى المنتهى، وانطلاقًا من قول الله تعالى: "صابرين فضلاء ، بذلوا م

عبدى إذا لـم (، وقوله فى الحديث القدسى: "732البقرة: سورة")  الْفَضْلَ بَيْنَكُمْ إِنَّ اّللَّ بِمَا تَعْمَمُونَ بَصِير  
من أسدى إليكم : "  -  -النبي"، وعملًا بقول  تشكر مـن أجريت لك الخير عمى يديو لم تشكرنى

رواه أبو داوود، ) "حتَّى ترَوْا أنَّكم قد كافأتُموه  معروفاً فكافئوه ، فإن لم تجدوا ما تكافئونو بو فادعوا لو
رواه أحمد ، وأبو داوود، ) لا يشكر الله من لا يشكر الناس":"  -  -، وقوله  (والنسائي، وأحمد

 أن أتقدم إليهم جميعًا بالشكر والتقدير. (، فإنه يطيب لىوالترمذي
 

ومننن هننذا المنطمننم أتقنندم بتسننمى آيننات الشننكر والتقنندير والعرفننان بالجميننل إلننى أسننتاذى العننالم الجميننل     
أسنتاذ الصنحة النفسنية  حسام الـدين محمـود عـز صاحب الفكر المستنير والعمم الغزير الأستاذ الندكتور / 

ة جامعنة عنين شنمس ، المشنرى عمنى هنذا الرسنالة ، والنذى تبننى الباحنث فنى والإرشاد النفسى بكمينة التريين
أبوة صادقة ، وحنو فياض، ومودة صادقة، فكان عطاؤا بلا حدود عمنى البحنث والباحنث، جعمنه الله نبراسًنا 
مضننياًا لمبنناح ين، وجننزاا الله عنننى ايننر الجننزاء ، وبننارك لننه فيمننا أعطنناا ، وزادا مننن فضننمه وأرضنناا، ومتعننه 

 صحة والعافية.بال
 

مندرس الصنحة النفسنية والإرشناد  محمـود رامـز يوسـس حسـينواالص الشنكر والتقندير إلنى الندكتور/      
النفسى بكمية التريية جامعة عين شمس ، المشرى عمى هذا الرسالة والذى كان معينًا لى فنى طرينم إتمنام 

كنان لهنا أبمنلأ الأ نر فنى إنجناز هنذا العمنل ، فجنزاا  هذا الرسالة بتشجيعه المستمر ونصنااحه الغالينة ، التنى
 .وولدا الله عنى اير الجزاء، وبارك له فى عممه وأهمه
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: الأسنننتاذ لعضنننوى لجننننة المناقشنننة والتفننندير الشنننكر والعرفنننانعمينننم أن أتقننندم ب ويشنننرفنى كمنننا يسنننعدنى    
، فجزاهمنا الله عننى  زادت بهما عممًنا التى لتفضمهما بقبول مناقشة الدراسة الدكتور / ، والأستاذ الدكتور / 

 اير الجزاء .
     
وعمننى والإرشنناد النفسننى وأتقنندم بالشننكر والتقنندير لجميننه أعضنناء هياننة التنندريس بقسننم الصننحة النفسننية     

والإرشاد النفسى ، والسادة المحكمين لما  الصحة النفسية رايس فسم إيمان فوزى رأسهم الأستاذة الدكتورة / 
مننن عننون صننادن ومسنناندة وتوجيهننات هادفننة، حتننى ارجننت الرسننالة إلننى النننور، فننإليهم أقنندم كننل  قنندموا لننى

 شكرى وتقديرى.
 

واالص الشكر والتقدير لمسيد مدير مدرسة الأمل لمصم وضعاى السمه بمركز مطاى محافظة المنيا ،    
 وأفراد العينة الذين تم تطبيم البرنامج عميهم .

 
وجه بدعاء االص من قمبى لوالدى ووالدتى ساالًا المولى عزوجل أن يتغمدهما كما لا يفوتنى أن أت    

 بواسه رحمته ، وأن يسكنهما فسيح جناته ، وأن يرحمهما كما رييانى صغيرًا.
 

وشكرى الاالص إلى إاوتى الأعزاء وجميه أفراد العاامة الذين كانوا حافزًا قويًا عمى إتمام هذا البحث     
 تعالى.بتوفيم من الله 

 
ساعد عمى إتمام هذا البحث وقدم لى يد العون وزودنى  كما يشرفنى أن أتقدم باالص الشكر لكل من   

كما أتوجه باالص  أسدى إلىَّ معروفًا أو قدم لى نصحًا وتوجيهًا ،و  بالمعمومات اللازمة لإتمام هذا البحث
وأايرًا فلا أدعى الكمال ، فإنَّ  عممىالشكر والتقدير إلى من شرفوا الباحث بحضورهم في هذا الحفل ال

ن أاطتت فمن  الكمالَ لله وحدا ، وهذا جهدى بين أيديكم فإن أصبت فذلك بتوفيم من الله عز وجل، وا 
 نفسى ومن الشيطان.

 
 ..... وآار دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  

                                                                                                                
 الباحث
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 دلٌل المـوائم
 

 م البٌان الصفحة

 6 أولاً : لائمة الموضوعات هـ

 0 ثانٌاً : لائمة الجداول ز

 5 ثالثاً : لائمة الأشكال ط

الملاحكرابعاً : لائمة  ى  5 

 

 أولاً : لائمة الموضوعات
 

 
 
 

 الصفحة الموضوع

 7-2 الفصل الأول: مدخل الدراسة.

 0 ممدمة.

 3 مشكلة الدراسة.:    أولاً 

 5 ف الدراسة.هد:    ثانٌاً

 5 أهمٌة الدراسة.:    ثالثاً

 6 مصطلحات الدراسة.:  رابعاً

 6 الدراسة. محدداتخامسًا: 

  105-9 النظرى للدراسة.الفصل الثانى: الإطار 

 9 تمهٌد

 9 أولًا : الارشاد المعرفً السلوكً

 9 البرنامج الإرشادي   -1

 13  الارشاد المعرفً  -2

 14 الإرشاد السلوكً -3

 16 الإرشاد المعرفً السلوكً -4

 21 تعرٌف الإرشاد المعرفً السلوكً    أ ()

 26 أهداف الإرشاد المعرفً السلوكً   )ب(

 08 المبادئ الأساسٌة للإرشاد المعرفً السلوكً:  )ج( 

 56 المفاهٌم الرئٌسٌة لنظرٌة بٌن فً الإرشاد المعرفً   )د( 

 55 مراحل الإرشاد المعرفً السلوكً :  )هـ(  

 53 بناء الجلسات فً الإرشاد المعرفً السلوكً  )و( 

 51 فنٌات الإرشاد المعرفً السلوكً   )ز( 

 51 الفنٌات المعرفٌة  -

 55 الفنٌات السلوكٌة  -


