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  تخصص صحة نفسية

  
  لباحثة إعداد ا

†àª@…ìàª@ð†àª@Šz� 

 إشراف

cO…NâN@ï�ìĐÛa@†î�@ @
  الإرشاد النفسي المساعدأستاذ الصحة النفسية و

 جامعة عين شمس –كلية التربية 

 

 

 م٢٠١٤ -هـ ١٤٣٥
 

@ð‹ìÏ@æb¹gO…NâNc´çb‘@ @
  مساعدالأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي 

  جامعة عين شمس –كلية التربية 

  @Œßa‰@…ìàªO…Ñ�ìí@ @
  مدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي

  جامعة عين شمس –كلية التربية 
  



 ب 

 
  

 

 
 
 


��ْ�َ�َ��  �� َ��َ��ُ��ا ُ�ْ�َ��َ�َ� � ِ
ْ�َ	 َ�َ�� إ"َ  
	ُ���ُ	 ا�َ�ِ�ِ�  "إ��َ� أَ�َ� ا�َ

                                                                        
 )ا��,+ة��رة  -٣٢ا%ی#:(

 



 ج 

 

  

  

  جامعة عين شمس 

  كلية التربية    

  قسم الصحة النفسية     

  والإرشاد النفسي      

  صفحة العنوان

كاء الوجداني وتحسين لتنمية الذ أسري"فاعلية برنامج إرشادي  عنوان الرسالة :

  .الرؤية" أطفالافق لدي عينة من التوبعض مهارات 


�	 ����ي ����د ���� :  ةـاسم الباحث 

  . ماجستير في التربية:   الدرجة العلمية

  الصحة النفسية والإرشاد النفسي .:   القسم التابع له 

  كلية التربية:   ةــاسم الكلي

  عين شمس :  ة ـاسم الجامع

  ١٩٩٣:  رج  ـسنة التخ

  ٢٠١٤:   ح ـسنة المن
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  امعة عين شمسج 

  كلية التربية    
  قسم الصحة النفسية     

  والإرشاد النفسي      

  رسالة ماجستير
  سحر محمدي محمود محمد. :  ةـاسم الباحث

  لتنمية الذكاء الوجداني وتحسين بعض  أسريفاعلية برنامج إرشادي " : عنوان الرسالة 
  .الرؤية" أطفالمهارات التوافق لدي عينة من         

  . تخصص صحة نفسية  ماجستير في التربية الدرجة : اسم
  :لجنة الإشراف

  أ.م.د/ إيمان فوزي ]١[

  كلية التربية جامعة عين شمس.  -أستاذ الصحة النفسية و الإرشاد النفسي المساعد  
  : د/ محمود رامز ]٢[

  كلية التربية جامعة عين شمس . -مدرس الصحة النفسية و الإرشاد النفسي 
  :اقشةلجنة المن

   (رئيساً ومناقشاً)    أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي محمود عزبأ.د/ حسام الدين 
            جامعة عين شمس كلية التربية                              

     ومناقشاً) عضواً(         المساعد أستاذ الصحة النفسية  أ.م.د/ وفاء محمد عبد الجواد
  .حلوان جامعة   كلية التربية                             

   م ٢٢/٦/٢٠١٤مناقشة تاريخ ال
  الدراسات العليا 
  م ٢٠/    /    أجيزت الرسالة بتاريخ                       جازة   ختم الإ

  
  موافقة مجلس الجامعة               موافقة مجلس الكلية         

/                                   /        /         /  
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 شكر وتقدير

الحمد الله رب العالمين حمداً كثيراً، والصلاة والسلام على سيدنا محمد خاتم النبيـين،  
  والمبعوث رحمة للعالمين عليه أفضل الصلاة والسلام..،

للأستاذة الـدكتورة/  متنان، والعرفان بالجميل، يسعدني أن أتوجه بخالص الشكر، والا
جامعة عين شمس. -اذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد بكلية التربيةأست إيمان فوزي

العون والنصح والتوجيـه طـوال    منلي  هقدمتما علي تفضلها بالإشراف على هذا البحث، و
  فأدعو لها بالصحة والعافية، وجزاها االله خير الجزاء. فترة البحث،

لأستاذي الفاضل د/محمـود  الجميل كما يسعدني أن أتقدم بخالص الإحترام والعرفان ب
جامعة عين شمس وما قدمه لـي  -مدرس الصحة النفسية و الإرشاد النفسي بكلية التربيةرامز 

من نصح وإرشاد ، وعطائه العلمي الفياض، وجهده الصادق،  وتشجيعه الدائم حتي الإنتهـاء  
  التقدير، والإحترام.من إخرج هذا العمل بصورته النهائية شرفت بإشرافه على بحثي فله كل 

  
أستاذ الصحة  / حسام الدين محمود عزبللأستاذ الدكتوركما أتقدم بكل الشكر والتقدير 

موافقته على مناقشة هذا جامعة عين شمس علي تفضله الكريم ، و -النفسية بكلية التربية 
  .البحث المتواضع جزاه االله خير الجزاء

أستاذ الصحة النفسية وفاء محمد عبد الجواد  تورة/للأستاذة الدك كما أتقدم بخالص الإحترام
المساعد تربية حلوان علي تفضلها الكريم بقبول مناقشة هذه الرسالة جزاها االله عني خير 

  جزاء . 
    
أستاذ  الأستاذالدكتور سيد سيد الطوخيكما أتقدم بخالص الدعوات للأستاذ الجليل المرحوم  

  ة جامعة عين شمس تغمده االله برحمته وأسكنه فسيح جناته مساعد الصحة النفسية بكلية التربي
وكل الحب والعرفان بالجميل، مع باقة من الورود لأبي وأمي منارة الطريق، واللذان أهدي 

ثمرة هذا البحث لهما وأدعو لهما االله بدوام الصحة والعافية وجزاهما االله عني خير الجزاء.كما 
والذين كانوا يقدموا لي يد العون والمساعدة، وأهدي إلي  أخواتي الأعزاء،إخوتي وأهديه إلى 

نتهاء من ذلك العمل حترام فهو كان خير دافع ومشجع لي في الإزوجي الحبيب كل التقدير والإ
  حترام لكل من ساعدني وقدم لي يد العون من صديقاتي وزميلاتي العزيزات.وكل الحب والإ

والحمـد الله رب العـالمين   سـميع مجيـب،   جزا االله الجميع عني خير الجزاء... إنه 
وصحبه وسلم،والسلام علـيكم   ،والصلاة والسلام على أفضل المرسلين سيدنا محمد وعلى آله

  ورحمة االله وبركاته،،،
  الباحثة                                                 



 و 

  الدراسة ستخلصم

ة الذكاء الوجداني وتحسين بعض لتنمي أسريفاعلية برنامج إرشادي " عنوان الدراسة:
 الرؤية" أطفالمهارات  التوافق لدي عينة من 

وتحسين ي الذكاء الوجدان لتنمية أسريبرنامج إرشادي  وتطبيق تصميم إلي هدف الدراسةت -
  .الرؤية أطفالالتوافق لدي عينة من  بعض مهارات

يم المجموعتين التجريبيـة  بتصم تستخدم الدراسة الحالية المنهج التجريبي منهج الدراسة: -
  .والضابطة ،و القياس القبلي والبعدي 

 أطفال نطفلا وطفلة م )٢٠( عينة قوامها تتكون عينة الدراسة الحالية من عينة الدراسة: -
) ١٠( المجموعة التجريبيةهما وتم تقسيمهم إلي مجموعتين  وأسرهم سنوات )٧-٥من( الرؤية

تجانس بين أفراد العينة من حيث العمر الزمني،و الذكاء وقد تم ال )١٠المجموعة الضابطة (و
والدرجة الكلية ومن حيث أبعاد مقياس الذكاء  ، ،ومن حيث درجة أبعاد التوافق النفسي

 .سرةي للأجتماعقتصادي الاالوجداني والدرجة الكلية ،و من حيث المستوي الا

العامة التي  الأماكنئهم في الذين حكمت لهم المحكمة برؤية آبا طفالتم اختيارهم من الأ
 تخصصها المحكمة وبخاصة حديقة الطفل.

  استخدمت الدراسة الأدوات الآتية: أدوات الدراسة: -

 )Goodenough-Harris ١٩٨٣(إعداد جود إنف هاريسمقياس الذكاء رسم الرجل  -١

 )٢٠٠٦(إعداد عبد العزيز الشخص  سرةللأ يالاقتصاد جتماعيالمستوى الا -٢

  الباحثة) إعداد/(. الرؤية  طفاللأ مصورالالوجداني ياس الذكاء مق -٣

 الباحثة) إعداد/.  (الرؤية طفاللأالتوافق مهارات مقياس  -٤

مهـارات التوافـق   بعـض   لتنمية الذكاء الوجداني وتحسين  سريالبرنامج الإرشادي الأ -٥

 الباحثة)                إعداد/الرؤية .   ( طفاللأ

الذكاء الوجداني لتنمية  سريفاعلية البرنامج الإرشادي الأسة الدراأظهرت  نتائج الدراسة: -
في جميع مراحل القياس المقارنة  الرؤية أطفاللدي عينة من وتحسين  بعض مهارات التوافق 

  والبعدية والتتبعية .
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Abstract 
 

Title of the study :" The results of the study: " Effectiveness of a family 
counseling program for the development of emotional intelligence and 
improving some of the Adjustment skills for a sample of Vision 
children"  
The objective of the study lies in the design of a pilot program for the 
development of a family of emotional intelligence and improving some 
of the Adjustment skills for a sample of Vision children" 

 
Methodology of the study: The present study used the experimental 
method  
A sample of the study: The present study sample consists of a sample of( 
20) children from the vision of children (5-7) year And their families were 
divided into two groups of the experimental group (10) and the control 
group (10) has been homogeneity among respondents in terms of age the 
time , and intelligence , and in terms of the degree of psychological 
dimensions of compatibility and the total score and in terms of the 
dimensions of emotional intelligence scale and the total score , and in 
terms of the socio-economic level of the family were selected from 
children who sentenced them to court to see their parents in public places 
allocated by the court , especially baby park  
- Tools of the study: The study used the following tools  
1- Intelligence Scale drawing man (preparation presence enforcement 

Harris (Goodenough-Harris1983) 
2- socio-economic level of the family (the person preparing Abdul Aziz El 

Shakhs (2006) 
3- Emotional Intelligence Scale for Children photographer vision. 

(Prepared by the researcher). 
4- A measure of compatibility skills to the children of vision. (Prepared 

by the researcher).  
5- Indicative Program for the development of family emotional 

intelligence and improving the skills of some of the Adjustment of the 
children of vision. (Prepared by the researcher)  

 
- The results of the study  

:" The results of the study:" Effectiveness of a family counseling 
program for the development of emotional intelligence and improving 
some of the Adjustment skills for a sample of Vision children"  
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  دليل القوائم

  رقم الصفحات   البيان   م

  ح  أولا قائمة الموضوعات   ١

  ي  ثانيا قائمة الجداول   ٢

  ل  ا قائمة الملاحق ثالث  ٣

  قائمة الموضوعات  - أولاً

  الصفحة  اتالموضوع

  ٨-١  الفصل الأول"مدخل الدراسة".

  ٢  مقدمة.                                                    

  ٣  .دراسةمشكلة الأولا 

  ٤  هدف الدراسة.                              ثانيا 

  ٥  .دراسة أهمية الثالثاً 

  ٦  مصطلحات الدراسة.رابعاً 

  ٧  حدود الدراسة.خامساً 

  ٨  سادساً منهج الدراسة

  ٤٧-٩  "للدراسة  يالإطار النظر"يالفصل الثان

  ١٠  تمهيد

  ١٠  .سريالإرشاد الأ أولا:

  ١١  سريتعريف الإرشاد الأ

  ١٣  سريالهدف من الإرشاد الأ

  ١٣  سريأهمية الإرشاد الأ

  ١٤  سرينظريات الإرشاد الأ

  ١٧  ي .الذكاء الوجدانثانياَ: 

  ١٨  .تعريف الذكاء الوجداني

  ٢٠  النماذج المفسرة للذكاء الوجداني

  ٢٤  سرةأهمية الذكاء الوجداني في الأ

  ٢٦  في تنمية الذكاء الوجداني . سرةدور الأ



ط  

  الصفحة  اتالموضوع

  ٢٩  خصائص الأطفال ذوي الذكاء الوجداني المرتفع.

  ٣٠  ثالثاً: التوافق

  ٣١  تعريف التوافق

  ٣٢ الاجتماعيأبعاد التوافق النفسي و

  ٣٣ أهمية دور الأسرة في تحقيق التوافق .

  ٣٥ . الرؤية أطفالرابعاً:

  ٣٥    .مفهوم أطفال الرؤية

  ٣٨ الأثر النفسي لطلاق الوالدين علي شخصية الطفل.

  ٤٢ .سن الحضانة

  ٤٤ حاجة الطفل إلي الأمان 

  ٧٣- ٤٨ الفصل الثالث دراسات سابقة

  ٥٠    تمهيد.

  ٤٩ ناولت الذكاء الوجداني مهارات التوافق .            أولاً : دراسات ت

  ٥٣ ثانياً: دراسات تناولت أطفال الرؤية (أطفال الطلاق.

  ٥٦ ثالثاً: دراسات تناولت تنمية الذكاء الوجداني.

  ٥٨ رابعاً: دراسات تناولت البرامج الإرشادية للذكاء الوجداني والإرشاد الأسري

  ٦٥  ابقة:تعقيب عام على الدراسات الس

  ٧٢  فروض الدراسة .

  ١٠٥- ٧٤  الإجراءات المنهجية للدراسة الفصل الرابع"

  ٧٥  .تمهيد

  ٧٥  منهج الدراسة.

  ٧٥  عينة الدراسة.

  ٧٨  أدوات الدراسة.

  ١٠٤  أساليب المعالجة الإحصائية.

  ١٠٥  خطوات الدراسة

  ١٢٢-١٠٦ الفصل الخامس"نتائج الدراسة"

  ١٠٨  تمهيد .

  ١٢١- ١٠٧  وتفسرها. سةنتائج الدرا



ي 

  الصفحة  اتالموضوع

  ١٢١  توصيات الدراسة.

  ١٢١ البحوث المقترحة.

  ١٣٦- ١٢٣  المراجع

  ١٣٤-١٢٤  .أولاً: المراجع العربية

�ً���7#�  ١٣٦- ١٣٤  .: ا��+ا8: ا��89
  ٢٠٥- ١٣٧  ا��=>;

  ٥- ١  ا���A@ ا��+ب<
 5-1  ا���A@ ا��89<

  الجداول قائمة - ثانياً

  الصفحة  ولاالجد اتموضوع  الجدول

  ٧٥   )٢٠=ن( البرنامج عينة أفراد توزيع   )١(

  ٧٦  )٢٠= ن( الزمني العمر في البرنامج عينة أفراد تجانس يوضح   )٢(

 التجريبية المجموعة أطفال رتب متوسطات بين الفروق دلالة   )٣(
  الذكاء مستوى في والضابطة

٧٦  

 التجريبية المجموعة أطفال درجات متوسطات بين الفروق دلالة  )٤(
  للأسرة الاقتصادي الاجتماعي المستوى في والضابطة

٧٧  

يوضح تجانس أفراد عينة  البرنامج على مقياس الذكاء الوجدانى   ) ٥( 
  المصور لأطفال الرؤية

٧٧  

يوضح تجانس أفراد عينة البرنامج على مقياس مهارات التوافق  )٦( 
  لأطفال الرؤية

٧٨ 

  ٨٣  الأول للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ٧(

  ٨٣  يالثان للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ٨(

  ٨٤  الثالث للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ٩(

  ٨٤  الرابع للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٠(

  ٨٥  الخامس للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١١(

  ٨٥  للمقياس يةالكل والدرجة الفرعية الأبعاد بين الارتباط معاملات  ) ١٢(

  ٨٦  ككل والمقياس المقياس لأبعاد الثبات معاملات  ) ١٣(



ك  

  الصفحة  ولاالجد اتموضوع  الجدول

  ٨٧  الأول للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٤(

  ٨٨  يالثان للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٥(

  ٨٨  الثالث للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٦(

  ٨٩  الرابع للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٧(

  ٨٩  الخامس للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٨(

  ٩٠  السادس للبعد يالداخل الاتساق صدق يوضح  ) ١٩(

  ٩٠  للمقياس الكلية الدرجة و الفرعية الأبعاد بين الارتباط معاملات  ) ٢٠(

  ٩١  ككل المقياس و المقياس لأبعاد الثبات معاملات)  ٢١(

 )٢٢ (  
  

توسطات رتب أفراد المجموعة يوضح دلالة الفروق بين م
التجريبية ومتوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق 

  البرنامج على مقياس الذكاء الوجدانى

١٠٧  

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة  )٢٣( 
التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، وذلك على مقياس الذكاء 

 يالوجدان

١٠٩ 

وضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة ي  ) ٢٤( 
  التجريبية

  ي، وذلك على مقياس الذكاء الوجدانيوالتتبع يالقياسين البعد يف 

١١١  

 )٢٥ (  
  

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة 
التجريبية ومتوسطات رتب أفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق 

  يوالاجتماع يس التوافق النفسالبرنامج على مقيا

١١٣  

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة    )٢٦( 
  التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج ، وذلك على مقياس التوافق

١١٥  

 )٢٧(   
  

يوضح دلالة الفروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة 
  ى مقياس التوافق، وذلك عليوالتتبع يالقياسين البعد يالتجريبية ف

١١٧  

  

  

  



ل 

   ملاحق ال قائمة - ثالثاً

  الصفحة  العنوان  رقم الملحق

  ١٣٨   لمقياس الذكاء الوجداني . قائمة بأسماء السادة المحكمين  )١(

مقياس الذكاء تفاق السادة المحكمين على مفردات انسب   )٢(
  الوجداني

١٣٩  

  ١٤٠   لتوافق. امهارات ة المحكمين لمقياس قائمة بأسماء الساد  )٣(

  ١٤١  مهارات التوافق تفاق السادة المحكمين على مفردات مقياسنسب الا  )٤(

  ١٤٢  صورة مقياس رسم الرجل .  )٥(

  ١٤٥-١٤٤  قتصادي.ي والاجتماعصورة مقياس المستوي الا  )٦(

  ١٥٩-١٤٦  ورة الأولية لمقياس الذكاء الوجداني.الص  )٧(

  ١٧٣-١٦٠  الوجداني.لذكاء س امقيالالصورة النهائية   )٨(

  ١٧٦-١٧٤  التوافق .مهارات مقياس لالصورة الأولية   )٩(

  ١٧٩-١٧٧  التوافق. مهارات مقياسلالصورة النهائية   )١٠(

  ٢٠٥-١٨٠   سريصورة جلسات البرنامج الإرشادي الأ  )١١(

  
  
  
  
 



  

 

 

 

 الفصل الأول
 ةـــــل الدراســــمدخ

  
 مقدمة.  

 .لدراسة مشكلة ا -أولًا 
 .هدف الدراسة -ثانياً             

 .أهمية الدراسة -ثالثاً  
 مصطلحات الدراسة. -ابعاًر

 حدود الدراسة. -خامساً  
 
 
 
     



  

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

  :مقدمة
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