
 أ‌

 

‌

 تربيـــــــةــــــــــكلية ال

  قسم الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسي   
 

برنامج إرشادي لخفض بعض الإضطرابات النفسية 
الإعاقة المزدوجة البصرية والعقمية البسيطة   يلذو   

‌

 رســالة مقدمة من الباحث/
 محاسن رضوان محمد رضوان 

 

 الماجستير في التربية  محصول عمى درجةل
    الصحة النفسية والإرشاد النفسىتخصص 

‌

 إشراف        

 الدكتور/ محمود رامز يوسف       الأستاذة الدكتوره/ فيوليت فؤاد إبراىيم           

 س الصحة النفسية والإرشاد النفسىمدر     أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى
 جامعة عين شمس    -كمية التربية    

    
 جامعة عين شمس -كمية التربية       

    

‌م6132 -ىـ 3418
‌

‌



 ب‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

 

رْ ليِ  رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْرِي* وَيسَِّ

ن لِّسَانيِ *  أمَْرِي* وَاحْللُْ عُقْدَةً مِّ

‌يفَْقهَُىا قىَْليِ

‌
 

  
 

 [82-62طو، الآيات:  سورة]  

 

 
 



 ج‌

 

 
 
 
 
 

 كمية التربية    
  قسم الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى
 

 صفحة العنوان 
 

الإعاقة  يبرنامج إرشادي لخفض بعض الإضطرابات النفسية لذو 
دوجة البصرية والعقمية البسيطة  المز   

 عنوان الرسالة

رشاد نفسى(.  ماجستير  الدرجة العممية  فى التربية تخصص ) صحة نفسية وا 

 القسم التابع لو الصحة النفسية والإرشاد النفسى.

 اسم الكمية  كمية التربية .

 الجامعة   عين شمس.

 سنة التخرج م8002
 سنة المنح م8022

  

  
  

 

 

 

 

 

 

 



 د‌

 

 
 كمية التربية       

  قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسى    
 ماجستيررسالة 

 محاسن رضوان محمد رضوان : ةلبسم الطاإ

 يلذو برنامج إرشادي لخفض بعض الإضطرابات النفسية   عنوان الرسالة:
 الإعاقة المزدوجة البصرية والعقمية البسيطة  

رشاد نفسى(.  ماجستير : العممية الدرجـة  فى التربية تخصص ) صحة نفسية وا 
 

 لجنــــة الإشراف
 أ. د/ فيوليت فؤاد إبراىيم

 جامعة عين شمس –كمية التربية  -والإرشاد النفسى   أستاذ الصحة النفسية
 د/ محمود رامز يوسف      

  جامعة عين شمس –كمية التربية  -والإرشاد النفسى   الصحة النفسيةمدرس 
 

 تاريخ الدراسة       /     /
 

 الدراسات العميا
 

 أجيزت الرسالة بتاريخ :    /             الإجازة                 ختم
 

 /     /                                                                   موافقة مجمس الجامعة            /     /  موافقة مجمس الكمية   
  

 



 ه‌

 

 شكر وتقدير
الحمددددد   رع العددددالمين  والصددددىة والسددددىم عمددددى م عمددددم البشددددرية  وىددددادي 

 من تبعيم بإحسان إلى يوم الدين. الإنسانية وعمى آلو وصحبو و 

يمانًددددا بفضدددددل العتدددددراف بالجميدددددل وتقددددديم الشدددددكر والمتندددددان  صدددددحاع  وا 
 المعروف فإني أتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساىم في ىذا العمل المتواضع. 

أبددأ شدكري وعرفدداني بالجميدل بتسدتاذتي الفاضددمة والعالمدة الجميمدة ا سددتاذة 
أسدددتاذ الصدددحة النفسدددية والإرشددداد النفسدددى  كميدددة  فيوليـــت فـــؤاد إبـــراىيمالددددكتورة/ 
مدن  ابعطفيا ورعايتيا وأعطتيد ةجامعة عين شمس  التي شممت الباحث –التربية 

وقتيا وجيدىا بى حدود  فقد قرأت وقيمدت  ونقددت وقومدت  ونصدحت وأرشددت  
من طىع العمم فإلييا  اوغيرى ةوكانت بعمميا الفياض وبخمقيا الكريم قدوة لمباحث

ن ربيددددا الخيددددر  وليددددا منددددي الدددددعام  وأدام ا  عمييددددا نعمددددة الصددددحة والعافيددددة  مدددد
 وشمميا بفضمو وكرمو ورحمتو. 

محمـود كما أتقدم بخدالص شدكري وتقدديري إلدى أسدتاذا الفاضدل الددكتور/ 
جامعددة  –  مدددرس الصددحة النفسددية والإرشدداد النفسددى  كميددة التربيددة رامــز يوســف

ى ىددذا الدراسدددةن فكددان لعممدددو  وتوجيياتدددو عددين شدددمس  التددي سدددعدت بإشددرافو عمددد
البنامة  وروحو الطيبة  وخمقو الكريم ا ثر الكبير في إنجاز ىذا العمل. فمو مني 

 كل الشكر والتقدير وأستل ا  تعالى أن يعطيو الكثير من فضمو. 

نو لمن دواعي الفخر والسرور  أن تناق / ش ىذه الدراسة ا ستاذة الدكتورةوا 
 –أسددتاذ الصددحة النفسددية والإرشددداد النفسددى  كميددة التربيدددة  شـــاىين إيمــان فــوز 

نددددو ليسددددرني أن أسدددتزيد مددددن عمميددددا ومىحظاتيددددا القيمددددة  جامعدددة عددددين شددددمس  وا 
 . اً فجزاىا ا  خير 



 و‌

 

أسـما  كما أتقدم بتسمى آيات الشكر والعرفان والتقددير لسسدتاذة الددكتور/ 
  وبدذل الوقدت مدن أجدل ذلدك لتفضميا بقبدول مناقشدة ىدذه الدراسدة محمد السرسى

 مما سيكون لو أكبر ا ثر في ىذه الدراسة فجزاىا ا  عني خير الجزام. 

لددى الغاليددة والتددى لددم أمددي  –بعددد ا  عددز وجددل  –الفضددل ا ول  صدداحبة وا 
ا عمىّ  فتدعوا ا  أن يديم عمييد اولن أستطيع أن أوفييا ميا قمت حقًا من حقوقي

لددى ا عنددي خيددر الجددزام. يددة  وأن يجزيالصددحة والعافيدد ذين كددانوا داامددا إخددوتي الددوا 
 .  ا  عني خير الجزام لى فجزاىم اعونً 

وختامًدددا أسدددتل ا  العمدددي القددددير أن يكدددون ىدددذا العمدددل خالصًدددا لوجيدددو وأن 
                                                                      ويسيل لي بو طريقًا إلى الجنة. يجمعو عممًا نافعًا

 ةالباحث                                                     
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 كمية التربية    
 قسم الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى 
 مستخمص الرسالة

إرشدددددددادي لخفدددددددض بعدددددددض برندددددددامج إعدددددددداد  دراسدددددددة إلدددددددىالىدددددددذه  تىددددددددف
  وقدددد البصدددرية والعقميدددة البسددديطةزدوجدددة الإعاقدددة الم يالإضدددطرابات النفسدددية لدددذو 

إرشددددادي لخفددددض بعددددض لبرنددددامج  بوضددددع تصددددور ةقيددددام الباحثدددد دراسددددةال تتطمبدددد
كمدددا    زدوجددة البصدددرية والعقميددة البسددديطةالإعاقدددة الم يالإضددطرابات النفسدددية لددذو 

ابات ر الإضددددطمقيدددداس فددددى  مثمددددةالمت دراسددددة ا ساسدددديةال ةأيضًددددا إعددددداد أدا تتطمبدددد
 .المزدوجة البصرية والعقمية البسيطةالنفسية لذوا الإعاقة 

ذوا الإعاقة المزدوجة ا طفال وقد تمثمت عينة الدراسة فى مجموعة من 
ذوا الإعاقدات مدن ا طفدال  أطفدال (20)عدددىا وبمد   البصرية والعقميدة البسديطة

( أطفدال مثمدوا المجموعدة 5تدم تقسديميم إلدى ) المزدوجة البصرية والعقمية البسديطة
( أطفدال مثمدوا المجموعدة الضدابطة  وقدد تراوحدت أعمدارىم الزمنيدة 5و)التجريبية  
( درجددة عمددى 70 - 50( سددنة  وتتددراوح نسددع ذكدداايم مددا بددين )28-7مددا بددين )

  مقياس "ستانفورد بينيو" الصورة الخامسة.
خفدددض فدددى رشدددادي البرندددامج الإه الدراسدددة فاعميدددة قدددد أظيدددرت نتدددااج ىدددذو 

 .زدوجة البصرية والعقمية البسيطةالإعاقة الم يبعض الإضطرابات النفسية لذو 
 

 الكلمات المفتاحية

الإضدددددددددطرابات   البرندددددددددامج الإرشدددددددددادا
ذوا الإعاقددددددددددددة المزدوجددددددددددددة  النفسددددددددددددية.

 البصرية والعقمية البسيطو
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Abstract 

 
This research aimed at preparing Counseling program 

to Decrease Psychological Disturbances among Dual Visual 

Disabilities and Mental Handicapped, and this required from 

the researcher to develop a perception for counseling 

program to Decrease Psychological Disturbances among 

Dual Visual Disabilities and Mental Handicapped. Also, it 

required preparing on tools, Measure of psychological 

disturbances for children with dual Visual Disabilities and 

Mental Handicapped‌‌‌‌‌‌‌‌ 

The study sample consisted of (10) male and female 

children, children with dual Visual Disabilities and Mental 

Handicapped were divided into (5) Children represented the 

experimental group, and (5) The children appeared control 

group, ages ranged  time between  (7-12) years, ranging from 

IQ between ratios (50-70) degrees on the "Stanford Benet 

scale. 

 

‌‌The results indicated to the effectiveness of the Counseling 

program to Decrease Psychological Disturbances among for 

a sample of the children Dual Visual Disabilities and Mental 

Handicapped.‌‌. 
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 الجداولقائمة ثانيا: 
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 الجدول

 الصفحة عنوان الجدول

 349 أدوات وأساليب التقويم في الدراسة. 3
" ومسددتوي دللتيمددا لمفددرق بددين متوسددطى رتددع درجددات U,Zقيمددة " 6

المجمدددددوعتين التجريبيدددددة والضدددددابطة فدددددى التطبيدددددق البعددددددا  أطفدددددال
 . لمقياس الإضطرابات النفسية

321 

 درجدات رتدع متوسدطى بدين لمفدرق امددللتي ومسدتوي" T, Z" قيمدة 1
لمقيدداس  والبعدددا القبمددى لتطبيقددينا فددى التجريبيددة المجموعددة أطفددال

 ككل. الإضطرابات النفسية

328 

 درجدات رتدع متوسدطى بدين لمفدرق امددللتي ومسدتوي" T, Z" قيمدة 4
لمقيدداس  والبعدددا القبمددى لتطبيقددينا فددى التجريبيددة المجموعددة أطفددال

 .الإضطرابات النفسية فى جانع )اضطراع الخوف (

259 

" قيمة 2 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
لمقياس  والبعدا القبمى لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

.الإضطرابات النفسية فى جانع )اضطراع القمق(  

323 

" قيمة 2 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
لمقياس  والبعدا القبمى لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

.الإضطرابات النفسية فى جانع )اضطراع فقدان ا من النفسى(  

228 

" ومستوي دللتيما لمفرق بين متوسطى رتع درجات U,Zقيمة " 7
المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدا  أطفال

ككل لمقياس الإضطرابات النفسية  

221 

" ومستوي دللتيما لمفرق بين متوسطى رتع درجات U,Zقيمة " 8
المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدا  أطفال

322 
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فى جانع )اضطراع الخوف ( الإضطرابات النفسيةلمقياس   
" ومستوي دللتيما لمفرق بين متوسطى رتع درجات U,Zقيمة " 9

المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدا  أطفال
فى جانع )اضطراع القمق( لمقياس الإضطرابات النفسية  

327 

" ومستوي دللتيما لمفرق بين متوسطى رتع درجات U,Zقيمة " 31
المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدا  أطفال

فى جانع )اضطراع فقدان ا من  لمقياس الإضطرابات النفسية
 النفسى(

222 

" قيمة 33 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
والتتبعى لمقياس  البعدا لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

ككل. الإضطرابات النفسية  

270 

" قيمة 36 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
والتتبعى لمقياس  البعدا لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

.فى جانع )اضطراع الخوف( الإضطرابات النفسية  

373 

" قيمة 31 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
والتتبعى لمقياس  البعدا لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

.(القمقفى جانع )اضطراع  الإضطرابات النفسية  

376 

" قيمة 34 T, Z  درجات رتع متوسطى بين لمفرق امدللتي ومستوي" 
لمقياس والتتبعى  البعدا لتطبيقينا فى التجريبية المجموعة أطفال

.فى جانع )اضطراع فقدان ا من النفسى( الإضطرابات النفسية  
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 349 :الإرشادا مراحل تصميم البرنامج 3
 326 (ة)إعداد: الباحث دراسةلم يالتصميم التجريب 6
 

 الملاحق: قائمة اا رابع

 
 
 

 

 الصفحة عنوان الممحق رقم 
 802 أسمام السادة المحكمين 3

الإضددددددطرابات النفسددددددية لددددددذوا الإعاقددددددة المزدوجددددددة مقيدددددداس  6
 البصرية والعقمية البسيطة

801 

الإرشدددددادا لخفدددددض الإضدددددطرابات دليدددددل جمسدددددات البرندددددامج  1
 النفسية لذوا الإعاقة المزدوجة البصرية والعقمية البسيطة

807 

مدرسدددة الندددور  فدددى خطددداع رسدددمى بالموافقدددة عمدددى التطبيدددق 4
 لممكفوفيين بالسويس

120 



 الفصل الأول

 مدخل الدراسة

 

 .مقـدمــــــة

 .الدراسةمشكمة 

 .الدراسةأهداف 

 .الدراسةأهمية 

 .الدراسةمصطمحات 

 .الدراسةحدود 

 

 

 

 

 

 

 


