
 1

  
  

  

  

  

  جودة الحياة وعلاقتها ببعض الخصائص الشخصية

  والاجتماعية لدى الطالبة الجامعية المبدعة

  التربیةالفلسفة في دكتوراه رسالة مقدمة للحصول على درجة 

  )علم نفس تعلیميتخصص (

  
  

  

  إعداد الطالبة

  لكريم أبو حلونعمة عبدربه عبد ا

  
  

  

  تحت إشــــــــراف

  

 سناء محمد سليمان. / د. أ

 أستاذ علم النفس التعليمي

  جامعة عين شمس- كلية البنات

 نبيلة أمين أبو زيد./ د. أ                            

 فس ــــم النــاذ عـلــأست

  جامعة عين شمس- كلية البنات

  

  م 2013 - 2012

  

  

  

  

  كلیة البنات للآداب والعلوم والتربیة

  قسم علم النفس

Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor

To remove this notice, visit:
www.foxitsoftware.com/shopping

http://www.foxitsoftware.com/shopping


 2

 

  

  

  حيمبسم االله الرحمن الر
  

كنل.... ﴿
ْ

ينزل بقدر ما يشاء إنه ِ
ُ َّ ُ َ َ َ َ َ ُ ِّ َ ُ

ِ ٍ ِبعباده ِ ِ ِ ِ
َ

 

خبير بصير
ٌ َ ٌ َ

ِ ِ ﴾  

                                                صدق االله العظيم 

  

)27 الآية :الشورى(                                               

Edited with the trial version of 
Foxit Advanced PDF Editor

To remove this notice, visit:
www.foxitsoftware.com/shopping

http://www.foxitsoftware.com/shopping


 3

  مستخلص الدراسة

  عبدالكریم أبو حلو  نعمة عبدربه :اسم الباحثة

  .جودة الحیاة وعلاقتها ببعض خصائص الشخصیة لدى الطالبة الجامعیة المبدعة: عنوان الدراسة

  . جامعة عین شمس، كلیة البنات، قسم علم النفس:جهة الدراسة

 الدراســة إلــى الكــشف عــن العلاقــة بــین جــودة الحیــاة وبعــض الخــصائص الشخــصیة والاجتماعیــة تهــدف هــذه

ٕبة الجامعیة المبدعة، واذا ما كانت هناك فروق بین الطالبات الجامعیات المبـدعات والعادیـات فـي جـودة لدى الطال

عـن خـصائص البنـاء النفـسي والمیكانیزمـات الدفاعیـة  الحیاة وبعض الخصائص الشخـصیة والاجتماعیـة، والكـشف

ات الـسابقة المتعلقـة بجـودة الحیـاة ات، وقـد تمـت مراجعـة الأدبیـات والدراسـ المبـدعات الجامعیـاتالطالبـبعض لدى 

  .وبعض الخصائص الشخصیة والاجتماعیة

طالبـة جامعیـة مبدعـة، ) 70(طالبـة جامعیـة فلـسطینیة، بواقـع ) 140(وقد تكونت عینة الدراسة الوصفیة من 

ت مــن طالبـة جامعیـة عادیـة، تـم اختیــارهن بطریقـة عمدیـة قـصدیة، أمـا عینــة الدراسـة الإكلینیكیـة فقـد تكونـ) 70(و

  .أربع حالات طرفیة من الطالبات الجامعیات المبدعات

  : وللتحقق من صحة الفروض استخدمت الطالبة الأدوات التالیة

 )الباحثة: إعداد      (  .                 مقیاس جودة الحیاة للطالبة الجامعیة المبدعة. 1

  )Costa&McCrae,1992(ستا وماكري كو:  إعداد   .مقیاس قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة. 2

 ).1997(بدر محمد الأنصاري. د:  تعریب                                                             

 )الباحثة: إعداد.             (استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للأسرة. 3

  )الباحثة: إعداد(                         ": Focus groups"مجموعات عمل مركزة . 4     

 )الباحثة: إعداد  ( .                      استمارة دراسة الحالة للطالبة الجامعیة المبدعة. 5

 )1935(هنري موراي :              إعداد                           T.A.Tاختبار تفهم الموضوع . 6

  )1997(     ولویس كامل ملیكة                                                                     

 مقیـــاس جـــودة الحیـــاة والعوامـــل الخمـــسة الكبـــرى للشخـــصیة واســـتمارة المـــستوى الاجتمـــاعي وقـــد تـــم تطبیـــق

والاقتـصادي والثقــافي للأســرة علـى الطالبــات الجامعیــات، ثـم تــم اســتخراج الحـالات الطرفیــة مــن العینـة حیــث طبــق 

  T.A.Tلیهن استمارة دراسة الحالة واختبار تفهم الموضوع ع

 عـن وجـود علاقـة ارتباطیـه بـین بعـض عوامـل الشخـصیة والدرجـة الكلیـة لمقیـاس جـودة وأسفرت نتائج الدراسـة

عدم وجود علاقة ارتباطیه بین جودة الحیـاة والمـستوى الاجتمـاعي للطالبـة الجامعیـة الفلـسطینیة المبدعـة الحیاة، 

ة، وكذلك عدم وجود علاقة ارتباطیه بین بعض خصائص الشخصیة والمـستوى الاجتمـاعي لـدى الطالبـة والعادی

ـــة، كمـــا كـــشفت عـــن وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائیة  ـــسطینیة المبدعـــة والعادی ـــینالجامعیـــة الفل  المبـــدعات ب

لــصالح خیـرة كانـت الأ فـروق فـي المـستوى الاجتمـاعي وكــذلكوالعادیـات فـي بعـض عوامـل الشخـصیة الخمـسة، 

خـصائص البنـاء النفـسي ، كما كشفت الدراسة الإكلینیكیـة عـن وجـود بعـض الاختلافـات فـي الطالبات المبدعات

  .ات المبدعات الجامعیاتالطالبالحالات الطرفیة من والمیكانیزمات الدفاعیة لدى 

   :الكلمات المفتاحیة

   Quality of life .جودة الحیاة - 

  Personal characteristics. خصائص الشخصیة - 

  .Creative university female student. الطالبة الجامعیة المبدعة- 
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Abstract 
 

The name of the researcher   : Nemaa Abed-Rabow Abed-Elkareem Abu Helow. 
The title of the study : Quality of Life and It's Relation with Some Personal 
characteristics for The Creative University Female Student. 
The place of the study   : Ain-Shams University , Women college, psychology 
department. 
This Study aims to uncover the relation between quality of life and some social and 
personal features for the creative university female student, and if there are differences 
among the normal and creative universities female students in quality of life and some 
personal and social features .In addition of uncovering the features of psychological 
construction and defensive mechanisms for the creative universities female students. 
The previous studies and literatures which relate to the quality of life and some social 
and personal features were revised . 
As the sample of the descriptive study consisted of 140 Palestinian university female 
students,70 of them are creative , and the other 70 were normal. They were selected by 
intentional method, whereas the clinical study sample consisted of four terminal cases 
from the creative universities female students .And the researcher used the following 
tools to make sure of the hypothesis veracity:  

.1 Quality of life scale for the creative university female student. (prepared by : the 
researcher )  

.2 List of the biggest five factors for the personality scale . 
Prepared by: (Costa & McCrae,1992) 
Arabisation : Dr.Bader Muhammad Ansari (1997) 

 .3 The cultural, economic and social family's level  
.4 focus groups. ( Prepared by : the researcher) 
.5 the case study for the creative university female student questionnaire. 

6.Thematic Apperception Test(T.A.T.) 
               Prepared by: Henri Morai ) 1935.(  
                Lowis Kamel Malika ) 1997.(  
And It was applied the quality of life , the biggest five factors for personality scale 
and the cultural, economic and social family's level for the universities female 
students .And then the terminal cases were taken out the sample to be apply the 
questionnaire of the case study and T.A.T over it. 
And the Study results showed the existence of an associated relation between some 
factors of personality and the total degree of quality of life scale, and the non-
existence of an associated relation between the quality of life and the social level for 
the normal and creative Palestinian university female student، As it uncovered the 
existence of statistically significant differences among the creative and normal 
students in some of the five factors of personality, and differences in social level were 
the last in favour of the creative students . The clinical study uncovered the existence 
of some differences in the features of psychological construction and the defensive 
mechanisms for terminal cases of the creative universities female students. 
Key words :- Quality of life, Personal characteristics, Creative university female 
student. 
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  شكر وتقدير
  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  صدق االله العظیم ﴾نسوا الفضل بینكم إن االله بما تعملون بصیرولا ت﴿

  )237(سورة البقرة                                                 

ًالحمـد الله رب العــالمین حمـدا كثیــرا كمـا أمــر، ونـش ٕ واذا كـان منطــق كــل ،كره وهــو الكفیـل بالزیــادة لمـن شــكرً

  : أساتذتي الأجلاء..بهن یرد الفضل إلى أصحاأشي في الحیاة ب

 أسـتاذ ،سـناء محمـد سـلیمان/ الـدكتورة الأسـتاذة بخالص شكري وامتناني وتقدیري إلىیطیب لي أن أتقدم،

یبــارك االله لهــا فــي علمهـــا  أن وأرجــوصــاحبة الخلــق الرفیــع والبــصیرة النیــرة كلیــة البنــات، -علــم الــنفس التربــوي

 فقـد مـن وقـت وجهـدو من علم وخلق قدمتده تجاه ما  عن دین عجزت عن رأعلن أن یطیب لي كماوصحتها،

  .كانت لي نعم المعین وخیر المرشد

- أسـتاذ علـم الــنفس، زیــدأبـو أمـیننبیلــة /  الـدكتورةالأســتاذة إلـىالتقـدیر الـشكر و آیــات بأسـمى أتقـدمكمـا 

أي الـــصائب  ولـــم تبخـــل علـــي بالجهـــد والوقـــت والعلـــم الـــوفیر، فقـــد لمـــست فیهـــا الـــرأعطتنـــي التـــي كلیـــة البنـــات،

 فبـــارك االله لهـــا فـــي صـــحتها أعظـــم المقنـــع وعنایـــة المعلـــم ورفـــق الرفیـــق فـــدیني لهـــا عظـــیم وجمیلهـــا والأســـلوب

  : فاضلتینال تاذتین بخالص الشكر والتقدیر للأسأتقدمكما ، وعلمها

  آمال عبد السمیع باظة/  الدكتورةالأستاذة

  لشیخجامعة كفر ا- عمید كلیة التربیة-أستاذ الصحة النفسیة 

ـــع/  الدكتورةالأستاذة ـــالأل  صالحزةــ   فيـ

  جامعة عین شمس–كلیة البنات–أستاذ علم النفس

  .فجزاهما االله خیر الجزاء ونفعني االله بعلمهماعلى ما اقتطعا من وقت وجهد والتشرف بالحضور والمناقشة 

جامعـة عـین شـمس –الآدابكلیـة –، أسـتاذ علـم الـنفسالدكتور محمد خطابكما أتوجه بالشكر العمیق إلـى 

  .لتقدیمه النصح والإرشاد لي خلال فترة البحث، فجزاه االله كل الخیر، وبارك له في علمه وصحته

كمـا أتقـدم بكـل آیــات الـشكر والعرفـان بالجمیــل لعـائلتي الكریمـة حفظهـا االله ورعاهــا علـى مـا قــدموا لـي مـن دعــم 

  . الجزیل إلى كل من قدم لي عونا في إعدادهذه الرسالة شكريأقدم وأخیراوعون جزاهم االله عني خیر الجزاء، 

ًإني رأیت انه لا یكتب احد كتابـا فـي یـوم إلا قـال فـي غـده لـو غیـر "ولا یفوتني أن أقول ما قال الأصفهاني 

هـذا لكـان أحـسن ولـو زیـد هـذا لكـان یستحـسن، ولـو قـدم هـذا لكـان أفـضل، ولـو تـرك هـذا كـان أجمـل، وهـذا مـن 

  ".دلیل على استیلاء النقص على جملة البشرأعظم العبر، هو 

ٕفــإذا كــان فــي هــذا العمــل إجــادة فإنهــا ترجــع إلــى توفیــق االله ثــم أســاتذتي، وان كــان بهــا قــصور فیرجــع لــي 

  .وحدي فحسبي أنني بذلت جهدي فإنني بشر أصیب وأخطئ فالكمال الله وحده

ا  
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 160  .ونتائجه..  الفرض الرابع-

 162  .ونتائجه..  الفرض الخامس-

  165  .ونتائجه..  الفرض السادس-

  167  ).القیاس محكي المرجع(نتائج الدراسة من وجهه النظر الادیومتریة -

  172  .مجموعات العمل المركزةنظر  نتائج الدراسة من وجهه: ًثانیا

 262 - 174  :نتائج الدراسة الإكلینیكیة: ًثالثا

 176   الحالة الأولى -

 198  الحالة الثانیة-

 218  الحالة الثالثة-

 242  الحالة الرابعة-

  262  مجمل عام لنتائج الدراسة الإكلینیكیة

 264 .دراسة توصیات ال:ًثالثا 

 265  .مقترحات الدراسة: ً رابعا

 279-266 مراجع الدراسة

 267 المراجع العربیة: ًأولا

 275  .المرجع الأجنبیة: ًثانیا

 279  مراجع الانترنت: ًثالثا

  306-280  ملاحق الدراسة

 281 . مقیاس جودة الحیاة لدى الطالبة الجامعیة المبدعة–خطاب السادة المحكمین ): 1(ملحق 

 288  . مقیاس جودة الحیاة لدى الطالبة الجامعیة المبدعة-المقیاس في صورة النهائیة): 2(ملحق 

 292  .أسماء السادة المحكمین): 3(ملحق 

 294  .مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة ): 4(ملحق 

 298  .دعةاستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي لدى الطالبة الجامعیة المب):5(ملحق 

 301  .للطالبة الجامعیة المبدعة) المقابلة الإكلینیكیة(استمارة دراسة الحالة ): 6(ملحق 

 307  . المستخدمة في الاختبار الاسقاطيT.A.Tبطاقات التات ): 7(ملحق 
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 326 -319  ملخص الدراسة باللغة العربیة

 I-VII  ملخص الدراسة باللغة الانجلیزیة

 

   الجداولقائمة

  رقم الصفحة  العنوان  الجدولرقم 

  67  السمات الشخصیة لعامل العصابیة  1

  68  السمات الشخصیة لعامل الانبساطیة  2

  68  السمات الشخصیة لعامل الصفاوة  3

  69  السمات الشخصیة لعامل الطیبة   4

  69  السمات الشخصیة لعامل یقظة الضمیر  5

  72  مقارنة بین الشخصیة المبدعة والشخصیة النمطیة  6

  116  یوضح عینة الدراسة حسب الطالبات الجامعیات المبدعات والعادیات  7

  122  .ًالعبارات التي تم تعدیلها وفقا لآراء السادة المحكمین لمقیاس جودة الحیاة  8

  122  .ًالعبارات التي تم حذفها وفقا لآراء السادة المحكمین لمقیاس جودة الحیاة  9

  123  مع الدرجة الكلیة للبعد" البعد الصحي " فقرات البعد الأولمعامل ارتباط كل فقرة من   10

مـــع الدرجـــة " خـــصائص الشخـــصیة الـــسویة" معامـــل ارتبـــاط كـــل فقـــرة مـــن فقـــرات البعـــد الثـــاني  11

  الكلیة للبعد
124  

  125  مع الدرجة الكلیة للبعد" الاجتماعي  " معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث  12

معاملات ارتباط كل بعد من أبعـاد المقیـاس والمجـالات الأخـرى للمقیـاس وكـذلك مـع مصفوفة   13

  الدرجة الكلیة
126  

  126  توزیع عبارات مقیاس جودة الحیاة على أبعاده الفرعیة في صورته النهائیة  14

یبــین صــدق المقارنــة الطرفیــة بــین منخفــضات ومرتفعــات الــدرجات علــى مقیــاس جــودة الحیــاة   15

  "U" اختبار مان ویتني باستخدام
127  

یوضـح معــاملات الارتبـاط بــین نـصفي كــل بعـد مــن أبعـاد المقیــاس وكـذلك المقیــاس ككـل قبــل   16

  128  التعدیل ومعامل الثبات بعد التعدیل
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  128  یوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقیاس وكذلك للمقیاس ككل   17

  129  امل الخمسة الكبرى للشخصیةیوضح توزیع فقرات المقیاس العو  18

  130  للشخصیةالكبرى  قائمة العوامل الخمسة توزیع عبارات  19

  

 ...تابع

  131  معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الأول العصابیة مع الدرجة الكلیة للبعد  20

  132  عدمعامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثاني الانبساطیة مع الدرجة الكلیة للب  21

  132  الصفاوة مع الدرجة الكلیة للبعد" معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الثالث  22

  133  الطیبة مع الدرجة الكلیة للبعد"معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الرابع   23

  133  یقظة الضمیر مع الدرجة الكلیة للبعد"معامل ارتباط كل فقرة من فقرات البعد الخامس   24

یوضـح معــاملات الارتبـاط بــین نـصفي كــل بعـد مــن أبعـاد المقیــاس وكـذلك المقیــاس ككـل قبــل   25

  التعدیل ومعامل الثبات بعد التعدیل
134  

  135  یوضح معاملات ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقیاس وكذلك للمقیاس ككل   26

دى الطالبــــة الجامعیــــة معامــــل الارتبــــاط بــــین جــــودة الحیــــاة وبعــــض خــــصائص الشخــــصیة  لــــ  27
  الفلسطینیة المبدعة

150  

معامــــل الارتبــــاط بــــین جــــودة الحیــــاة وبعــــض خــــصائص الشخــــصیة  لــــدى الطالبــــة الجامعیــــة   28
  الفلسطینیة العادیة

151  

معامل الارتباط بین جودة الحیاة والمستوى الاجتماعي والاقتـصادي والثقـافي للأسـرة لـدى الطالبـة   29

  لمبدعةالجامعیة الفلسطینیة ا
154  

ـــین جـــودة الحیـــاة والمـــستوى الاجتمـــاعي والاقتـــصادي والثقـــافي للأســـرة لـــدى   30 معامـــل الارتبـــاط ب

  الطالبة الجامعیة الفلسطینیة العادیة
154  

معامــل الارتبــاط بــین بعــض خــصائص الشخــصیة والمــستوى الاجتمــاعي والاقتــصادي والثقــافي  31

  لدى الطالبة الجامعیة الفلسطینیة المبدعة
157  

معامل الارتباط بـین بعـض خـصائص الشخـصیة والمـستوى الاجتمـاعي والاقتـصادي والثقـافي  32

  لدى الطالبة الجامعیة الفلسطینیة العادیة
157  
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للكشف عن الفروق بین متوسطات درجـات الطالبـات الجامعیـات المبـدعات " ت"نتائج اختبار  33

  والعادیات في جودة الحیاة
160  

للكشف عن الفروق بین متوسطات درجـات الطالبـات الجامعیـات المبـدعات " ت "نتائج اختبار 34

  بعض خصائص الشخصیةوالعادیات في 
162  

للكشف عن الفروق بین متوسطات درجـات الطالبـات الجامعیـات المبـدعات " ت"نتائج اختبار  35

  .المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافيوالعادیات في 
165  

  
  

 ...تابع

لمتوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري لــدرجات أبعــاد جــودة الحیــاة  لــدى الطالبــة الجامعیــة ا 36

  .الفلسطینیة المبدعة والعادیة
168  

  177  على مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة) الأدنى درجة(درجات الحالة الأولى  37

  199  على مقیاس جودة الحیاة) الأدنى درجة(درجات الحالة الثانیة  38

  219  .على مقیاس العوامل الخمسة الكبرى للشخصیة) الأعلى درجة(درجات الحالة الثالثة  39

  243  على مقیاس جودة الحیاة) الأعلى درجة(درجات الحالة الرابعة  40

  

  

   الأشكالقائمة

  رقم الصفحة  العنوان  رقم الشكل

  28  عناصر جودة الحیاة  1
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  الفصل الأول

  مدخل الدراسة
   

 مقدمة الدراسة.  

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها. 

 أهداف الدراسة. 

 أهمیة الدراسة.  

 مفاهیم ومصطلحات الدراسة.  

 حدود الدراسة. 
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  ال اول

درال اد  

  

 دراا د  

ـــــنفس دوره المهـــــم فـــــي دراســـــة ـــــساني وتنمیتـــــه  الخـــــصائص الشخـــــصیة ولعلـــــم ال ـــــسلوك الإن  ال

ه، والــسلوك الإنــساني هــو الــذي یــسهم فــي تحقیــق أو عــدم  تحقیــق جــودة البیئــة المحیطـــة وتحــسین

بالإنــسان والخــدمات التــي تقــدم لــه، أي أن جــودة الــسلوك الإنــساني تــسهم بدرجــة كبیــرة فــي تحقیــق 

  .Quality Lifeجودة الحیاة 

ًوجیة تــداولا فــي ، فقــد أصــبح مــن أكثــر المفــاهیم الــسیكولورغــم حداثــة مفهــوم جــودة الحیــاةوعلیــه 

ًالأوســاط العلمیــة، والتربویــة، والنفــسیة، وذلــك نظــرا  لأهمیتــه ودوره الفعــال والمــؤثر فــي حیــاة الفــرد، 

  .لواضحة في تحقیق السواء النفسيومساهمته الایجابیة وا
  

حیث زاد اهتمام الباحثین بمفهوم جودة الحیاة منذ بدایة النصف الثـاني للقـرن العـشرین كمفهـوم 

بعلــم الــنفس الایجــابي، والــذي جــاء اســتجابة إلــى أهمیــة النظــرة الایجابیــة إلــى حیــاة الأفــراد مــرتبط 

كبـــدیل للتركیـــز الكبیـــر الـــذي أولاه علمـــاء الـــنفس للجوانـــب الـــسلبیة مـــن حیـــاة الأفـــراد، وقـــد تعـــددت 

قــضایا البحــث فــي هــذا الإطــار، فــشملت الخبــرات الذاتیــة والعــادات والــسمات الایجابیــة للشخــصیة، 

كـل مــا یـؤدي إلــى تحـسین جــودة الحیـاة، وقــد أكـدت دراســات القـرن الماضــي أن الجانـب الایجــابي و

ن هـذین الجـانبین لا یمـثلان بالـضرورة أًفي شخصیة الإنسان هو أكثر بروزا من الجانـب الـسلبي، و

ًاتجــــاهین متعاكــــسین، وانمــــا یتحــــرك الــــسلوك الإنــــساني بینهمــــا طبقــــا لعوامــــل كثیــــرة مرتبطــــة بهــــذا  ٕ

  ).150: 2012رغداء علي نعیسه، . (لوكالس
  

و بنـاء هـ" جـودة الحیـاة"ً توجهـا نحـو وعملـي علمـي الحاضـر مـن جهـد فـيلذا فإن كل ما نبذله 

 مــؤتمرالاتخــذ قــد و ....الغــد یــصنعه الیــوم، والیــوم هــو نتــاج الأمــسف ،للمــستقبل الممكــن والمنــشود

ً، شـعارا لـه )1999(امعـة عـین شـمس ج– عقد لدراسـات جـودة الحیـاة بمركـز الإرشـاد النفـسي الذي

، ممــا یعتبــر دعــوة للبــاحثین للاهتمــام بهــذا " توجــه قــومي للقــرن الحــادي والعــشرین–جــودة الحیــاة "

ة أبحـاث علــم المجـال الجدیـد، وضـرورة إجـراء الدراسـات المتعـددة فیــه، وسـد الفجـوة التـي تركتهـا نـدر

   .النفس في هذا المجال
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ٕحیـاة إذا حـسن توظیـف إمكانـات الإنـسان العقلیـة والإبداعیـة واثـراء وتبرز أهمیة دراسة جـودة ال

وجدانــه لیتــسامى بعواطفــه ومـــشاعره وقیمــه الإنــسانیة، وتكــون المحـــصلة هــي جــودة الحیــاة وجـــودة 

المجتمــع ویــتم هــذا مــن خــلال الأســرة والمدرســـة والجامعــة وبیئــة العمــل ومــن خــلال التركیــز علـــى 

  )Frank,2000:24                  ( .والتثقیف والتدریبالتعلیم : ثلاثة محاور هامة هي
  

ویختلف مفهوم جودة الحیاة باختلاف الفرد وظروفه الحیاتیة فالمریض قـد یـشعر بجـودة الحیـاة 

في الصحة، والفقیر قد یـشعر بـه فـي المـال، والمقاتـل قـد یـشعر بـه فـي الـسلام، والـبعض قـد یـشعر 

  ٕات، وهناك من یشعر به عند تحقیق العدالة واعلاء القیم به في الوصول للأهداف وتحقیق الغای

  .    الإنسانیة في العالم اجمع ولكن الكل قد یشعر به في لحظات الحب باختلاف صوره وأنواعه

  )55: 2009حنان مجدي سلیمان،                                                     (
  

تي لجــودة الحیــاة یــدل علــى تقیــیم الفــرد لمختلــف جوانــب و طریقــة إدراك الفــرد أو المنظــور الــذا

حیاتـه، ومـدى أهمیـة كـل جانـب مــن هـذه الجوانـب بالنـسبة للفـرد فــي وقـت محـدد وفـي ظـل ظــروف 

معینة، ویظهر بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء الذي یكـون علیـه، ومـا یترتـب علـى ذلـك مـن 

 بیئتــه المادیــة والاجتماعیــة وتوافقــه الشخــصي تــأثیر فــي شــكل علاقــات الفــرد وتوافقــه وانــسجامه مــع

   .مع ذاته
  

 أنعلـــى ) (Bonomi,patric,Bushnel,2000 بونـــومي وباتریـــك ویوشـــنیل ویؤكـــد كـــل مـــن

ًجودة الحیاة تمثل مفهوما واسعا یتـأثر بجوانـب متداخلـة مـن النـواحي الذاتیـة والموضـوعیة، مرتبطـة 

 الاســتقلال الــذي یتمتــع بــه، والعلاقــات الاجتماعیــة بالحالــة الــصحیة والحالــة النفــسیة للفــرد، ومــدى

ــــــــــــــي یعــــــــــــــیش فیهــــــــــــــا ــــــــــــــه بالبیئــــــــــــــة الت ــــــــــــــي یكونهــــــــــــــا فــــــــــــــضلا عــــــــــــــن علاقت  .ًالت

Bonomi,patric,Bushnel,2000:21)                                                 (  
  

مات  أن الخبــرات الذاتیــة الایجابیــة والــس، حیــث بالشخــصیة وخصائــصهاجــودة الحیــاةوتــرتبط 

الشخـــصیة تـــؤدي إلـــى جـــودة الحیـــاة وتجعـــل للحیـــاة قیمـــة وتحـــول دون الأعـــراض المرضـــیة، كمـــا 

ًوأشـارت الدراسـات الحدیثـة أن الإحـساس المتـدني بجـودة الحیـاة مـن شـأنه أن یـؤثر سـلبا علـى حیـاة 

الإنــسان وعلــى صـــحته النفــسیة الجـــسمیة، إذ تــؤدي فـــي كثیــر مـــن الأحیــان إلـــى الاكتئــاب أو إلـــى 

  ً جسمیة مختلفة أو إلى إیذاء النفس أو الآخرین،فكل منهما عامل مؤثر بالآخر ومكملا لهأمراض

إلــى أن الشخــصیة هــي الــنمط المعبــر لــسلوك الفــرد وطریقــة تفكیــره بمــا ) 2003الــضمد، (یــشیر 

یحدد توافقه مـع البیئـة والـسلوك نتـاج التفاعـل بـین خـواص وسـمات الشخـصیة تمثـل علاقـة دینامیـة 

 وبیئتـه وأنهـا اسـتعداد لنـوع معـین مـن الـسلوك یظهـر فـي كثیـر مـن المواقـف المتعـددة هـذا بین الفرد
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