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 تضى الله انشدًٍ انشدُى

" َٚلًُِ اػٍَُّْٛا فَغ١ََشَٜ اللهُ ػٍَََّىُُْ 

ُّؤَُِِْْٕٛ َٚعزَُشَدَُّْٚ  ُٗ َٚاٌْ ٌُٛ َٚسَعُ
غ١َْتِ  ٝ ػَبٌِـــــُِ اٌْ إٌَِ

َٚاٌشََّٙــــبدَحِ ف١ََُٕجِّئُىُُْ ثَِّب 
 وُْٕزُُْ رَؼٍََُّْْٛ "

 صذق الله اٌؼظ١ُ

 (101اٌزٛثخ ا٠٢خ )عٛسح 

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 إ٘ذاء

 

 أهذي هزا انؼًم انًتىاػغ:

إنً سوح أخٍ " يذًذ وأدًذ " سدًهًا الله 

 وأصكُهًا فضُخ جُاته

إنً وانذاٌ انهزاٌ ػهًاٍَ دة الله وانُاس 

وانظذق الإخلاص وانؼًم انظانخ.فمذ وفشا نٍ 

صثم انشادح انُفضُح وانتٍ ػذىا تىلتهًا 

اجم إتًاو هزا انؼًم دتً وتذًلا انًشمح يٍ 

أَال يا أطثىا إنُه فلا أَضً فؼههًا ػهً 

جزاهًا الله ػًُ خُش انجزاء وانثىاب وجؼم 

 رنك فٍ يُزاٌ دضُاتهى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 شىش ٚرمذ٠ش
 

ٔشىش الله اٌؼض٠ض اٌمذ٠ش ٚٔؾّذٖ ػٍٝ أْ أػبٕٔب ٚعبػذٔب 

فٟ أغبص ٘زا اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚاشىش وً ِٓ عبٔذٟٚٔ فٟ 

الأزٙبء ِٕٗ، وّب أعأٌٗ أْ ٠غؼٍٗ ػٛٔبً ٌضِلائٟ ِٓ 

 اٌؽلاة. 

 ٚإْ أٔجً اٌذ٠ْٛ..... د٠ٓ الأعبرزح...

عبرزرٟ ثبٌفعً ٚاٌشؼٛس اٌؼ١ّك ٌُٙ ٌؼً اػزشافٟ لأ 

ٚوبْ  .٠ؼجش ػٓ شؼٛسٞ ثٙزا اٌذ٠ٓ ٚاٌزمذ٠ش،ثبلإعلاي 

لأعزبرٞ اٌذوزٛس / عّبي شف١ك اؽّذ دٚساً ثبسصاً فٟ 

اٌجؾش ؽ١ش أػبٕٟٔ فٟ ؽىّٗ ػٍٝ رم٠ُٛ ٘زا اٌؼًّ 

 ػ١ٍّخ ِٕٚٙغ١خ اٌؼٍّٟ، ِٚب ٚعٕٟٙ إ١ٌٗ ِٓ لشاءاد

عبػذٟٔ فٟ اٌزٛصً إٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش ٚرز١ًٌ ِب لبثٍٕٟ 

ض١ش ِٓ اٌؼْٛ ٚالا٘زّبَ فٟ ِٓ ػمجبد. فمذ ٌم١ذ ِٕٗ و

اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ ٌٙزا اٌجؾش فمذ وبْ ٌزٛع١ٙبرٗ أصش 

 فئٕٟٔ ِذ٠ٕٗ ٌغ١بدرٗ ثبٌىض١ش ... وج١ش فٟ ثؾضٟ ٘زا.

 عضاٖ الله ػٕٝ وً خ١ش

ػجذ اٌٍؽ١ف اؽّذ سشبد  فعً أعزبرٞ اٌغ١ًٍ أ.د/أِب 

ِٕز  ٠زغبٚص لذسرٟ ٠ٕٚبعت ػٍّٗ ٚوشِٗ ٚأعزبر٠زٗ فعلاً 

جخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌغبِؼ١خ ؽزٝ ِشؽٍخ أْ وٕذ ؼبٌ

 ...فب٘زُ ثبٌجؾش ِٕز أْ وبْ فىشحاٌذساعبد اٌؼ١ٍب

ٚرٛلأٟ ثبٌشػب٠خ ٚاٌزٛع١ٗ ؽزٝ اوزًّ اٌجٕبء ٚش١ذ 

اٌجؾش ثؼٍُ ٚسٚػ اٌّؼٍُ ٚفعٍٗ، ٌٚٓ اعزؽ١غ أْ أٚفٝ 

ؽمٗ ِٓ اٌشىش ٚاٌزمذ٠ش ٌٗ ِٕٝ وً الاؽزشاَ ٚاٌؼشفبْ 

س ٚأساء ػ١ٍّخ وض١شح ثبٌغ١ًّ ػٍٝ إػؽبئٗ ٌٟ ِٓ أفىب

ٚثلا ؽذٚد ؽ١ش أٗ ثبٌٕغجخ ٌٟ ٠ٕجٛع اٌؼٍُ اٌزٞ ٌُ 

٠ٕزٗ أثذا ٚع١ظً اؽز١بعٟ اٌؼٍّٟ ٌٗ ِٛعٛد فٙٛ لذٚرٟ 

 اٌؼ١ٍّخ.... عضاٖ الله ػٕٝ خ١ش اٌغضاء.

وّب أرٛعٗ ثؼظ١ُ اٌشىش ٚاٌؼشفبْ لأعزبرٞ اٌغ١ًٍ/  

شش٠ف ثٙبء اٌذ٠ٓ صا٠ذ  ػٍٝ  رفعٍٗ ثبلإششاف ػٍٝ 

اٌشعبٌخ، ؽ١ش غّشٟٔ ثزٛع١ٙبرٗ اٌزٟ وبْ ٌٙب الأصش 

اٌٛاظؼ فٟ رشغ١ؼٟ ػٍٝ اٌم١بَ  ثٙزٖ اٌشعبٌخ ثشىٍٙب 

إٌٙبئٟ  ؽ١ش اعزفذد ِٓ خجشارٗ اٌؼ١ٍّخ   فٟ وً عضء 

خ،   ٚأدػٛ الله أْ ٠ٛفمٗ فٟ وً أِٛسٖ،  ِٓ أعضاء اٌذساع

 ٚاْ ٠غذد خؽبٖ   ٌخذِخ ؼلاة اٌؼٍُ.

 



  

 

 

 يضتخهض

الدراسة إلى تحسيف مستكل المركنة النفسية لمرضى السرطاف، كالكقكؼ عمى ىدفت       
الأعراض النفسية التي تؤثر في جكانب الحياة لدل مرضى السرطاف، الاىتماـ بدراسة الظركؼ 
المحيطة التي تؤثر في عممية المركنة النفسية، تعديؿ اتجاىات مرضى السرطاف كمساعدتيـ في 

قمؽ. طبقت الدراسة عمى عينة مف مرضى السرطاف بمغ عددىا خفض مستكل الاكتئاب كال
( مريض قامت الباحثة بتطبيؽ برنامج علبجي يتضمف مقياس المركنة النفسية عمييـ 140)

( مريضان ممف حصمكا عمى 60ككانت العينة مسحية لثلبثة شيكر متتالية. كمف ثـ تـ اختيار )
قياس المركنة النفسية المستخدمة ليمثمكا العينة اقؿ الدرجات عند الإجابة عمى فقرات كأبعاد م

الحقيقية كالنيائية لمدراسة )عينة تجريبية(، بعد ذلؾ تـ تقسيـ المرضى إلى مجمكعتيف، مجمكعة 
( مريضان. 30( مريضان، كمجمكعة ضابطة عددىا )30تجريبية طبؽ عمييا البرنامج كعددىا )

النكع  –لمركنة النفسية بتبايف المتغيرات )العمر كأسفرت نتائج الدراسة عف كجكد تبايف مستكل ا
نكع العلبج(، كجكد  –مدة الإصابة  –مستكل التعميـ  –الحالة الاجتماعية  –مكاف الإصابة  –

( بيف القياس القبمي كالبعدل لممجمكعة التجريبية 0.05فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل )
( بيف القياس 0.05ت دلالة إحصائية عند مستكل )ذا تكجد فركؽلمقياس المركنة النفسية، لا 

ذات دلالة إحصائية  تكجد فركؽالقبمي كالبعدل لممجمكعة الضابطة لمقياس المركنة النفسية، 
( بيف المجمكعة التجريبية كالضابطة عمى أبعاد المقياس المركنة النفسية في 0.05عند مستكل )

( بيف متكسط المجمكعة 0.05ئية عند مستكل )ذات دلالة إحصا تكجد فركؽالأداء البعدم، لا 
التجريبية عمى مقياس المركنة النفسية في التطبيؽ البعدل كالتتبعى لمبرنامج، كتكصى الباحثة 
ضركرة تكفير الرعاية النفسية كالاجتماعية لممصابيف بمرض السرطاف كخاصة صغار السف 

ف إلى كيفية التعامؿ مع أثار المرض منيـ، بناء كتقديـ برامج علبجية تتعمؽ بتكجيو المصابي
كعلبجو، إرشاد الأسرة ككيفية التعامؿ مع المريض في ىذه المرحمة كتقبؿ ما يبدك منو مف 

 عكاطؼ كأعماؿ سمبية، كتشجيعو لمتعبير عف مشاعره كأحاسيسو.
 
 
 
 
 



  

 

 يهخض انذساصح

 يشكهح انذساصح وتضاؤلاتها:

المركنة النفسية كفاعميتيا في العلبج تتحدد مشكمة الدراسة في التعرؼ عمى مستكل  -1
 عند مرضى السرطاف.

 تحديد العكامؿ المؤثرة عمى عممية المركنة النفسية. -2

 التعرؼ عمى الميارات التي تساعد المرضى في تحقيؽ المركنة النفسية. -3

 كذلؾ مف خلبؿ محاكلة الإجابة عف التساؤلات التالية:

 النفسية؟ما مدى تمتع مرضى السرطان بالمرونة 

 -وينبثق من التساؤل الرئيسي السابق الأسئمة الفرعية التالية:
 ىؿ تؤثر الاضطرابات النفسية عمى العلبج لمرضى السرطاف؟ -1

 ما الضغكط التي تؤثر في عممية المركنة النفسية؟ -2

 ما العلبقة بيف المركنة النفسية كفاعمية العلبج عند مرضى السرطاف؟ -3

 ي عممية المركنة النفسية عند مريض السرطاف؟ىؿ تؤثر الضغكط الخارجية ف -4

 ما الميارات كالسمات المطمكبة حتى يتمتع المريض بالمركنة النفسية؟ -5

 ما البعد الإدراكي في شخصية المريض بالسرطاف لكي يتكيؼ مع المرض؟ -6

 ما ىي المفاىيـ كالأىداؼ الخاصة بالمركنة النفسية كدكرىا في فاعمية العلبج عند    -7
 السرطاف؟ مرضى    

كيؼ ننظر إلى أىمية المركنة النفسية لدل المرضى بشكؿ عاـ في ضكء النتائج  -8
 العامة لمدراسة؟

 ىؿ ىناؾ عكامؿ نفسية قد ساعدت في الإصابة بمرض السرطاف؟ -9

ما مدل تأثير المرض الجسدم "السرطاف" عمى البناء النفسي عند المصابيف  -10
 بالسرطاف؟

 
 



  

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ 

ىدفت الدراسة التعرؼ عمى طبيعة المركنة النفسية لمرضى السرطاف التي تتأثر بالضغكط    
النفسية كتؤثر في سمكؾ المرضى في جكانب الحياة، كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ بعض القياسات 
النفسية عمى عينة مف مرضى أكراـ السرطاف بمعيد أكراـ أسكاف. كذلؾ بغرض تكيؼ المرضى 

ا بفاعمية العلبج كذلؾ مف خلبؿ، )استقراء الكاقع، الحاجات النفسية، المكقؼ مع المرض كعلبقتي
 مف التغيير، التكيؼ مع الشدائد، الجكانب المعرفية(

كقد تناكلت الباحثة دراسة ىذه الأبعاد كما قد يتضمنو مف أبعاد فرعية لتطبيقيا ميدانيان عمى    
 داؼ الفرعية التالية:  عينة الدراسة كلتحقيؽ ىذا اليدؼ ثـ تحديد الأى

التعرؼ عمى مستكل الجكانب النفسية مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المركنة النفسية عمى  -
 مرضى السرطاف.

عداد برنامج علبجي يقكـ عمى فنيات مف الجمسات الجماعية كالفردية. -  تصميـ كا 

تحديد مدل فاعمية برنامج علبجي في خفض الأعراض النفسية كتحسيف المركنة  -
ناث( مف سف ) النفسية عاـ  50عاـ:  30لدل المصابيف بمرض السرطاف )ذككر كا 
 فأكثر(.

تحديد مدل استمرارية تأثير البرنامج العلبجي في خفض الأعراض النفسية لدل  -
 مرضى السرطاف.

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ

تحددت أىمية الدراسة الراىنة في إلقاء الضكء عمى مكضكع المركنة النفسية كمدخؿ لفاعمية 
 -ج عند مرضى السرطاف مف خلبؿ جانبيف ىما:العلب

 الأىمية النظرية: -أ
تفيد الأخصائييف كالمرشديف النفسييف في معرفة مستكل كتحسيف الأعراض النفسية  -1

 لدل مريض السرطاف.

الضغكط النفسية مستمرة بالازدياد كاف دراستيا كفيـ الظركؼ المحيطة بيا تساعد  -2
 .النفسية ككيفية مكاجية المرضالمرضى عمى اكتساب المركنة 



  

 

تكعية المحيطيف بمريض السرطاف إلى أف مرضى السرطاف لا يحتاجكف فقط لمعلبج  -3
نما يحتاجكف لعكامؿ نفسية ايجابية تساعدىـ عمى الاستمرار في التكافؽ مع  الدكائي كا 

 المرض كمضاعفاتو كالتكافؽ مع أعراض العلبج.

يفية تحسيف الأعراض النفسية لدل مرضى ندرة الدراسات العربية التي تناكلت ك -4
السرطاف لأكثر مف نكع مف مرض السرطاف، فقد انصب الاىتماـ الأكبر عمى دراسة 
الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف كالسيدات المصابات بسرطاف الثدم دكف التركيز عمى 

 أنكاع الإصابات الأخرل مف السرطانات.

 :ةالتطبيقي لأىميةا -ب
 مرض السرطاف.تجاه  النفسيةكتككيف الاتجاىات كالممارسات  جيالعلبتنمية الكعي  -1

إكساب المريض ميارات )معرفية، سمككية، كجدانية( تمكنيـ مف التعامؿ مع المكاقؼ  -2
 المستقبمية المشابية، كتمدىـ بالصلببة التي تساعدىـ عمى مكاجية المكاقؼ الصعبة.

السرطاف كالعمؿ عمى الحد  المساىمة في حؿ المشكلبت النفسية التي تكاجو مرضى -3
عادة دمجيا داخؿ المجتمع بصكرة طبيعية مرة أخرل.   مف معاناتيـ النفسية كا 

بناء برنامج علبجي يساعد عمى تعديؿ اتجاىات مريض السرطاف كخفض مستكل  -4
 الاكتئاب كالقمؽ لدل مرضى السرطاف.

أبعاد )التكافؽ  تكفير أداة سيككمترية تمثمت في مقياس لممركنة النفسية كيتككف مف -5
الذاتي، التكافؽ الأسرل، التكافؽ الاجتماعي، التكافؽ السيككلكجي، التكافؽ الميني، 

 التكافؽ الانفعالي( عمى حد يتناسب مع مرضى السرطاف.

 
 ػ١ٕخ اٌذساعخ

( 30( مريضان تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف الأكلى تجريبية كقكاميا )60تككنت عينة الدراسة مف ) 

( مريضان مف 140( مريضان، حيث تـ اختيارىـ مف بيف )30مريضا، كالثانية ضابطة قكاميا )

 معيد أكراـ أسكاف ممف حصمكا عمى اقؿ الدرجات عمى مقياس المركنة النفسية.
 

 

 

 



  

 

 ِٕٙظ اٌذساعخ

 المنيج الكصفي.  -1

 المنيج التجريبي باستخداـ مجمكعتيف متكافئتيف، مجمكعة تجريبية كمجمكعة ضابطة. -2

 أدٚاد اٌذساعخ 

 تكونت أدوات الدراسة من: 

 مقياس المركنة النفسية.         )إعداد الباحثة(  -1

 البرنامج العلبجي النفسي.      )إعداد الباحثة( -2 
 اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخالأعب١ٌت الإؽصبئ١خ 

 .Pearson Correlationمعامؿ ارتباط بيرسكف  -1

 .Maan -Wittny Uاختبار ماف كيتنى  -2

 .Wilcoxonاختبار كيمكككسكف  -3

 .Splite-Half Methodالثبات بطريقة التجزئة النصفية  -4

 .Cronbach,s Alphaالثبات بطريقة ألفا كركنباخ  -5

 ػبششاً: ٔزبئظ اٌذساعخ

تـ صياغة فركض مكجيو لمدراسة نتائج الدراسات السابقة  في الإطار النظرم ما جاءعمى  ان بناء
 كقد أسفرت النتائج عمى ما يمي: –الحالية 

 –مكاف الإصابة  –النكع  –كجكد تبايف مستكل المركنة النفسية بتبايف المتغيرات )العمر  -1

 نكع العلبج(. –مدة الإصابة  –مستكل التعميـ  –الحالة الاجتماعية 

كجد فركؽ دالة إحصائيا بيف رتب درجات القياس البعدل عمى مقياس المركنة النفسية ت  -2
 لممجمكعة التجريبية لتطبيؽ البرنامج العلبجي.

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب القياس القبمي كالبعدل لممجمكعة الضابطة  -3
 جي.عمى مقياس المركنة النفسية نتيجة لعدـ تطبيؽ البرنامج العلب



  

 

تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسطي رتب درجات المجمكعة التجريبية كالمجمكعة   -4
 الضابطة عمى مقياس المركنة النفسية في القياس البعدل لتطبيؽ البرنامج العلبجي.

لا تكجد فركؽ دالة إحصائيا بيف متكسط رتب درجات المجمكعة التجريبية عمى مقياس  -5
 البعدل كالتتبعى لمبرنامج العلبجي.المركنة النفسية في التطبيؽ 

 رٛص١بد اٌذساعخ

بالنظر إلى ما أسفرت عنو نتائج الدراسة كما بنيتو مف خصائص نفسية مرتبطة بمرض السرطاف 
ما يعانيو مريض السرطاف مف اضطرابات نفسية كسكء التكافؽ  نجد أف ىذه الدراسة أسيمت 

نفسي لممريض كفاعمية تحسيف المركنة النفسية في بدكران كبيران في التعرؼ عمى كيفية التكافؽ ال
علبج مرضى السرطاف، كالمرجك أف يككف ليذه النتائج نفعا لمميتميف بيذا المجاؿ مف أطباء 
كمعالجيف كأخصائييف الذيف يتعاممكف مع ىذه الفئة مف المرضى، كتكصى ىذه الدراسة بالنظر 

خؿ العلبجي كالإرشاد النفسي لاف المنظكمة إلى الحالة النفسية لمرضى السرطاف كمحاكلة التد
العلبجية ليؤلاء المرضى يجب أف تكتمؿ بالرعاية النفسية الميممة في الغالب عند تقديـ العلبج، 

 كىذا ما يؤكد الدكر الذم يمعبو عمـ النفس الصحة في التعامؿ مع الأمراض العضكية.
 سة بما يمي:كتكصى الباحثة بناء عمى ما تكصمت مف نتائج ىذه الدرا

ضركرة تكفير الرعاية النفسية كالاجتماعية لممصابيف بمرض السرطاف كخاصة صغار   -1
 السف منيـ.

بناء كتقديـ برامج علبجية تتعمؽ بتكجيو المصابيف إلى كيفية التعامؿ مع أثار المرض   -2
 كعلبجو.

تقديـ جمسات نفسية لزيادة الثقة كالتفاؤؿ لدل المصابيف بالسرطاف عف طريؽ   -3
تشجيعيـ بكضع أىداؼ خاصة تتعمؽ بنمط حياة جديدة تتناسب مع حالتيـ، مثؿ 

 التغذية كالتماريف الرياضية كالتدخيف كالعلبقات الشخصية كأساليب تحسيف المظير.



  

 

الطبية كالعلبجات اللبزمة منذ لحظة تقديـ المعمكمات الخاصة بالمرض كالفحكصات   -4
تشخيص المرض كقبؿ إجراء العممية الجراحية، كذلؾ مف قبؿ الفريؽ الطبي كعف 

 طريؽ النشرات التثقيفية المطبكعة.

تكفير الدعـ الركحي عف طريؽ الكتيبات المطبكعة، ككضع النشرات الجدارية في   -5
 بالقدر خيره كشره.الأقساـ، لترسيخ مفيكـ الابتلبء كالرضا كالإيماف 

إرشاد الأسرة ككيفية التعامؿ مع المريض في ىذه المرحمة كتقبؿ ما يبدك منو مف   -6
 عكاطؼ كأعماؿ سمبية، كتشجيعو لمتعبير عف مشاعره كأحاسيسو.

تقكـ المستشفيات كالمراكز الخاصة بعلبج السرطاف عمى تكفير الكسائؿ كالأدكات في   -7
 ية الرأس كالأعضاء الصناعية.تحسيف صكرة الجسـ كالملببس كأغط

اتخاذ تدابير كقائية أكلية متمثمة في الحد مف انتشار الأكراـ السرطانية، كىذا يككف مف  -8
خلبؿ تأىيؿ المجتمع كتعديؿ نمط الحياة كالكصكؿ بالأفراد إلى جكدة حياتية 

 كمساعدتيـ عمى التكافؽ النفسي كالاجتماعي.

في مجاؿ الأكراـ السرطانية، ككذلؾ فيـ دكرىـ تأىيؿ كتدريب الأخصائييف النفسييف   -9
في الكقاية كالعلبج مف الأكراـ السرطانية مف قبؿ المتخصصيف كالمجتمع، ىذا 
بالإضافة إلى ضركرة كجكد الأخصائييف النفسييف في المراكز الطبية، كيتمثؿ دكرىـ 

 في الإرشاد الصحي المتمثؿ في الكقاية.

التغمب عمى مشاكميـ كضغكطيـ النفسية كأحداث الحياة محاكلة مساعدة الأفراد في  -10
 المستمرة كذلؾ مف خلبؿ برامج علبجية نفسية.

تصحيح الأفكار الاجتماعية الخاطئة الخاصة بالأكراـ السرطانية مف خلبؿ كسائؿ  -11
الإعلبـ "بأف السرطاف مرض قاتؿ، كانو ينتقؿ مف مكاف إلى آخر" كىذه أفكار تفسيرية 

ى منيا الكثير مف أفراد المجتمع كنعتبرىا احد الأسباب المساىمة في المعاناة سمبية يعان
 النفسية لدل مرض السرطاف.



  

 

ضركرة اىتماـ كسائؿ الإعلبـ المختمفة بتعريؼ مرض السرطاف كأعراضو كأسبابو،  -12
كطرؽ إجراء الكقاية منو، لمحد مف انتشار ىذا المرض كاكتشافو مبكرا مما ينقذ حياة 

 ير مف المرضى.الكث
الحرص عمى الاستمرار في تقديـ الرعاية النفسية لمف بحاجة ليا حتى بعد انتياء  -13

 الجمسات الإرشادية.
الطبيب النفسي، داخؿ مراكز كمعاىد الأكراـ  –الاىتماـ بدكر الأخصائي النفسي  -14

ضمف المجمكعة الطبية المحيطة بالمرضى،لما لو مف دكر غاية في الأىمية لتحقيؽ 
 المساندة النفسية.

ضركرة إقامة الحكارات بيف الأخصائي النفسي كاسر المرضى، لمتكعية بضركرة تقكية  -15
لما لو مف دكر فعاؿ في قدرة  الركابط الاجتماعية، كالدعـ الاجتماعي لممرضى،

 المريض عمى مقاكمة المرض كالحد مف انتشاره.
إمداد المرضى بالمعمكمات الكافية حكؿ مراحؿ العلبج، أك أم مرحمة جديدة يقبؿ  -16

 عمييا حتى يتغمب عمى مخاكفيا.
 تكفير البرامج العلبجية كالإرشادية داخؿ مراكز كمعاىد الأكراـ. -17
 طبية كنشرات تكعية مف قبؿ كزارة الصحة لإجراء الفحكص الطبية. تكفير حملبت -18
 عمؿ ندكات تكعية لأسر المرضى بالظركؼ النفسية لممريض ككيفية التعامؿ معيا. -19
 إنشاء جمعيات أصدقاء مرضى السرطاف لخدمة كحؿ مشكلبت ىؤلاء المرضى. -20
حتاج لمصركفات صرؼ مساعدات شيرية لكؿ مريض حيث أف مريض السرطاف ي -21

 باىظة لتكفير احتياجاتو كفحكصاتو اللبزمة.
إكساب المريض نمطان مف الحياة الأكثر ايجابية مف خلبؿ التعديؿ السمككي لشخصية  -22

 المريض في مكاجية المرض.
 تقديـ إرشادات لممريض في كيفية مكاجية الأعراض الناتجة عف المرض. -23
 



  

 

 

 حاصسلائًح يذتىَاخ انذ

 رقم الصفحة الموضوع

 الإؼبس إٌظشٞ

 اٌفصً الأٚي : ِذخً اٌذساعخ
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 1 مقدمة  

 6 مشكلة الدراسة :أولا   

 7 الدراسة دافاا:أهنٌثا  

 8 الدراسة مٌةاا:أهثالث  

 9 اا:مصطلحات الدراسةرابع  

 12 خامساا:حدود الدراسة  

 اٌفصً اٌضبٟٔ: الإؼبس إٌظشٞ

 أٚلا: ِشض اٌغشؼبْ
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 14 أولا: نبذة تارٌخٌة عن مرض السرطان  

 16 ثانٌاا: التعرٌف بمرض السرطان  

 16 ثالثاا: أنواع الأورام السرطانٌة  

 17 رابعاا: أنواع مرض السرطان  

 19 خامساا: أسباب مرض السرطان  

 سادساا: النظرٌات المفسرة لمرض السرطان من الناحٌة البٌولوجٌة   
 والنفسٌة  
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 30 التجاه الثالث: أولا: النظرٌة الفسٌولوجٌة لمرض السرطان    

 31 ثانٌا: النظرٌة الهرمونٌة لمرض السرطان                    

 ثالثا:النظرٌات النفسٌة لمرض السرطان                    
 نظرٌة سمات الشخصٌة -1          

 نظرٌة الأزمة -2          
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