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  رسالة دكتوراه
  نهى محمود نعمان محمد:       ةاسم الطالب

في  ةـا وراء المعرفـم اتـعلى استراتيجي قائمج ـة برنامـفاعلي:     عنوان الرسالة
ة لدى طلاب الصف الأول ـارات الجغرافيـض المهتنمية بع
  .الثانوي

  دكتوراه  :      اسم الدرجة
  :    لجنة الإشراف

  أستاذ المناهج وطــــرق التدريس       إبراهيم شلبيأحمد . د. أ - ١
  جامعة عين شمس –كلية التــربية              

  ق التدريس أستاذ مساعد المناهج وطر  سليمان عبد العزيز فهيمه. د - ٢
  جامعة عين شمس -كلية التربية                                      

  
  ٢٠١٠/    /         :  تاريخ البحث  

  :الدراسات العليا 
  أجيزت الرسالة بتاريخ                         :   ختم الإجازة

     /   /٢٠١٠/   /                          ٢٠١٠  
  موافقة مجلس الجامعة             موافقة مجلس الكلية

        /   /٢٠١٠/   /                      ٢٠١٠  
  
  

  جامعة عين شمس
  كلية التربية

 قسم المناھج وطرق التدريس



 

د 

  بسِْمِ اللّهِ الرَّحْمنِ الرَّحِيمِ 
وأَنَ لَّيْسَ للإِنِسَـانِ إِلا مَـا  ((  

وأَنََّ سَــــــــعْيَهُ  )  ٣٩(سَــــــــعَى
ثـُمَّ يُجْـزاَهُ  ) ٤٠(سَوْفَ يـُرىَ  

  ))  )٤١(الْجَزاَء الأوَْفَى
  صدق االله العظيم

                                               
 ورة النجمسمن ) ٤١, ٤٠, ٣٩( الآيات 

 
 

  
  
 روتقديشــكــر  



 

 

إن الحمد Ϳ نحمده ونستعين به ونسѧتغفره ، ونعѧوذ بѧاͿ تعѧالى مѧن شѧرور أنفسѧنا 
  :أما بعد , ومن سيئات أعمالنا 

عѧالى إلѧى أن أرد الفضل بعد الله سѧبحانه وت البحث ايسعدني في مُستھل ھذ        
اذ الѧدكتور ـالأستѧ الفاضلاذي ـــالص شكري وتقديري إلى أستـه ، وأتوجه بخـأھل
أستاذ المناھج وطرق التѧدريس بكليѧة التربيѧة ، جامعѧة عѧين  شلبيإبراھيم أحمد / 

شمس ، فقد كان لحسن إشرافه وما قدمه لي من علم ونصيحة بѧالغ الأثѧر فѧي ھѧذا 
  .ب الفاضل ، جزاه الله عنَّي خير الجزاءوالأالأستاذ البحث ، فكان لي نعم 

، الأستاذ المساعد  فھيمه سليمان عبد العزيز/ كما أخص بالشكر الدكتورة         
بقسم المناھج وطرق التدريس بكلية التربية ، جامعة عين شمس ، علѧى مѧا قدمتѧه 

  .البحث ابالغ الأثر في سير ھذ ملي من توجيه وإرشاد وسعة صدر كان لھ
أتقدم بالشكر الخاص إلى أساتذتي أعضاء ھيئة التدريس بقسم المناھج  كما  

فھѧم لѧم يبخلѧوا علѧيَّ بتقѧديم يѧد  ؛وطرق التدريس بكلية التربية جامعة عѧين شѧمس 
  .العون والمساعدة أثناء بحثي 

وأتقѧѧدم بالشѧѧكر إلѧѧى السѧѧادة المحكمѧѧين الѧѧذين اسѧѧتقطعوا جѧѧزءًا كبيѧѧرًا مѧѧن أوقѧѧاتھم 
  .م من كثرة أعبائھم لمساعدتي على الرغ

زملائي بمدرسة صفية زغلول الثانوية بنات كما أتقدم بخالص الشكر إلى          
  .بإدارة الزيتون التعليمية الذين تعاونوا معي أثناء تطبيق البحث، 

بمركѧѧز سѧѧوزان مبѧѧارك إدارة دعѧѧم  زملائѧѧيأتقѧѧدم بخѧѧالص الشѧѧكر إلѧѧى و        
 .البحث مراحلأثناء مستمر المناھج على مساندتھم وتشجيعھم ال

ي وأبنائي على ما تحملوه مѧن زوج كما أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى        
  .عناء وعبء طوال فترة عملي في ھذا البحث 

على ما قѧدموه كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أبى و أمي و أخواتي         
  .فكانوا  دائمًا  عونًا  لي من دعوات ومساعدة 

  .جزى الله خيراً كل من أعانني في بحثي 
  ربنا لا تؤاخذنا إن نسينا أو أخطأنا  

  آخر دعوانا أن الحمد Ϳ رب العالمين و                                         
    
  
  
  
  
  
  
  
  

  ةالباحث



 

و 

  
  
  
  
  
  

  مستخلص البحث
 لــدىمهــارات الجغرافيــة البعــض تنميــة قيــاس فعاليــة برنــامج ل البحــث اســتهدف     

مهــارة اســتخدام  –مهــارة اســتخدام الخــرائط الصــماء (  طــلاب الصــف الأول الثــانوي
اسـتخدام اسـتراتيجيات مـا ب) مهـارة التنبـؤ  –مهارة حـل المشـكلات  –الرسوم البيانية 
علاقـة السـؤال  –التساؤل الـذاتي (  استراتيجيات  البحث، وقد استخدم وراء المعرفة 

  ).لعصف الذهني ا –التفكير بصوت عال  –بالجواب 
  :الأدوات التالية  البحث وقد استخدم

؛ لتحديـــــد بالمرحلـــــة الثانويـــــة  ومعلمـــــي الجغرافيـــــا مـــــوجهيرأى اســـــتطلاع  - ١
، حتـــى يـــتمكن  الصـــف الأول الثـــانوي لطـــلاباللازمـــة  الجغرافيـــةمهـــارات ال

 ). ةإعداد الباحث(المهارات تلك من تنمية 

إعـــداد ( الصـــف الأول الثـــانوي لطـــلاباللازمـــة  الجغرافيـــةالمهـــارات قائمـــة ب - ٢
 ). ةالباحث

 اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــةقـــائم علـــى  )كتـــاب الطالـــب(إعـــداد برنـــامج  - ٣
  ).إعداد الباحثة (

 الصــــف الأول الثــــانوي لطــــلاباللازمــــة  الجغرافيــــةالمهــــارات اختبــــار فــــي  - ٤
  ). ةإعداد الباحث(

يات مــا وراء دليــل للمعلــم يتضــمن إجــراءات المهــارات الجغرافيــة ، واســتراتيج - ٥
 .) ةإعداد الباحث(المعرفة المستخدمة في البرنامج وخطواتها 

  :عن البحثوقد أسفر 
  وهى جلهاأوضع من  التيالبرنامج المقترح فيما يختص بالمتغيرات التابعة  ليةعفا



 

ز 

 . تنمية المهارات الجغرافية لدى طلاب الصف الأول الثانوي  - ١

التي يقـوم بهـا العقـل أثنـاء ممارسـة بالعمليات المعرفية علمين تالم ينمو وع - ٢
 .المهارات الجغرافية

 .استخدام الطالبات لاستراتيجيات ما وراء المعرفة - ٣



 

 

  فھرس البحث
 الصفحة  الموضوع

 ١١ - ١  خطة دراستهاو  –مشكلة البحث    :الأولالفصل 

  ٢  المقدمة :  أوًلا
  ٥  الإحساس بالمشكلة: ا  ثانيً◌َ 
  ٧  البحثمشكلة   :  ثالثًا
  ٨  البحثحدود  : رابعًا
  ٩  البحثمصطلحات  :خامسًا
  ٩  البحث  إجراءات:  اسادسً 
  ١٠  البحثمنھج  : سابعًا
  ١١  البحث فروض :   اثامنً 
  ١١  البحثأھمية  : تاسعًا

  ٤١- ١٢  الدراسات السابقة  :الثانيالفصل 

  ١٣  دراسات تناولت استراتيجيات ما وراء المعرفة   : المحور الأول 
  ٢٩  دراسات تناولت المھارات الجغرافية    : الثانيحور الم

 -الاستراتيجيات  -المفهوم  (ما وراء المعرفة :  الثالث الفصل 
  ٧٢- ٤٢  )الاستخدام 

  ٤٣  )تعريفاتها  –مفهومها:( ما وراء المعرفة: أولا ً 

 –أبعادهـــــــا  –مفهومهـــــــا : ( المعرفـــــــة ءاســـــــتراتيجيات مـــــــا ورا: ثانيــــــاً 
  )مبادئها  –هميتها أ –مستوياتها 

٤٨  

  ٦٤  .المعرفة فى المناهج الدراسية ءاستراتيجيات ما ورا: ثالثاً 

  ٧١  .الاتجاهات الحديثة في استراتيجيات ما وراء المعرفة: رابعًا 

ومـا علم الجغرافيـا ، المهـارات الجغرافيـة ، الجغرافيـا : رابع الفصل ال
  المعرفة ءورا

٩٣-٧٣  

  ٧٤  )طبيعته ، أهدافه ، وظيفته التربوية:(علم الجغرافيا: أولاً 

  ٨١  )طبيعتها ، أهميتها: (المهارات الجغرافية: ثانياً 



 

ط 

  

  

 الصفحة  الموضوع

المهارات الجغرافيـة اللازمـة لطـلاب الصـف الأول الثـانوي ودور : ثالثاً 
  ٨٥  .فى تنميتها مالمعل

  ٨٨   .الجغرافيا والتفكير وما وراء المعرفة: رابعاً 

-٩٤  وضبطها البحث بناء أدوات  : مسالخاالفصل 
١١٣  

محتѧѧوى  فѧѧيبنѧѧاء قائمѧѧة المھѧѧارات الجغرافيѧѧة الواجѧѧب توافرھѧѧا : أولاً 
  .منھج الجغرافيا لدى طلاب الصف الأول الثانوي

٩٥  

  ٩٨  .بناء البرنامج: ثانيًا
  ١٠٧  .المھارات الجغرافية فيبناء اختبار : ثالثًا

-١١٤  .وتفسيرها هاونتائجالدراسة الميدانية :   السادسالفصل 
١٣٠  

  ١١٥  .الھدف من الدراسة الميدانية : أوًلا     
  ١١٦  .البحث  مجموعة: ثانيًا    
  ١١٦  .متغيرات الدراسة , التصميم التجريبي: ثالثًا    
  ١١٧  . التطبيق القبلي لاختبار المھارات الجغرافية: رابعًا   
  ١١٨  .تطبيق البرنامج  المقترح:   خامسًا  
  ١١٨            لاختبار المھارات الجغرافية يالتطبيق البعد:  سادسًا  
  ١٢٠  الأسلوب الإحصائي المستخدم: سابعًا   
  ١٢١  المعالجة الإحصائية لنتائج الدراسة وتفسيرھا : ثامنًا    
  ١٢٨  .لية البرنامج اعف: تاسعًا   
  المقترحاتملخص البحث والنتائج والتوصيات و:  السابعالفصل 

  
١٣١ -
١٤٢   

  ١٣٢  . ملخص البحث:أولا 
  ١٤٠  .نتائج البحث: ا ثانيً 
  ١٤٢  .توصيات البحث: ا ثالثً 
  ١٤٢  . البحوث المقترحة: رابعًا

  ١٤٣ المراجع 
  ١٥٥  الملاحق



 

 

  
  لفھرس الجداو

رقم   موضوع الجدول  مسلسل
  الصفحة

اشتملت  التي وعدد المهارات الفرعية ةالرئيسيلمهارات ا  )١( رقمجدول 
  ٩٧  في صورتها النهائية عليها القائمة

  ١١٧  للاختبار ككل    نتائج التطبيق القبلي  )٢( رقمجدول 

  ١١٩  للاختبار ككل   نتائج التطبيق البعدى  )٣(رقم جدول 

  )٤(رقم جدول 
متوســـــــط درجـــــــات الطالبـــــــات فـــــــي اختبـــــــار المهـــــــارات 

  ١١٩  الجغرافية قبل وبعد تطبيق البرنامج  

  )٥( رقم لجدو 
اختبـــــــار فـــــــرق بـــــــين متوســـــــطي درجـــــــات الأداء فـــــــي ال

  ١٢١  .وبعده, وذلك قبل دراسة البرنامج , المهارات الجغرافية

  )٦(رقم جدول 

 فــيختبــار الاالفــرق بــين متوســطي درجــات الأداء فــي  
وذلـــك قبـــل دراســـة ,  مهـــارة اســـتخدام الخـــرائط الصـــماء

  .وبعده, البرنامج 
١٢٢  

  )٧( رقم جدول
بـــين متوســـطي درجـــات الأداء فـــي الاختبـــار فـــي الفـــرق 

وذلـــــك قبـــــل دراســـــة , مهـــــارة اســـــتخدام الرســـــوم البيانيـــــة
  .وبعده, البرنامج 

١٢٣  

 )٨( رقم جدول

 فـــيختبـــار الاالفـــرق بـــين متوســـطي درجـــات الأداء فـــي 
, وذلـــك قبـــل دراســـة البرنـــامج , حـــل المشـــكلات مهـــارة 
  .وبعده

١٢٤  

 فـــيختبـــار الاجـــات الأداء فـــي الفـــرق بـــين متوســـطي در   )٩( رقم جدول
  ١٢٥  .وبعده, وذلك قبل دراسة البرنامج , التنبؤمهارة 

  ١٣٠  فاعلية البرنامج في تنمية المهارات الجغرافية  )١٠(رقم جدول 

  
  



 

ك 

  
  
  
  الأشكالفھرس 

رقم   الشكل عنوان  مسلسل
  الصفحة

  )١( رقم شكل
العلاقات الحادثة بين الاستراتيجيات المعرفية وما 

  معرفيةوراء ال
  

٥١  

  )٢( رقم شكل
  أبعاد ما وراء المعرفة وفق تصنيف أریال

  ٥٢  

  )٣(رقم  شكل
  ولن وفيليبسأبعاد ما وراء المعرفة وفق تصنيف 

  ٥٣  

  )٤(رقم  شكل
  أبعاد ما وراء المعرفة وفق تصنيف أونيل وأبيدى

  ٥٤  

  )٥( رقم شكل
  عناصر ما وراء المعرفة وفق تصنيف فلافل

  ٥٥  

  )٦(رقم  شكل
  أبعاد ما وراء المعرفة التي توصلت إليها الباحثة

  ٥٨  

  
  
  
  
  
  
  
  



 

ل 

  
  
  

  فھرس الملاحق

  

  الموضوع  مسلسل
  رقم

  الصفحة

  )١(ملحق
مـــــوجهي ومعلمـــــي الجغرافيـــــا بالمرحلـــــة الثانويـــــة اســـــتطلاع رأى 

 .لتحديد المهارات الجغرافية

١٥٦-
١٥٨  

-١٥٩ . البحثقائمة السادة المحكمين على أدوات   )٢(ملحق
١٦٠  

الصــف  المهــارات الجغرافيــة الواجــب توافرهــا  لــدى طــلاب ةقائمــ  )٣(ملحق
 .فى صورتها النهائية الأول الثانوي

١٦١-
١٧٠  

-١٧١ .اختبار المهارات الجغرافية لطلاب الصف الأول الثانوي  )٤(ملحق
١٨٥  

اختبــار المهــارات الجغرافيــة لطــلاب الصــف الأول  إجابــةنمــوذج   )٥(ملحق
 .الثانوي

١٨٦-
١٩٠  

-١٩١ .المعرفة استخدام استراتيجيات ما وراءبالطالب  كتاب)٦(ملحق
٣٠٨  

  )٧(ملحق
المعرفة لتنمية بعـض  دليل المعلم لاستخدام استراتيجيات ما وراء

 .لدى طلاب الصف الأول الثانوي المهارات الجغرافية

٣٠٩- 
٣٦٤  



  
  

  
  الفصل الأول

  تهاخطة دراسو  –مشكلة البحث 
  المقدمة :أولاً     
  الإحساس بالمشكلة:  ثانياً   
  حثالبمشكلة :   ثالثاً   
  البحثحدود :  رابعاً  

  البحثمصطلحات : خامساً 
  البحثخطوات : سادساً 
  البحثمنهج : سابعاً  
  البحثفروض : ثامناً   
  البحثأهمية : تاسعاً  

  



 

  الفصل الأول
  )خطة دراستهاو  –مشكلة البحث (

  :المقدمة : أولاً 
في مجالات الحيـاة كافـة،  السريعن وبدأ معه التطور و بدأ القرن الحادي والعشر      

ـــد مـــن التحـــديات منهـــا  ـــروقـــد فـــرض هـــذا التطـــور العدي ـــة  أث ـــى الثقاف ـــا عل التكنولوجي
يــــز والابتكــــار والجــــودة وتشــــجيع والحضــــارة، والاهتمــــام بتنميــــة العقــــل والتفــــوق والتم

الصفوة التي تمتلك قوة العلم وتـؤمن بـه وتحمـل مقومـات الاختـراع والتوافـق بـين الكـم 
والكيــف، كمــا يتميــز عصــرنا الحاضــر بأنــه عصــر ســيادة المعرفــة حيــث تتضــاعف 
المعرفــة فــي فتــرة قصــيرة، ومــن ثــم فقــد فرضــت هــذه التحــديات علــى التربيــة والمنــاهج 

روبهــا دلنظــر فــي أســاليبها وطرائقهــا لتتناســب مــع المعرفــة المتزايــدة و حتميــة إعــادة ا
المختلفــــة وتحــــوير العمليــــة التعليميــــة لتركــــز علــــى آليــــات تمتــــاز بالشــــمول والتركيــــز 

ويقع علـى عـاتق التربيـة مسـئولية  والعمومية لتعيد تشكيل البنية التحتية لدى المتعلم،
  .لك العلم والتميز تمت أجيالالعصر ، غيرات ومستجدات تتوافق مع الت أجيال إعداد
 المجتمـــــعهـــــو  أهـــــدافهاالتربيـــــة فـــــى تحديــــد  إليهـــــاتلجــــأ  التـــــيومــــن المصـــــادر      

تواجهــه والقـــيم الســـائدة فيــه والاتجاهـــات والمهــارات المرغـــوب فيهـــا  التـــيوالمشــكلات 
لتخطــــيط وبنــــاء  الأولــــىهــــو الخطــــوة  الأهــــدافاجتماعيــــاً وعلميــــاً ، ويعتبــــر تحديــــد 

هج الدراســـية ، ومـــن ثـــم يترتـــب عليهـــا اختيـــار المحتـــوى مـــن معلومـــات وحقـــائق المنـــا
تقـويم ، وتعـد دراسـة قضـايا المجتمـع  وأساليبتعليمية  وأنشطةمعرفية وطرق تدريس 

، منــاهج الجغرافيــا فــى مراحــل التعلــيم العــام  أهــدافومشــكلاته وتحدياتــه مــن ضــمن 
الطبيعيــة  واهرط والتعليــل وتوزيـع الظـفطبيعـة الجغرافيـا كعلـم يقــوم علـى التوزيـع والـرب

 التــيتــربط بينهــا وبــين البيئــة  التــي، وكشــف العلاقــات  الأرضوالبشــرية علــى ســطح 
 الإنسانتعميمات شاملة تفيد  إلىوتفسير هذه الروابط والوصول  الإنسانيعيش فيها 

يمتلــك الطــلاب العديــد مــن المهــارات الخاصــة  أنفــى حياتــه ، ومــن ثــم فــلا بــد مــن 



 

بالعديــد مــن جوانــب  والإلمــامتســاعده علــى تعلــم المــادة والــتمكن منهــا  التــيجغرافيــا بال
 المكـانيالجغرافية الطبيعية والبشرية للتعرف على الواقع  بالنواحيالمعرفة الضرورية 

  .العالم أنحاءلمختلف 
تربيـــة  هـــين وظيفتهـــا أنلخـــص دور الجغرافيـــا فـــى مجـــال التربيـــة بـــ أنويمكـــن      

الحاضــــر والاســــتعداد للمســــتقبل مــــع تصــــور دقيــــق للظــــروف العالميــــة الطالــــب فــــى 
والمشــــكلات الطبيعيــــة والسياســــية والاجتماعيــــة والاقتصــــادية المحيطــــة بــــه واكتســــابه 

  .لعديد من المهارات الجغرافية 
المجـــالات  أكثـــرالحياتيـــة يجعلهـــا  بـــالأمورن اقتـــران علـــم الجغرافيـــا إفـــ ن ثـــمومـــ     

دور الجغرافيـا كمـادة  أهميـةالتربوية ، ويؤكد التربويون علـى  فللأهداالعلمية تحقيقاً 
   : نهاأمدرسية فى 

  لها دور فى تنمية التفكير وتنمية العقلية الجغرافية عند الطلاب -
ـــة والعلـــوم  - ـــين العلـــوم الطبيعي ـــى عمليـــة الاتصـــال ب ـــم الجغرافيـــا عل يعمـــل عل

 .الإنسانية

رة علـى التعـايش مـع تغيـرات تعمل على تنمية المواطنة وتـزود الطـلاب بالقـد -
 .المجتمع

القـدرات المختلفــة للطـلاب وتــوفر لهـم الفـرص لاكتســاب خبـرات عقليــة  يتنمـ -
 فى التفكير  علميعلم ذو منهج  فهيذات قيمة واضحة ، 

تمكــن الطــلاب مــن اكتســاب العديــد مــن المهــارات الجغرافيــة منهــا اســتخدام  -
 -والرسـوم البيانيـة  الأشكالاستخدام و  إعداد -تحديد الاتجاهات  -الخرائط 

 - الجغرافــيالبحــث  -اتخــاذ القــرار  -تطبيــق المفــاهيم  -اســتخدام الجــداول 
البحـــــث  -اســـــتخدام تكنولوجيـــــا التعلـــــيم  -الوقـــــت  إدارة -حـــــل المشـــــكلات 

 *) ٤٣، ٢٠٠٢رضا هندى ، ( .الجغرافي

                                                 
 )اسم المؤلف أو الباحث ، سنة النشر ، رقم الصفحة : ( يتم التوثيق على النحو التالي  *


