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دراسة تنمية التعاطؼ لخفض العدكافتيدؼ   

، فضلان عف إعداد لدم تلاميذ المرحمة الإعدادية  
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 ذكر وتقدير
جػلاؿ كجيػو كعظػيـ سػمطانو،  الحمػد لله الػذل فػت  لػ  الحمد لله حمدان طيبان مُباركان فيػو كمػا ينب ػى ل       

أبكاب العمـ كأمدن  بالصبر كالإرادة، أعاننى فبدأت، ككفقنى فأتممت، فمو أسمى كأجؿ اَياتِ الحمد كالثناء، 
كالصلاة كالسلاـ عمى أشرؼ المرسميف سيدنا محمد صؿَ الله عميو كسَمـ النبى الأمػى الأمػيف مُعمػـ البشػرية 

 أجمعيف .
 رَبِ أكزعنى أف أشكر نعمتؾ التى أنعمت عمىَ كعمى كالدلَ كأف أعمؿ صالحان ترضاه.      

أما  بعد فإننى أتشرؼ بالمثكؿ بيف اَيادل أعضاء المجنة المكقرة لمناقشة مكضػكع الرسػالة كلكػف قبػؿ البػدء 
، أسػتاذ  م صا رر شا ىينىيا أتقدـ بأسمى اَيات الشكر كالعرفػاف بالجميػؿ إلػى الأسػتاذة الفاضػمة الػدكتكرة / 

 الصحة النفسية .
فيى مف أعانتنى عمى ىذا الإنجاز منذ أف كانت مجرد فكرة فمدت لى يدىا بالمساعدة فكانػت نِعػـ العػكف، 

، مػدرس عمػـ الػنفس التعميمػ   راني  ما ىر ممما كما أتقدـ بخالص الشكر كالتقدير إلى الأستاذة الدكتكرة / 
 عمميـ كعظيـ اىتماميـ. ، لما أَسبَ تا عمىَ مِف كافر

،أسػتاذ عمػـ الػنفس  بكميػة مم ى ممما  ي ياينكأنو لشرؼ عظيـ أف يقكـ بمناقشة الرسالة الأستاذ الػدكتكر/
،أسػتاذ عمػـ الػنفس التربػكل كككيػؿ  أما ن  ياي  إراراىيمجامعػة عػيف شػمس ، كالأسػتاذة الػدكتكرة /  -البنات 

 ، داعيان المكلى عز كجؿ أف يجزييما عنى خيران. جامعة القاىرة -كمية الدراسات العميا كالبحكث 
أما شُكرِل الذل لا يستطيع قمبى أف يكضحو فيك لأسرتى أبى كأمى كأخكتى كزكجتى كأبنائى الػذيف  كػانُكا 
خيػرَ دافػع لػى أطػاؿ الله عمػرىـ كأمػدىـ بالصػحة كالعافيػػة، كمػا أتقػدـ بخػالص الشػكر لكػؿ أصػدقائى كيعمػػـ 

 الله اننى أحبيـ فيو.
 كلا يفكتنى أف أتكجو بخالص الشكر إلى التلاميذ الذيف شارككا فى إجراءت ىذه الدراسة.

 .كما أىدل ىذا العمؿ إلى أسرتى كأعمامى  كخالى الحبيب
ف كػػاف فػػى ىػػذا العمػػؿ العممػػى بعػػض القصػػكر فيػػذا مػػف طبيعػػة  كاَخيػػران كلػػيس اَخػػر فػػإف الكمػػاؿ لله كحػػده كاا

ف كاف فيو بعض الإتقاف ف  ذلؾ تكفيؽ الله عز كجؿ.البشر كاا
 السلاـ عميكـ كرحمة الله كبركاتو

 الباحث/ سعد جمعو سعد                                                       
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 فػػلا،  يػػا فػػ  مؤسسػػاتنا التعميميػػةيمػػف أىػػـ المشػػكلات التػػ  نكاج يُعػػد العػػدكاف؛  ال رايااة مُق مااة      
 نفػكس فػ  لمزراعػة صػالحة لمعػدكاف بػذكر مػف -قصػد ب يػر أك بقصػد - مدرسػة أك مؤسسػة تعميميػة تخمػك

 تكػكيف فػ  يكمػف داخمػ  بعضػيا،العكامؿ مػف متفاعمػة لمجمكعػة محصػمة العػدكان  السػمكؾ أبنائنػا.  كيعػدّ 
 يعيشيا الت  الحياة كمكاقؼ الاجتماعية التنشئة ظركؼ ف  يكمف الآخر كبعضيا كالنفس ، الجسدم الفرد
ىانات كعقاب كثكاب عكصرا إحباط مف فييا بما الفرد ثارات، كاا  النظريػات العديد مف كتكجد ،ذلؾ كغير كاا
 التحميػؿ نظريػة النظريػات ىػذه كمػف ،كمسػبباتو دكافعػو تفسػير كحاكلػت العػدكان  السػمكؾ فػ  بحثػت التػ 

 الإنسػاف لتػدمير تسػعى المػكت غرائػز كأفّ  لمحياة كأخرل لممكت، ب رائز مزكد الإنساف أف ترل الت  النفس 
 يمثؿ العدكاف سمكؾ كترل أف ،الآخريف عمى عدكانان  تصب  فإنيا الإنساف ذات خارج إلى تتحكؿ ندماكع، 

 مشػكلاتو مػف كبيػر لعػدد الأسػاس يمثػؿ الإنسػان  العػدكاف لكػف ،بقائػو عمػى لمحفػاظ الحػ  الكػائف اسػتجابة
 بيئػ  سػببو الإنسػان  افالعػدك  معظـ بأفّ  الاجتماع  كالتعمـ، السمككية النظريات ترل الاجتماعية ف  حيف

)كمػاؿ مرسػ ،  المحيطػة البيئيػة كالظػركؼ كالتعزيػز، الاجتمػاع  الػتعمـ عناصػر إلػى كيرجػع ،كمػتعمـ
1985 :45 .) 
اك  طَ كَ   كمخططاتػو المعرفيػة، لمفػرد العػدكان  السػمكؾ بػيف التػرابط عمػى يركػز العدكان  لمسمكؾ ر نمكذجن

 المخطػط الأكؿ ىػك النػكع الحاليػة الفػرد عمػؽ بمخططػاتتت لمعػدكاف فانكعػ ىنػاؾ بػأف النمػكذج كيفتػرض
 الػذم ىػك الثػان  النػكع، بػو القيػاـ قبػؿ العػدكان  السػمكؾ كيكجّػو الحػالات تحديػد عمػى الذم يعمػؿ العدكان 
 كتشػمؿ  الفػرد يتبناىػا التػ  المعياريػة الاعتقػادات يمثػؿ فيػك بػو أثنػاء القيػاـ العػدكان  السػمكؾ تنظػيـ يخدـ

 رتصػك   الػذيف أكلئػؾ ىػـ العػدكاف عمػى المعتػادكف فػالأفراد العػدكاف ملاءمػة لمػدل صػكرةالمت إدراكاتػو
 ف  يرمزكف ثـ مقبكؿ، ش ء ىك العدكاف بأف اعتقاداتيـ يصدّقكف ثـ، عدائ  مكاف بأنو العالـ مخططاتيـ
 لتػ ا المخططػات شػبكات مػع جيػد اتصػاؿ لػدييـ يتكػكف كمػف ثػـ،  كاسػع بشػكؿ العدكان  السمكؾ ذاكرتيـ
 العدكانيػة مخططػاتيـ يسػترجعكا أف العػدكانيكف الأفػراد يسػتطيع كىكػذا، العدكانيػة الاسػتجابات عمى تتعرؼ
 (.Gilbert and Daffern,2010 : 167)السمكؾ   ف  كيكظفكنيا بانتظاـ،

كذلػػؾ لمحػػد مػػف  ثػػاره  ،كفػػ  ضػػكء مػػا تقػػدـ يتضػػ  ضػػركرة البحػػث عػػف سُػػبؿ لخفػػض السػػمكؾ العػػدكان 
ذا كاف أحد  الفرد كالمجتمع السمبية عمى  عنػد الإنسػان  التعػاطؼ شػعكر تنميػة الحديثػة التربيػة أىداؼ، كاا

 البنػاّء التعػاطؼ عمػى تركػز التػ  كالشػركح اليادفة القصص عبرلمتقميؿ مف سمككياتيـ المضطربة  الطمبة
 ترسػي  ك ـ،بيػني فيمػا كالتعػارؼ الصػداقة أكاصػر تنميػة أجػؿ مػف الجماعيػة النشػاطات إقامػة عػف فضػلان 
 .(2111 ،جرجس ميشاؿمتحضّر) مجتمع ف  أنيـ ليشعركا المحبة جذكر

فبػذلؾ يمكننػا القػكؿ أنػو عػف طريػؽ تفعيػؿ ىػػذا اليػدؼ كتنميػة التعػاطؼ يمكػف خفػض العػدكاف لػدل الطمبػػة 
نما تمتد إلػى المجت ؛السمبية الت  لا تقتصر عمى الفرد العدكان  فقط أك حتى الضحيةه كالحد مف  ثار  مػع كاا

 بأسرة 



 

 كالقسكة، كالطمكح كالتعجب الحب مشاعر مثؿ الأساسية كالمشاعر العكاطؼ، مف تتككف الانسانية فالفطرة
 لػدل أف ىػك ممكنػة نشػأتيا جعػؿ كالػذم كالمشػاعر العكاطػؼ ىػذه عميػو تقػكـ الػذم كالأسػاس كالشػفقة
كيشػعر كمػا  الآخػريفمكضػع  نفسػو يضػع أف عمػى الفػرد ةقػدر  أم الآخػريف مػع التعػاطؼ نحػك ميؿالبشػر 

 (.41:  2115يشعركف) عبد الله زاى  الرشداف، 
 .الاجتماعية العلاقات نجاح الى تؤدم الت  المؤشرات أىـ مف الآخريف مع التعاطؼ ميارة تعد لذلؾ
 أف كلاشػؾ ؛الميػارة تمػؾ تنميػة فػ  الفاعمػة العكامػؿ يُعػد مػف الكجدانيػة بالمشػاعر المجتمع اىتماـ أف كما

 لميػارة الأفػراد فيػـ عػدـ مػف يزيػد الميػارات الكجدانيػة مػف راكيػة أكثػردبالميػارات الإ مجتمػعال اىتمػاـ
 (.34: 2116،عبدالعظيـ طو ك الآخريف)سلامة عبد العظيـ مع التعاطؼ

 يتطػكر بالآخريف المعرف  الحس كىذا المعرف  بالآخريف الحس بيف القائـ التفاعؿ يتضمف التعاطؼك 
 للأشػياء بػأف إدراؾ لػدييـ كلػيس الإحسػاس ىػذا مثػؿ إلى يفتقر الأطفاؿ الرضاعة ةمرحم فف ، العمر بتقدـ

 7كفػ  سػف ) ،اين تقػؿ تػدريج كالتػ  الػذات مركزيػة بسبب ذكاتيـ منفصؿ عف كجكد بيـ المحيطيف كالآخريف
 بدايػة الإدراؾ مػف المسػتكل ىػذا كيمثػؿ ( سػنكات يػدرؾ الأطفػاؿ بػأف لنخػريف أكضػاعيـ الخاصػة بيػـ8:
 (.Hoffman, 1975: 61)عند الأطفاؿ  الدكر أخذ عمى درةالق

كفػػ  ضػػكء مػػا سػػبؽ عرضػػو فقػػد جػػاءت ىػػذه الدراسػػة لتنمػػ  التعػػاطؼ لػػدل طمبػػة المرحمػػة الإعدايػػة بيػػدؼ 
 خفض السمكؾ العدكان  لدييـ .

 الدراسةىذه عد ظاىرة العدكاف عند طلاب المرحمة الإعداديو ى  جكىر مشكمة ت؛ ال راية مشكمة
كلقػد  ،كالجسػدم ضػد الػذات كالآخػريف ،فظػ مخذ ىذه الظاىرة العديد مف الأشكاؿ مف بينيا العػدكاف الكتأ؛ 

التػ  أظيػرت ،(2114)فايقػة محمػد بػدر  كانت ىذه الظاىرة مثػار اىتمػاـ العديػد مػف الدراسػات مثػؿ دراسػة
( 2112يماف عم  كما تكصؿ )عكمة سم، أف السمكؾ العداكن  ينتشر بدرجة عالية ف  المدارس المتكسطة

كأف الكقػكؼ عمػى أشػكاؿ السػمكؾ العػدكان  لػدل ،  إلى أف السمكؾ العدكان  منتشر ف  المػدارس الإعداديػة
لأف معرفتػو دكف الكقػكؼ عمػى أشػكالو يػدخؿ  ،تلاميذ المدارس يمثؿ خطكة ميمػة فػ  معالجػة ىػذا السػمكؾ

( سػنة لأنيػـ  15: 11الأعمػار مػف ) أما معرفػة أشػكالو كخاصػة لمتلاميػذ فػ   ضمف المعالجات العمكمية
يمركف بأصعب مرحمة انتقالية ف  عمرىـ كالت  تسمى بمرحمة المراىقة الأكلى )المبكرة( كالت  يحاكؿ فييا 
التلاميػػػذ التعبيػػػر بأسػػػاليب عديػػػدة كمتنكعػػػة مػػػف السػػػمكؾ لتفريػػػق الطاقػػػة الزائػػػدة كػػػؿ حسػػػب قدراتػػػو البدنيػػػة 

 كالجسمية .
السػػػمبية لػػػيس فقػػػط عمػػػى الشػػػخص الػػػذم يمارسػػػو أك  يػػػد مػػػف المخػػػاطر كالآثػػػاركينطػػػكم العػػػدكاف عمػػػى العد

لذا تكجب عمينا البحث ف  سيككلكجية العدكاف ككيفية الحػد  ،كلكف تمتد  ثارة إلى المجتمع بأسره، الضحية
تقدـ كلككف الباحث أحػد العػامميف فػ  حقػؿ  مما كانطلاقان ، الت  تضر بالذات كالآخريف مف ىذه السمككيات

لتربيػػة كالتعمػػيـ كيممػػس بدقػػة حجػػـ المشػػكمة كيعػػان  منيػػا كممػػا يترتػػب عمييػػا مػػف مشػػكلات أخػػرل تضػػر ا
تمػت مراجعػة العديػد  فقػد،قيا عف تحقيؽ أىدافيا، كالسير بيػا فػ  المسػار الصػحي  ك بالعممية التعميمية كتع



 

كاحػػدنا مػػف أىػػـ السُػػبؿ كتبػػيف أف تنميػػة التعػػاطؼ قػػد يكػػكف   مػػف الدراسػػات المعنيػػة ببحػػث السػػمكؾ العػػدكان 
 مػع التعػاطؼ إلػى أف( Thomas,1999تكمػاس )إذ يشػير  التػ  يمكػف الاعتمػاد عمييػا لخفػض العػدكاف

 الأسر عند ينمك التعاطؼ أف كما، المجتمع ف  مؤثران  اجتماعيان  كائنان  يصب  أف مف الطفؿ يُمكف الآخريف
سػناد القػرارات، فػ  المشػاركة تشػجع التػ   عػف فضػلان  كعطػؼ بحنػاف كمعػاممتيـ فػاؿ،المسػؤكليات للأط كاا

 الاجتماعيػة النفسػية المت يػرات التعػاطؼ مػف كيُعػد ، خػريفتجػاه الآ كسػمككيـ أفعػاليـ بعكاقػب ليػـ التنكيػو
 عػف مشػاعرىـ أك أدكارىػـ أخػذ خػلاؿ مػف الآخػريف فيػـ طريػؽ عف الاجتماعية الحياة ف  دكران  تؤدم الت 
 لمشػخص الذىنيػة الحالػة فيػـ عمػى الآخػريف، كالقػدرة كمشػاعر فكػاربأ الػكع  أنػو إذ التخيػؿ؛ عممية طريؽ
 منيا . كاحدان  العدكان  السمكؾ يككف قد الت  النفسية المت يرات مف بالعديد التعاطؼ كيرتبط الآخر

كبمراجعة الدراسات السابقة المعنية بيذا الشأف تبػيف كجػكد دراسػات تشػير إلػى إمكانيػة خفػض العػدكاف 
 .(2111؛ عفراء العبيدم، 1994أحمد محمد صال ، ) كمنيا دراسةالتعاطؼ مف خلاؿ تنمية 

 :وفي ضوء م  تق م يمكن تم ي  مشكمة ال راية في الأيئمة الت لية
رتػب درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة كالضػابطة فػ  القيػاس   تكجد فركؽ دالة إحصائيا بػيف متكسػطىؿ  .1

 ؟البعدل عمى مقياسى التعاطؼ كالعدكاف 
رتػػب القياسػػيف القبمػػى كالبعػػدل لممجمكعػػة التجريبيػػة عمػػى   د فػػركؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متكسػػطتكجػػ ىػػؿ .2

 ؟مقياسى التعاطؼ كالعدكاف 
رتػب القياسػيف البعػدل كالتتبعػى لممجمكعػة التجربيػة عمػى   لا تكجد فرؽ دالػة إحصػائيا بػيف متكسػط ىؿ .3

 ؟ مقياس  التعاطؼ كالعدكاف
ؽ مػػف فاعميػػة تنميػػة التعػػاطؼ فػػ  خفػػض السػػمكؾ العػػدكان  متحقػػالدراسػػة ل تىػػدف؛  ىاا ف ال رايااة

 .لدل عينة الدراسة مف المراىقيف بالمرحمة الإعدادية
   .ىذه الدراسة أىميتيا مف الاعتبارات التالية تستمدا :أىمية ال راية

العداكف لدييـ؛ الأمػر الػذم مستكل جاءت مف المراىقيف الذيف يعانكف مف ارتفاع  :أىمية العينة .1
كبالتػػال  فػػإف التصػػدم ليػػذه الظػػاىرة كمحاكلػػة علاجيػػا  بأسػػره ؛ؿ تػػأثيرنا سػػمبينا عمػػييـ كعمػػى المجتمػػع يحمػػ

يميد الطريؽ ليؤلاء المراىقيف لمتخمص مف اضطرابيـ، كالانتقاؿ إلى مرحمة الشباب كالرشد بأماف، كتحرر 
 مف الاضطراب.

ة كبيػرة مػف الأىميػة؛ كىمػا العػدكاف، مت يريف عمػى درجػ تمقى الدراسة الضكء عمى؛ أىمية المتغيرات .2
 التعاطؼ، كالذم يعتبر أحد مت يرات عمـ النفس الإيجابى الميمة.ك 
 بكافػة الكامػؿ الػكع  يتطمػب الطػلاب ليػؤلاء المسػتقبمية الخطػط عػلاكةن عمػى مػا تقػدـ فػإف صػياغة .1

 .كمحاكلة كضع خطط لعلاجيا، منيا يعانكف الت  المشكلات



 

مقياسػيف لتقػدير كػؿ مػف التعػاطؼ كالعػدكاف لػدل المػراىقيف، الأمػر الػذم  ىذه الدراسة بإعػداد اىتمت .2
 قد يسيـ ف  إثراء مكتبة القياس النفس  .

تعمػػؿ عمػػى تصػػميـ برنػػامج إنمػػائ  لتنميػػة التعػػاطؼ بيػػدؼ خفػػض العػػدكاف، كفػػ   ؛.أىميااة تطريقيااة3
 حاؿ إثبات فاعميتو يمكف الاعتماد عميو لمحد مف ىذه المشكمة .

 :تتقيد الدراسة بالحدكد التالية؛ رايةمم  ات ال 
المرحمػػو  تلاميػػذ التعػػاطؼ لحفػػض العػػدكاف لػػدل؛ تيػػتـ الدراسػػة بمكضػػكع تنميػػة مماا  ات موضااو ية .1

 . الإعداديو بمحافظة كفر الشي 
 . المرحمو الإعداديو بمحافظة كفر الشي  تلاميذ مف؛ يتمثؿ مجتمع الدراسة مم  ات رشرية .2
 . محافظة كفر الشي  -بأدارة غرب كفر الشي  الإعداديوز البا ؛ مدارسمم  ات مك نية .3
 .، كتتمثؿ ف  فترة تطبيؽ أدكات الدراسةمم  ات زم نية .4

  :مصطمم ت ال راية
 كعطفػو عطفنػا عميػو عطفػت )عطَػؼَ( يقػاؿ يُشػتؽ التعػاطؼ ل كيػا مػف ؛ Empathyالتعا طف   .1
 عمػى عمػييـ العطػكؼ العطػّاؼ اسالنػ كخيػر كيتعطػّؼ يعطػؼ عميػو فلأ أىػؿ كفػلاف عطفنػا عميػو تعػالى

لافػات تخإ بػوأما عف تعريفو ف  عمـ النفس فػإف المجػاؿ  ،(314 :1984 )الزمخشرم،  ص يرىـ ككبيرىـ
شديدة تزيد مف صعكبة تعريؼ مفيكـ التعػاطؼ  كيتمركػز جػكىر عػدـ الاتفػاؽ عمػى التعريػؼ حػكؿ مػا إذا 

  تشكؿ أك تكػكف الاسػتجابات التعاطفيػة بمعنػ  ىػؿ كانت العمميات المعرفية أـ الخبرات الكجدانية ى  الت
كبػػالرغـ مػػف ذلػػؾ يتفػػؽ معظػػـ عممػػاء ، الاسػػتجابة التعاطفيػػة دالػػة لمعمميػػات المعرفيػػة أـ لمخبػػرات الكجدانيػػة

فالتعػاطؼ فػ   ،النفس عمى أف التعاطؼ يتضمف كػلا العنصػريف )العمميػات المعرفيػة كالخبػرات الكجدانيػة(
تضػػمف أبعػػادنا معرفيػػة كأبعػػادنا كجدانيػػة فػػ  نفػػس الكقػػت، كيسػػتخدـ عمػػى الأقػػؿ ىػػذا الصػػدد ىػػك باسػػتجابة ت

إما ليعن  عممية معرفية تفضػ  إلػ  تفيػـ مػا يشػعر بػو الآخػركف، أك ليعنػ  التكاصػؿ الكجػدان   ،بطريقتيف
 (. (Gallo,1989:p.100مع الآخريف كمشاركتيـ أفراحيـ كأطراحيـ سمككيناب 

ا كيُعرؼ  يُعرؼ كما  فبمعي حكؿ مكضكع الانفعالات مف مجمكعة تركيز عف ينشأ فس ن اتجاه" بأنو أيضن
 :1994)عبد العزيزالقكص ،" معيف مكضكع نحك ةالانفعالي النكاح  تنظيـ عف ناتج كتسبمُ  استعداد "بأنو
71). 

تفيػػـ مػػا يشػػعر بػػو الآخػػر ب كفػػ  ضػػكء مػػا تقػػدـ يمكػػف تعريػػؼ التعػػاطؼ إجرائينػػا فػػ  ىػػذه الدراسػػة بأنػػو
فػػى  مػػف كجيػػة نظػػره لتقػػديـ المسػػاعدة  محاكلػػة الكصػػكؿ إلػػى عالمػػو الػػداخم الاىتمػػاـ بػػو ك  ك ،عكر بػػوكالشػ

                               ب.مكقؼ معيف
اعتػػدل عميػػو، كظممػػو ك)تعػػادك( بمعنػػى عػػادل بعضػػيـ  كيعنػػ  ل كينػػا : Aggressionالعاا وان   .4

مػػو ك)تعػػدل الشػػز( جػػاكزه ك)العػػادل( ىػػك العػػدك بعضػػا ك)تعػػادكا عنػػو( تباعػػد كتجػػافى ك)تعػػدل عميػػو( ظم



 

ك)العػػداكه( ىػػ  المعػػاداه ك)العػػدكاف( كيُقػػاؿ: لا عػػدكاف عمػػى فػػلاف: أم لا سػػبيؿ كلا سػػمطاف عميػػو )المعجػػـ 
 (.411: 1999الكجيز، 

بسػمكؾ مػدفكع بالقصػد كالكراىيػو أك المنافسػو الزائػده  كيُعرؼ ف  معجـ عمـ النفس كالطػب النفسػى بأنػو
نسػاف لػى الػذات حػيف يػؤذل الإإخريف كفى بعض الحالات يتجو  الآ ةيذاء كالتخريب أك ىزيمى الإكيتجو ال

 .( 111:ػ1988ذاتو )جابر عبد الحميد، كعلاء الديف كفافى، 
( بأنػو بىجػكـ أكفعػؿ محػدداف يمكػف أف يتخػذ أل صػكره مػف 64: 1999تعرفػو ) مػاؿ باظػو،فػ  حػيف 

كـ المفظػى فػى الطػرؼ الآخػر كىػذا السػمكؾ يمكػف أف يُتخػذ ضػد اليجكـ المادل كالجسدل فى طرؼ كاليجػ
ا كأحياننػػا أخػػرل  ؛أل شػػز بمػػا فػػى ذلػػؾ ذات الشػػخص كأحيانػػا يكػػكف سػػمككنا ظاىرينػػا مباشػػرنا محػػددنا، ككاضػػحن

 سقاطو عمى الآخريف أك البيئو مف حكلوب .إيككف التعبير عنو بطريقو إما 
 :نتشر لدل الطمبة ى ىناؾ ثلاثة أنكاع مف العدكاف ت كيُلاحظ   
  .أقرانو اعتداء ضد نفسو عف الطالب يدافع حيث؛ استفزاز عف ناتج عدكاف .1
 أك أقرانػو عمػى السػيطرة إلػى خلالػو مػف الطالػب اسػتفزاز؛ حيػث ييػدؼ غيػر عػف نػاتج عػدكاف .2

 .عمييـ التسمط أك أك إغاظتيـ إزعاجيـ
 كيبػدك مػف حكلػو الأشػياء حطػيـت إلػى خلالػو مػف الطالب ال ضب؛ يمجأ بنكبة المصحكب العدكاف .3
 (.162 : 2117 يحيى، خكلو) غضبو يضبط أف يستطيع لا ككأنو

كف  ضكء ما تقدـ يمكف تعريؼ العدكاف إجرائينا ف  ىذه الدراسة بأنوب سمكؾ يُمحؽ الضػرر بػالنفس أك 
 . الضرب أك باطنان مثؿ التحقيربمثؿ ظاىران  الآخريف بطريقو مباشره أكغير مباشره كقد يككف
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