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  مستخلص الرسالة

  مي فاروق محمد علي عمر : اسم الباحثة

تنمیة الصمود النفسى كمدخل لخفض أعراض صعوبات التعلم : عنوان الرسالة
  .لدى تلامیذ المرحلة الإبتدائیة

كلیة البنات  - قسم علم النفس  –رسالة مقدمة لنیل درجة الماجستیر في الآداب 
  .جامعة عین شمس  –التربیة العلوم و للآداب و 

هدفت الدراسة تنمیة الصمود النفسي لخفض أعراض صعوبات : أهداف الدراسة
طفل من ) 12(، وتكونت عینة الدراسة من م لدي تلامیذ المرحلة الإبتدائیةالتعل

سنة ، مجموعة ) 12-9(تراوحت أعمارهم ما بین أطفال ذوي صعوبات التعلم 
صعوبات ( وتم إعداد مقاییس الدراسة . واحدة فقط یجري علیها تطبیق البرنامج 

برنامج (،بالأضافة إلي إعداد أداة نمائیة  )الصمود النفسي –التعلم النمائیة 
دي عینة الدراسة یة لتنمیة الصمود النفسي لخفض صعوبات التعلم النمائ

أسفرت الدراسة عن و  ،واتبعت الدراسة المنهجین الوصفي والتجریبي،) التجریبیة
  :مجموعة من النتائج ، یمكن إجمالها فیما یلي 

ینة الدراسة من الأطفال الذكور تختلف متوسطات درجات علا  .1
 .والصمود النفسي الإناث علي مقیاس صعوبات التعلم النمائیةو 

مائیة أداء العینة التجریبیة علي مقیاس صعوبات التعلم النیختلف  .2
 .البعديباختلاف القیاسین القبلي و 

علي مقیاس صعوبات التعلم النمائیة  یختلف أداء العینة التجریبیةلا  .3
 .التتبعيالبعدي و  باختلاف القیاسین

لنفسي باختلاف یختلف أداء العینة التجریبیة علي مقیاس الصمود ا .4
 .البعدي لقبلي و القیاسین ا



 ب 
 

لنفسي یختلف أداء العینة التجریبیة علي مقیاس الصمود الا  .5
 .التتبعيباختلاف القیاسین البعدي و 

إرتباط الصمود النفسي لدى أطفال صعوبات التعلم النمائیة بعدة  .6
 .عوامل یمكن قیاسها كمیاً وتحلیلها كیفیاً 

 : الكلمات المفتاحیة

  .الصمود النفسي  –صعوبات التعلم 
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  تقدیرشكر و 

الحمد الله حمداً كثیراً طیباً مباركاً كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم سلطانه،  
فیسر  ،العلم وأمدني بالصبر والإرادة وفتح لي أبواب أنار لي الدرب، حیث

ثم الصلاة  العسیر،وذلل الصعب ، وفرج الهم، وسخر الطیبین من عباده،
الأمین وعلى آله  والسلام على معلم البشریة وهادي الإنسانیة ، محمدٍ 

الذي تتبارك بالبحث في سنته ومن تبعهم بإحسان إلى یوم الدین ، هوصحب
وتستضيء بالصلاة علیه الصفحات والمتون ، فصلي علیه االله ما  العلوم،

  و بعد ،،،.....ما جرت في فلكه شمس الضحي و جن الدجي ، 

الشكر موصولٌ إلى من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون 
أستاذ  –حمدي محمد یاسین/ اتها،إلي أستاذي الفاضل الأستاذ الدكتورذ

،الذي تفضل بقبول الإشراف لنفس بكلیة البنات جامعة عین شمسعلم ا
وهدي بالجواب الصحیح  علي هذه الرسالة، فقد أضاء بعلمه عقل غیره،

، علماء ؛ وبرحابته سماحة العارفینحیرة سائلیه، فأظهر بسماحته تواضع ال
، ومضحیاَ حتي تمام هوا ذه الرسالة، فله مني بالغ لذي لم یزل لي مشجعاً

فقدم لي العدید . ، وأصدق الدعاء بأن یرزقه االله من علمه ما یشاءالشكر
ي دماء التفاؤل أثناء رحلة من المساعدات والتسهیلات وبث في نفس

، وشرفت بالجلوس معه في مكتبه، فأفاض عليً بحنانه، وسقانى البحث
من علمه الواسع الغزیر، وحجب عني ما واجهت من عراقیل،ومرر إليٍ 

  .والأحترام  التحیةالعلم بلطفٍ  في كأس جمیل،فله مني كل 

والامتنان إلي صاحبة القلب الكبیر،التي أحتواني  كما أتقدم بالشكر والتقدیر
أستاذ  -هبة حسین إسماعیل/ بحث، إلي الأستاذة الدكتورة خلال فترة ال

والتي لم تبخل علي جامعة عین شمس، –علم النفس المساعد بكلیة البنات
حترام،فقد كانت نعم الموج ة هبوقتها وعلمها والتي أكن لها كل تقدیر وإ



 ه 
 

علي سعة صدرها في  في مواجهة الصعاب، فلها مني كل الشكر ةوالمرشد
  .جاز هذا البحث مساعدتي لإن

نه لشرف رفیع للبحث والباحثة أن یقوم بمناقشة الدراسة والحكم علیها  وإ
أستاذ علم -رزق سند إبراهیم لیلة/عالمان جلیلان،وهما الأستاذ الدكتور

نبیلة أمین /جامعة عین شمس،والأستاذة الدكتورة-النفس بكلیة الأداب
،اللذان تفضلا ن شمسجامعة عی-أستاذ علم النفس بكلیة البنات- أبوزید

ثرائها بتوجیهاتهما القیمة،وآرائهما  بقبول مناقشة الدراسة،وتقییمها،وإ
السدیدة،رغم مشاغلهما العلمیة والعملیة،فلهما مني خالص الشكر والتقدیر 

   .والأمتنان

 أتقدم بالشكر من باب الوفاء، والعرفان بالجمیل، ورد الفضل لأهله،و 
أقول لها أنتِ وهبتي  ودتني بالحنان والمحبةز التي  والدتيإلي  والتقدیر

فهي النور الذي  لي الحیاة والأمل والنشأة على شغف الاطلاع والمعرفة
ینیر لي درب النجاح، والنبراسً الذي یضيء فكري بالنصح والتوجیه، 

حفظها االله وأطال في فهي التي علمتني الصمود أمام ظروف الحیاة 
والتقدیر إلي والدي الفاضل، وتعتبر هذه عمرها،كما أتقدم بالشكر 

، كما أتقدم الرسالة ثمرة من ثمرات برهما،جعلها االله في میزان حسناتهما
بالشكر والتقدیر إلي أخواتي حیث كانوا یضئون لي الطریق ویساندوني، 

  . فأمدوني بالعون وخفزوني للتقدم 

اً خلال علمني حرفو كما أتقدم بالشكر والتقدیر إلي كل من ساعدني 
  .النحاج جل أن یجد القبول و من المولي عز و  ةرحلة البحث راجی

  بركاتهوالسلام علیكم ورحمة االله و 
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