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 مستخلص
 تأثيــر التثقيف الغذائي على التلاميذ المعاقين سمعيا بالمرحلة الإعدادية

لغذائية والحالة اتحسين الوعي الغذائي وهو "  تهدف الدراسة إلى تحقيـق هدف رئيسي 
( مراهق ومراهقة 24بمرحلة المراهقة". تمثلت عينة الدراسة في ) للتلاميذ المعاقين سمعيا

عام( يعانون من اعاقة  21-22انثى( في مرحلة عمرية تتراوح من ) 42ذكر،  42)
سمعية فقط. تم قياس الوعي الغذائي والحالة الغذائية لأفراد العينة من خلال استمارة 

ذائية، استبيان للعادات الغ، ة الاجتماعية الاقتصادية، استبيان المعلومات الغذائيةالحال
ساعة، وأخذ المقاييس الجسمية  42استبيان للسلوكيات الغذائية، استمارة استرجاع غذاء 

كما تم إجراء  مثل الطول والوزن وسمك طبقة الجلد ونسبة الدهون ومحيط الذراع.
ف س نسبة الهيموجلوبين بالدم قبل وبعد تطبيق برنامج التثقيالاختبارات المعملية لقيا

 SSPS برنامح الإحصائيال( أسـبوع. ثم تحليل البيانات باستخدام 22)الغذائي لمدة 
للعينات الصغيرة للتأكد على النتائج  Wellcoxson وإختبار .T.test إجراء اختبارو 

احصائيا في كل من المعلومات وقد أضحت النتائج حدوث تحسن دال  الإحصائية.
تحسنت أوزان أفراد العينة وانخفاض نسبة المصابين ، والسلوكيات والعادات الغذائية

ي كذلك تحسن مستوى الهيموجلوبين ف، و بالنحافة واقتراب الأوزان من الوزن الطبيعي
اسة ر للتلاميذ المراهقين المعاقين سمعيا بعد برنامج التثقيف الغذائي. وتوصى الد الدم

 اجراء المزيد من برامج التثقيف الغذائي للمعاقين سمعيا، وللقائمين على اعداد اغذيتهم.
 –ئية الحالة الغذا-مرحلة المراهقة-المعاقين سمعيا –: التثقيف الغذائي الكلمات الدالة
 الوعي الغذائي
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 شكـــر وتقديــر
 هدانا الله" " الحمد الله الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا ان

أتقدم بالشــــــــكر أولا وأخيرا   عز وجل على توفيقح لي، واحمد  واشــــــــكر  حمدا  كثيرا  
طيبا  مباركا  فيح، على إتمام هذ  الدراســـة على هذا النحو. والصـــلاة والســـلام على خير 
الأنام سـيدنا محمد )صـلى ا  علية وسلم(. انح من دواعي الفخر والعرفان بالجميل أن 

بالشــــكر والتقدير والاحترام إلى كل من كان لح الفضــــل في دفعي إلى الأمام من أتوجح 
 اجل انجاز هذا العمل.

 الى الأســتاذا الدكتورا ا اقبال محمودبداية أتقدم بخالص شــكرو وامتناني وتقديرو 
جامعة عين  –كلية التربية النوعية -محمد صـــــــالذ )أســـــــتاذ التغذية وعلوم الأطعمة

والتي لها من الفضـــــــل على ما يعجز القلم عن احصـــــــاء  والتعبير عنح وما  شـــــمس( 
يعجز اللســــان عن الوفاء بقدر ، فهي الأســــتاذة التي لها من الصــــبر وحســــن التوجيهات 

العلم ما يشــــــــهد بح كل من تعامل معها، فقد كان لحرصــــــــها الشــــــــديد ومتابعتها  وغزير
ثر العمل، وكان لتوجيهاتها الصائبة الآالدائمة لي ما يشجعني ويعينني على الاجتهاد و 

الكبير في اثراء الرســـــــالة واكتمال معالمها، كما كان لمحبتها ورعايتها لي ما ســـــــاعدني 
 ووضعني على الطريق الصحيح فلها منى الدعاء ولها من ا  حسن الثواب. 

ية بكما أتوجح بالشــــكر والتقدير والاحترام إلى الأب الروحي لجميي خريجي كلية التر 
الأسـتاذ الفالل الدكتور ا السيد عبد القادر زيدان النوعية قسـم التربية الخاصـة، إلى 

 (جامعة عين شــــــمس-)أســــــتاذ علم النفس التعليمي المتفرغ بكلية التربية النوعية 
والذو زادني شــــــرفا  وفخرا  واعتزازا  أن يكون مشـــــــرفا  على هذ  الدراســـــــة، فلح منى جزيل 

 ا  ا  عنى خير الجزاء. الشكر والاحترام، وجز 
إلى الأســـــــــتاذا الدكتورا ا حنان محمد كمال كما أتوجح بالشــــــــــــــكر والتقدير والحب 
 جامعة عين شــــمس( –كلية التربية النوعية-الســــيد )أســــتاذ التغذية وعلوم الأطعمة

على ما قدمتح لي من وقت وجهد ومســـــاعدة ومتابعة مســـــتمرة مما كان لح ع يم الأثر 
 دراسة ، فلها منى جزيل الشكر والاحترام، وجزاها ا  عنى خير الجزاء.في إتمام هذ  ال

لة دا أسـتاذتي الفالومما يزيدني شـرفا ان أتوجح بأرق كلمات الشـكر والتقدير الى 
رلا عبد النبي محمد )مدرس التغذية وعلوم الأطعمة )تربية خاصة( بقسم الاقتصاد 
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لإشرافها على هذا البحث، وارشادها  مس(المنزلي كلية التربية النوعية جامعة عين ش
لي وتشـــــــجيعها المســـــــتمر الذو كان لح الأثر الواضـــــــح في إتمام هذا البحث متعها ا  

 بالصحة وجعلها نبراسا يضئ الطريق لكل طالب علم وجزاها ا  عنى خير الجزاء. 
 ةكما أتقدم بخالص الشـــكر والتقدير والاحترام إلى الســـادا أعلـــام لجنة المناقشـــ

 والحكم: 
للأســـتاذ الدكتورا أيمن محمد فتحي عامر وأتوجح بأســـــمى ايات الشـــــكر والامتنان 

 على تفضــــــلح بالموافقة على)أســــتاذ علم النفس المعرفي كلية ا دام جامعة القاهرا( 
مناقشــــــــة هذ  الرســــــــالة رغم ضــــــــيق وقتح وكثرة مشــــــــاغلح فمكانة ســــــــيادتح العلمية تثرى 

 التقدير والاحترام.المناقشة فلح منى ع يم 
ومن دواعي ســــــرورو أن تشــــــارك في مناقشــــــة هذ  الرســــــالة أســــــتاذتي التي شــــــرفت 

لأســـتاذا ابتدريســـها لي في مرحلة الدكتورا  وتعلمت منها التفاني والإخلاص في العمل 
الدكتورا ا سماح محمد إسماعيل )أستاذ مساعد التغذية وعلوم الأطعمة كلية التربية 

( واعلم جيـدا انها تثرى المناقشــــــــــــــة بملاح اتها العلمية شـــــــــمس النوعية جامعة عين
 الدقيقة فلك منى أستاذتي الغالية كل الشكر والتقدير.

كما أتوجح بالشــــــكر والتقدير إلى إدارة كل من مدرســــــتي الأمل للبنات والأمل للبنين 
مو  دبمحاف ة الفيوم وجميي القائمين على رعاية المعاقين ســمعيا بالمدرســتين على ما ق

من عون ومســـــاعدة وتســـــهيلات هامة كان لها دور كبير وهام في إتمام هذ  الدراســـــة. 
 فلهم منى ع يم الشكر والتقدير.

وبكل ما في نفســــــــــــي من مشــــــــــــاعر الحب والوفاء اهدو عملي هذا الى روح والدو 
عزازو إلى والدتي على ما قدمتح لي من  الغـالي رحمـح ا  وأتوجـح بخـالص شــــــــــــــكرو واع

يات بالتوفيق والنجاح، وكذلك أســرتي الصــغيرة زوجي وابنتي الغالية على ما دعاء وتمن
تحملو  من أعباء لمســـاندتي ومســـاعدتي لإخراا هذا العمل. وأشـــكر أخوتى وصـــديقتي 
الغالية الذين قدموا لي أيدو العون والدعوات فجزاهم ا  عنى خيرا . واخيرا فما قصدت 

 جعلح خالصا لوجهك الكريم.بهذا العمل الا وجح ا ، فاللهم ا
 )الباحثة(                                                                    
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 مقـــدمة 
  .ســـــــــــــتفادة من غذائح دون معرفة ماذا يأكل ولماذا ومتى فقطلا يســـــــــــــتطيي الفرد الإ

هناك خطأ في مفاهيمح ومعتقداتح الغذائية والصـــــحية يجب تصـــــحيحها  أيضـــــا ان كان
ليكون بحالة صــــــحية وغذائية أفضــــــل بعيدا  عن أمراض نقص وســــــوء التغذية، وهذا لا 

 .(3002صالذ  ) يتأتى إلا بالتثقيف الغذائي للأفراد
ومن ثم تسـعى المن مات الدولية المسئولة عن الحالة الغذائية في العالم لتأكيد دور 
الثقافة الغذائية في رفي مســـتوى الدولة الصـــحي والاقتصـــادو، وذلك بزيادة عدد الرجال 
والنســـــاء العاملين في مجالات الاقتصـــــاد والتغذية والصـــــحة في الدول النامية مي تقييم 

عبد )المراســـــى و لغذائي حتى يمكن تحقيق الهدف المنشــــــــود مســــــــتمر لبرامج التثقيف ا
 .(3080المجيد  

وتتسي مجالات برامج التثقيف الغذائي من المقابلات الشخصية إلى استخدام وسائل 
الإعلام والمحاضــــــــــرات والكتيبات ودمج المفاهيم الغذائية في المناهج التعليمية، بحيث 

ا حالة الغذائية عند الفئات الأكثر تعرضتتناول موضوعات عن الغذاء بهدف تحسين ال
لســــــــــــــوء التغـذيـة. ومن بين أهـداف برامج التثقيف الغذائي إحداث تغيير في أســــــــــــــاليب 
عمليـات شــــــــــــــراء المواد الغـذائيـة وطرق تحضــــــــــــــيرها وطرق تناولها للتغلب على بعض 

ف   يوســــ) بعض على مختلف المســــــتوياتالالعادات والمفاهيم الغذائية الموجودة عند 
8994). 

وجود تحســــــن في ســــــلوكيات  عن Yun et al.,(2009)وهذا ما اشــــــارت اليح دراســــــة 
للمراهقين بعــد إجراء برنــامج التثقيف الغــذائي مثــل تنــاول وجبــات الطعــام  تنــاول الطعــام

جبــات و الحرص على تنــاول ببطء، تنــاول الأغــذيــة البروتينيــة، تنــاول وجبــة الإفطــار، 
طعمـة بـاســــــــــــــتخدام الزيوت النباتية، تنـاول الأ، الألبـانالطعـام بـانت ـام، تنـاول منتجـات 

 وجود الحبوب.
ارهم ختيلإوجد تغيير في الأنماط الغذائية لأفراد العينة  Henry,(2009)وفى دراســــة 

ن م غذائية صــحية واســتخدام قائمة الوحدات التبادلية كأداة تعليمية فعالة. كما أشــارت 
 مشـــــــــبعة ومنتجاتالإلى زيادة المأخوذ من الخضــــــــروات والفاكهة والدهون غير النتائج 

 من الذكور والإناث بعد تطبيق البرنامج.     الألبان لكل


