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مستخلص

عبد الرازق محمد مصطفى 

مدخل لتنمیة دافعیة الإنجاز والتحصیل لدى عینة من الطلابضبط الذات
المتفوقین عقلیاً  ذوي صعوبات التعلم (التفریط التحصیلي)

كلیـة –جامعـة عـین شـمس –علـم نفـس تعلیمـي ) دكتوراه الفلسفة في التربیـة ( 
2010قسم علم النفس –البنات للآداب والعلوم والتربیة 

لتشخیص صعوبات التعلم لدى الطلاب المتفوقین عقلیـاً ، كمـا یهدف البحث 
یهدف لعلاج تلك الصعوبات باستخدام مهارات ضبط الذات ومعرفـة تـأثیر ذلـك علـى 

لدراسي دافعیة الانجاز والتحصیل ا

وقــد أكــدت نتــائج الدراســة أن ثمــة شــیوعاً لصــعوبات تعلــم الریاضــیات لــدى 
ــامج  ــك الصــعوبات باســتخدام البرن ــاً ، فضــلاً عــن عــلاج تل الطــلاب المتفــوقین عقلی

التدریبي 

الشكر



و

الحمد الله الذي بذكره تطمئن القلوب وتغفر الذنوب وتنفرج الكروب وتنتظم الـدروب وتفـتح 
ماء لكـل مكـروب ، الحمـد الله الـذي أعـان ووفـق فلـه سـبحانه وتعـالى أسـجد حمـداً وأسـبح أبواب السـ

ذكراً وأستغفر ذنباً وأشكر نعمـاً علـى مـا منحنـي إیـاه مـن صـبر ، وعلـى توفیقـه لـي فـي إنجـاز هـذا 
العمــل العلمــي المتواضــع الــذي أتقــدم بــه راجیــاً وجهــه الكــریم عســى أن یكــون إســهاماً فــي المســیرة 

لعلم النفس في مصر والوطن العربي ، وأصلي وأسلم على الهادي البشـیر والسـراج المنیـر العلمیة
وشفیعنا یوم الدین سیدنا محمد الأمـین وعلـى آلـه وأصـحابه ومـن تـبعهم بإحسـان إلـى یـوم الـدین . 

آمین وبعد ..
سـهمأفإنني أرى لزاماً علـي أن أتقـدم بجزیـل الشـكر وعظـیم التقـدیر والعرفـان إلـى كـل مـن 

إلى حیز الوجود .العلميمعي في إخراج هذا العمل 
وعرفانــاً منــي بالجمیــل أتوجــه بــوافر شــكري وعظــیم امتنــاني إلــى أســتاذي الجلیــل الأســتاذ 
الــدكتور /حمــدي محمــد یاســین ، أســتاذ علــم الــنفس بكلیــة البنــات ، والــذي ســیظل ســیادته علامــة 

مكتبه ومكتبتـه ومنزلـه وقبـل ذلـك قلبـه ، وشـملني بارزة في مستقبلي العلمي والعملي ، فقد فتح لي
، ونقـــل إلـــي بتواضـــع العـــالم عصـــارة خبرتـــه الطویلـــة فـــي مجـــال إهتمامـــهبحســـن رعایتـــه وعظـــیم 

متزنــة ، فكــان أســتاذاً مرشــداً وناصــحاً أمینــاً ذو صــدر البحــوث النفســیة بموضــوعیة هادئــة وعلمیــة
رحب وتواضع جم ، وأعطاني من وقته وعلمـه وجهـده مـا یجعلنـي عـاجزاً عـن أن أوفیـه حقـه ،وقـد 
حباني االله عز وجل بأن كنت وسأظل واحداً مـن تلامیـذ مدرسـته الشـامخة وعلمـه الغزیـر ، ومهمـا 

یر بیــاني عــن تســجیل عرفــاني لســیادته وفــاءً قلــت وشــكرت فســوف تقــف كلمــاتي عــاجزة عــن تصــو 
والســعادة وطــول العمــر لیــنعم بخلقــهبحقــه علــي واعترافــاً بفضــله لــدي ... رعــاه االله ووهبــه الصــحة

.الرفیع وعلمه النافع وإرشاده القویم
وبكل معاني الإجلال والتقدیر والاعتراف بالفضل أتقدم بجزیل شكري وعظیم تقدیري إلـى 

اذة الــدكتورة / نادیــة الســید الحســیني أســتاذ علــم الــنفس وعمیــدة كلیــة التربیــة النوعیــة أســتاذتي الأســت
سابقاً ، والتي شرفت بالتلمذة على یدیها والتي كانت لتوجیهاتها البناءة وآرائها السـدیدة خیـر معـین 

ت لي ، فمهما أوتیت من فصاحة لسان وشدة بیان فـلا أسـتطیع أن أوفیهـا جـزءاً مـن حقهـا إذ امتـد
یدها نحـوي بكـل أنـواع المسـاعدة والعـون التـي تفـوق طاقـة بشـر إلا طاقـة مـن شـملهم أدب السـماء 

مستخیراً ومستجیراً بكل مجرحة من دعاء رهم حنان الآباء ، واالله إذ أدعوهولفهم خلق العلماء وغم
خیـر الجـزاء وبكل محرجة من توسل أن یهبها االله ستراً جمیلاً في الـدنیا والآخـرة وان یجزیهـا عنـي 

.
أمــا أبــي واســتاذي الــدكتور / فــاروق محمــد صــادق أســتاذ التربیــة الخاصــة بجامعــة الأزهــر 

زال حریصـاً علـى ی،فلن ننساه ما حیینا ، نشكره على قبول المناقشة رغم كثرة أعبائه ، فقد كان ولا
أن یشد من أزري ، ویعضد من شأني لیدفعني للأمام بنصائحه وتوجیهاته .



ز

قــدیم الشــكر وعظــیم الإحتــرام للأســتاذ الـدكتور / عبــد الــرحمن ســید ســلیمان، أســتاذ ویبقـى ت
ورئــیس قســم التربیــة الخاصــة بكلیــة التربیــة بجامعــة عــین شــمس ، ولا شــك أن نصــائحه وتوجیهاتــه 

ستكون موضع تقدیر واعتبار .  
یقي وإنـه مــن دواعـي العرفــان بالجمیـل أن أتقــدم بخــالص شـكري وإعتــزازي إلـى أخــي وصــد

الذي أكن له كل حب وإعتـزاز وتقـدیر ولا ( السوري الجنسیة) الدكتور / عبد الرحمن حسن الخالد 
یسعني إلا أن أقول له جزاك االله عني خیر الجزاء فقد كنت خیر عون لي وخیر صدیق فقـد كنـت 
تشــد مــن أزري حــین تــدلهم الخطــوب ولــیعلم االله كــم ســأفتقد وجــودك بجــانبي حــین عودتــك لوطنــك 

كن لا عزاء لدي إلا الحب في االله الذي جمع بیننا  والذي لا یفرقه شيء بإذن االله وأقول لك إن ول
مصر بلدك الثاني فلا تجفوا علیها وإعلم أن لك أخ فیها فلا تنساه ولو حتى بالسؤال . 

في إخـراج هـذه الدراسـة إلـى النـور وأخـص بالشـكر الـدكتور / أسهمواخیراً كل الشكر لمن 
ومــنهم مــین  مــدیر المدرســة الإنجیلیــة بحــدائق القبــة واعضــاء هیئــة التــدریس بتلــك المدرســةعــلاء أ

.منى حنفي الأستاذة 
وكل الشكر لزملائي بكل من قسم العلوم النفسیة والتربویة بكلیة التربیـة النوعیـة واخـص ا 

عین شمس ..د/ أحلام رجب و د / فاطمة على ،وقسم التربیة الخاصة بكلیة التربیة جامعة 
مصـطفى ) علـى تحملهـم –( صـلاح الـدین ل الشكر والامتنان لزوجتي وابنيكما أكن ك

معي لمشاق البحث العلمي فلهم مني كل الشكر والحب والتقدیر 
التي كان لها دور سماح مصطفى عبد الرازقومسك الختام أتوجه بالشكر لأختي الكبرى

مة لوالدي فرحمهما االله كما ربیاني صغیراً كبیر في هذه الدراسة ، كما أدعو بالرح
وفي النهایة لا أجد إلا كلمة الأصفهاني التي تعبر عن محتوى هذا العمل وهي 

" إني رأیت أنه لا یكتب أحـدا كتابـاً فـي یومـه إلا قـال مـن غـده : لـو غیـر هـذا لكـان أحسـن ، ولـو 
أعظــم العبــر ، وهــو دلیــل علــى زیــد هــذا لكــان یستحســن ، ولــو قــدم هــذا لكــان أجمــل ، وهــذا مــن 

استیلاء النقص على جملة البشر " 
والآن أتــرككم مــع هــذه الرســالة فــإن كــان مــن حســنة فمــن االله ثــم أســاتذتي وإن كانــت مــن 

في محراب العلم .خطواتي الأولى هنات فذلك یعزي لي وعزائي أني لازلت أخطو 
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الفصل الأول 
مدخل الدراسة
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الفصل الأول
مدخل الدراسة

ربویــة التــي تهــم التحصــیل الدراســي یعــد مــن المشــكلات التمســتوى لا ریــب أن تــدني -مقدمــة  :
علــى اعتبــار أن التعلــیم عملیــة ، القــائمین علــى العملیــة التربویــةو ،كـلاً مــن (المعلــم) وولــي الأمــر

اســـتثماریة لهـــا مـــردودات كثیـــرة تتمثـــل فیمـــا یقـــوم بـــه المتعلمـــون مـــن خدمـــة لأنفســـهم ولأســـرهم ومـــا 
اعهــا وتخصصــاتها یقدمونــه لمجــتمعهم مــن قــوي بشــریة متعلمــة علــى اخــتلاف درجــات الــتعلم وأنو 

التحصـیل الدراسـي هـو حالـة مستوىحسب مجالات العمل المختلفة. بالإضافة إلى أن التدني في
ثقتــه بنفســه وشــعوره بعــدم تحقیــق ذاتــه، ممــا یدفعــه إلــى أن تضــعف مــن فشــل للتلمیــذ أو الطالــب 

فمـا بالـك،یكون ذا سلوك مغـایر فـي المدرسـة ومـن ثـم فـي المجتمـع .هـذا بالنسـبة للطالـب العـادي 
، بل فهؤلاء یمثلون الثروة الحقیقیة للشعوب الأمر یختلف كثیراً إن بالنسبة للطالب المتفوق عقلیاً ف

كنوزها وأغنى مواردها البشریة ، فعلیهم تنعقد الآمال في التصـدي للصـعاب والمعوقـات وحـل أنهم 
.هجهة تحدیاتالمشكلات التي تعترض مسیرة التنمیة ، وفي ارتیاد أفاق المستقبل وموا
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یعتقــد أن المتفــوقین عقلیــاً لیســوا فــي حاجــة إلــى خــدمات توجیهیــة وإرشــادیة ومخطــئ مــن
ــتعلم والنجــاح، فقــد كشــفت نتــائج العدیــد مــن ونظــراً لكــونهم أذكیــاء أ مبــدعین ، أو قــادرین علــى ال

هـون بعـض المعوقـات الدراسات أن نسـبة غیـر ضـئیلة مـنهم یعـانون مـن مشـكلات مختلفـة ، ویواج
تنـــال مـــن المعوقـــات لا تلـــك فـــي بیئـــاتهم الأســـریة والمدرســـیة والمجتمعیـــة ، وأن هـــذه المشـــكلات و 

اســتعداداتهم الفائقــة فقــط وإنمــا تهــدد أمــنهم النفســي أیضــاً ، وتولــد داخلهــم الصــراع والتــوتر ، كمــا 
متمیزة عـن الطریـق المنشـود تفقدهم الحماس والشعور بالثقة ، وقد تنحرف باستعداداتهم وقدراتهم ال

لتأخــذ مســاراً عكســیاً لــه مضــاره ، ومــن أخطــر هــذه المشــكلات وأعقــدها هــي مــا تســمى بصــعوبات 
ممیزة و إمكانیة التعبیر تالتعلم ، حیث تقف حائلاً بین ما یمتلك هذا الطالب من قدرات وإمكانیا

ها .عنها أو استثمار 
ما سبق نجد أن  البحث عن القوى الدافعة التي تظهر سلوك المتعلم وتوجهه، أمر بـالغ م

ـــتعلم والتعلـــیم، فالدافعیـــة شـــرط أساســـي یتوقـــف علیـــه تحقیـــق الأهـــداف  الأهمیـــة بالنســـبة لعملیـــة ال
التعلیمیة في مجالات التعلم المتعددة، سواء في تحصیل المعلومات والمعارف (الجانب المعرفي)، 

وین الاتجاهــات والقــیم (الجانــب الوجــداني)، أو فــي تكــوین المهــارات المختلفــة التــي تخضــع أو تكــ
لعوامل التدریب والممارسة (الجانب الحركي).

أن دافعیة الإنجـاز العالیـة تقـف وراء عمـق عملیـات التفكیـر والمعالجـة المعرفیـة، وأن كما
انوا مـــدفوعین داخلیـــاً، وفـــي هـــذه الحالـــة فـــإن الأفـــراد یبـــذلون كـــل طاقـــاتهم للتفكیـــر والإنجـــاز إذا كـــ

المشكلة تمثل تحدیاً لأغلـب الأفـراد . وأن حلهـا یوصـلهم إلـى حالـة مـن التـوازن المعرفـي، وبالتـالي 
تحصیلهم الأكادیمي الذي هو في الأصل مستوى محدد من مستوىیؤدي حتما إلى تحسین ورفع

الأداء فـــي مهـــارة مـــا أو فـــي مجموعـــة مـــن الإنجـــاز أو براعـــة فـــي العمـــل المدرســـي أو براعـــة فـــي
المعارف.

ومــن العوامــل التــي تســاعد علــى زیــادة الدافعیــة لــدى الطــلاب المتفــوقین ذوي صــعوبات 
اعامــل ضــبط الــذات وقــوة الإرادة حیــث نجــد أن هــذان العــاملان لــم یــتم تناولهمــةالــتعلم الأكادیمیــ

مـن المفـاهیم الایجابیـة الحدیثـة ، حیـث أن أنهمابیدبالقدر الكافي من الدراسات العربیة والأجنبیة 
لنمـو الشخصـیة والنمـو الاجتمـاعي ، مهمـةضبط الذات وقوة الإرادة یعدان من الأمور والعوامـل ال

حولهم وعلى كیفیة الاتصـال والتواصـل مـع هن ضبط الذات لدى الأفراد یتوقف على ما یشاهدونإ
أن السـمات ومن المؤكـدهم من تعلیمات من الآخرین ، ما یملى علیبأنهم یتأثرون ، كما الأخرین 

الشخصیة للفرد تحدد كیفیة تعامله مع ذاته والآخرین مما یجعل عند الفرد قدرة للسیطرة على ذاته 
تبعـاً لحساســیة المواقــف التــي یواجههــا الفــرد ، وهــذا ینطبــق علــى جمیــع المواقــف الحیاتیــة بمــا فیهــا 

المواقف التعلیمیة المختلفة .
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نبعت مشكلة الدراسة من رافدین أساسیین یمكن استعراضهما فیما -:تحدید مشكلة الدراسة
:یلي 
لـدوافع ً◌حیویـاً لأي دراسـة باعتبـاره ممـثلاً : یشكل هذا الرافد وقوداً دافعـاالرافد الشخصي-أ

الفرد والتي یعـول علیهـا الكثیـر ، وانطلاقـاً مـن معایشـة الباحـث لعینـات مـن الطـلاب ذوي 
والمتفــوقین عقلیــاً ذوي صــعوبات الــتعلم مــن خــلال تطبیقــه ، عوبات الــتعلم والمتفــوقینصــ

للبرنـامج الخـاص بمرحلـة الماجسـتیر ، ممـا ولـد لدیـه الرغبـة فـي اسـتقراء الجوانـب النفســیة 
والتعلیمیـة والشخصــیة لهــؤلاء الأفــراد ، ممــا أیقــظ لــدى الباحــث الإحســاس بالمشــكلة ودفعــه 

ما سنفصح عنه فیما یلي .المحلیة والعالمیة ، وهذا لزیارة مواقع البحث
: لا شك أن الرافد الشخصي یشكل زاداً وجدانیاً معه تطوى صـعاب البحـث الرافد البحثي-ب

، وتدفع الباحث لتقلیب وتفنید الأطروحات والمجلات المعنیة بمتغیرات بحثـه ، وبمراجعـة 
مكتبـة المركزیـة بجامعـة عـین شـمس ، الآتیـة (التالكتـب ، وذلـك مـن خـلال زیـارة المكتبـا

ـــات كلیـــات التربیـــة  بعـــدد مـــن الجامعـــات منهـــا جامعـــة عـــین شـــمس وطنطـــا وبنهـــا ومكتب
كتبــة معهــد الدراســات العلیــا للطفولــة ومعهــد البحــوث والدراســات التربویــة ، موالزقــازیق ، و 

, Ebscoوتحلیل نتائج البحوث وذلك من خلال زیـارة عـدد مـن قواعـد البیانـات ومنهـا ( 

Eric , Proqest ,Science Direct البحـوث ) والتي أسفرت عن وجود الكثیر مـن
ـــة ، ویمكـــن أن نتعـــرض و  ـــت هـــذه المتغیـــرات مـــن منظـــورات مختلف الدراســـات التـــي تناول

لمشكلة الدراسة من خلال ما توصل إلیه الباحث من كلا الرافدین السابق ذكرهما .
بین والمتفــوقین هــم ذخیرتهــا التــي یجــب أن تصــان, لــذا أدركــت الــدول المتقدمــة أن الموهــو 

كرسـت جهودهــا للعنایــة بهــم والكشــف عــن مـواهبهم ومقــدراتهم، وتنظــیم البــرامج التربویــة المنســجمة 
معهــا القــادرة علــى تنمیتهــا، ودراســة خصائصــهم وحاجــاتهم ومشــكلاتهم وطرائــق تنشــئتهم، وأولــت 

ونفسیا واجتماعیا ومهنیا, واهتمت كذلك بتلبیـة حاجـة آبـائهم اهتمامًا كبیرًا لأسالیب رعایتهم تربویا
للتوجیــه والمســاندة فــي تــربیتهم ورعــایتهم، وحاجــة معلمــیهم إلــى فهــم طبیعــتهم واحتیاجــاتهم، وإلــى 
بــــرامج التأهیــــل التربــــوي التــــي تجعــــل المعلمــــین علــــى درایــــة بالمنــــاهج والبــــرامج التربویــــة الخاصــــة 

الملائمة لهم. 
انــــت الــــدول المتقدمــــة قــــد جعلــــت رعایــــة الموهــــوبین والمتفــــوقین أحــــد أهــــم واجباتهــــا وإذا ك

ن و فأطفالـه الموهـوبین والمتفوقـ، وأولویاتها لكي تحافظ على تقدمها فإن عالمنـا العربـي لـذلك أحـوج
الأمــر الــذي یفقــد مجتمعاتنــا العربیــة مواهــب ،لــم ینــالوا بعــد حقهــم مــن الاهتمــام والرعایــة الكــافیتین

.كفیلـــــــة بخلــــــــق حضـــــــارات غیـــــــر مســــــــبوقةة, ویطمـــــــس قـــــــدرات واعــــــــدة ویضـــــــیع ثـــــــروات نامیـــــــ
).210_208، 2005(هبه جاب االله، 


