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 .المناهج وطرق التدريس : م التابع لهـالقس
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 شكر وتقدير

 
، والصلاة والسلام الحمد لله الذي هدانا  لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا الله 

م بإحسان الي ومن تبعه ، أشرف المرسلين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه ،على رسول الله
سبحانه وتعالي وأسجد له شاكره على أن وفقني وأعانني على إنجاز هذا  ه، أحمديوم الدين

 .العمل العلمي 
، فر الشكر والعرفان بالجميل لأهلهوأنه لمن قبيل الاعتراف بالحق أن أسند وا
من  حقهم على ما قدموه للباحثةيهم فو ومهما انتقت الباحثة من كلمات فلن تستطيع أن ت

رشاد  .عون وتوجيه وا 
عبد الرحمن سيد / أتقدم بوافر الشكر والتقدير الي العالم الفاضل والأستاذ الدكتور 
ما قدمه على ، اصة بكلية التربية جامعة عين شمسأستاذ ورئيس قسم التربية الخ سليمان

 .من إرشاد وتوجيه أفاد الباحثة وساعدها فى إتمام هذا العمل العلمي 
بأن أقدم شكرى الجزيل ، وتقديري العظيم وعرفاني بالجميل، الي أتشرف ما ك

لمناهج وطرق التدريس بكلية ورئيس قسم استاذ أ ليلي إبراهيم معوض/  الأستاذ الدكتور
والتي لها بصماتها الجلية فى مجال العلوم والتي أولت الباحثة التربية جامعة عين شمس 

فظهرت لمساتها واضحة فى كل خطوة من خطوات ، راسة رعاية الأم طوال فترة البحثوالد
 .الدراسة ، فجزاها الله عني كل خير

 ادخر يبالإشراف على هذه الدراسة ، إذ لم  ماوأنه لفخر للباحثة تفضل سيادته 
  .وسعاً ولا جهداً فى سبيل إثراء هذه الدراسة

شكورين كذلك أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلي السادة المحكمين الذين تفضلوا م
بداء الرأي واسهموا بتوجياتهم البناءة فى هذه الدراسة اتقدم بجزيل الشكر كما . بالمساعدة وا 

، وقسم العلوم بالمدارس كما مديري ووكلاء مدارس السيدة خديجة الإسلامية للغات إلي
بقيادة الأستاذة عزة عبد ومعلمات الحضانة الأستاذة نرجس إبراهيم الدسوقي  أخص بالشكر

 . لمعاونتهم الصادقة للباحثة خلال تجريب وتطبيق البرنامج المقترحليل الج
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فضلهما بقبول كما أتقدم بالشكر الي السادة الأساتذة أعضاء لجنة المناقشة لت
ني إذ أعرب لهما عن استبشارى بمشاركتهما فى هذه اللجمناقشة هذه الدراسة نة العلمية ، وا 

 .الموقرة
وأخص بالذكر زوجي  ،فان الي جميع أفراد أسرتيوأتقدم بخالص الشكر والعر 

، ودعواتهم الصادقة أكبر أثر فى دفع خطواتي المتواصل مكان لتشجيعهلذين ، االعزيز
 .قدماً نحو إنجاز هذه الدراسة

آملة أن يعد ... نما حاولت واجتهدت وا  . ..، فلا أدعى أنني قد بلغت الغاية وبعد
 .الكريم ههذا الجهد بداية طيبة، وأسأل الله عز وجل أن يجعل عملي هذا خالصاً لوجه

عَلَى  ۥا كَمَا حَمَلْتَهُ رَبَّنَا وَلَا تَحْمِلْ عَلَيْنَآ إِصْرً  ۚ  رَبَّنَا لَا تُؤَاخِذْنَآ إِن نَّسِينَآ أَوْ أَخْطَأْنَا )
لْنَا مَا لَا طَاقَةَ لَنَا بِهِ  ۚ   بْلِنَاٱلَّذِينَ مِن قَ   ۚ  وَٱعْفُ عَنَّا وَٱغْفِرْ لَنَا وَٱرْحَمْنَآ  ۚ   ۦرَبَّنَا وَلَا تُحَمِّ

 (أَنتَ مَوْلَىٰنَا فَٱنصُرْنَا عَلَى ٱلْقَوْمِ ٱلْكَٰـفِرِينَ 
(﴾392﴿البقرة )  

 

 الباحثـة
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 مستخلص الرسالة

 شمفتحية مصطفي عبد الحميد ها :الباحثة
لإكساب مهارات عمليات العلم والمفاهيم سلوكي  –فاعلية برنامج معرفي  :عنوان الدراسة

 العلمية لدى الأطفال ذوي قصور الَنتباه المصحوب بنشاط زائد
 (.علوم تدريسمناهج وطرق )دكتوراه الفلسفة فى التربية : الدرجة العلمية
 :أهداف الدراسة

 :الدراسة الحالية إلى تهدف
 .ذوي قصور الَنتباه المصحوب بنشاط زائدلأطفال لسلوكى  -معرفىنامج مقترح بناء بر  -
، لية البرنامج المقتـرح فـي إكسـاب بعـض مهـارات عمليـات العلـم الأساسـية عاالكشف عن ف -

كساب بعض المفاهيم العلمية و   .عينة الدراسةلا 
 نتبـاهور الَ قصـضطـطراب لَ عـراض الرئيسـةللأ لية البرنامج المقترح للتصـدياعالكشف عن ف -

 (.التغلب عليها أو الحد من آثارها السلبية)لنشاط الزائد المصحوب با
 :عينة الدراسة

 . *(ADHD)المستوى الثاني ذوي  -من أطفال الروضطة  ةوطفل طفلا  32تكونت من  -
 :أدوات الدراسة

 (.ةإعداد الباحث)            (نمائي –علجي )البرنامج المعرفي السلوكي المقترح  --0
، إعداد سهير كامـل) ADHDالَنتباه وفرط الحركة لطفل الروضطة  قائمة تشخيص اضططراب نقص -3 

 (.3101بطرس حافظ ، 
 (.إعداد الباحثة)         مقياس مهارات عمليات العلم المصور لطفل الروضطة المستهدف  -2
 (.إعداد الباحثة)               المصور لطفل الروضطة المستهدف اختبار المفاهيم العلمية  -2
عداد محمد فرغلي فراج، عبدالحليم محمود السيد، صفية مجدي).اختبار رسم الرجل -5                                                 (3112ترجمة وا 

 :الإجراءات التاليةاتباع الباحثة ب وقد قامت :إجراءات الدراسة

  ة علــى فنيــة التعليمــات الذاتيــ القــائمي المقتــرح الســلوك/ تحديــد أســس بنــاء البرنــامج المعرفــي
كساب (ADHD)ـ للخفض الأعراض الأساسية  مهارات عمليات العلم والمفاهيم العلميـة لـدى  وا 

  .أطفال الرياض
 طـــرق -الأنشـــطة -المحتـــوى-والـــذي يشـــتمل علـــى الأهـــداف وضطـــع الإطـــار المقتـــرح للبرنـــامج

  .أساليب  ووسائل التقويم-واستراتيجيات التعلم
  عــداد أدوات الدراســة وهــي ــار وا  ــة )اختي ــة الإقتصــادية والإجتماعي اســتمارة جمــع متشــرات الحال

قائمــــة تشــــخيص اضطــــطراب نقــــص الَنتبــــاه وفــــرط الحركــــة لطفــــل  -والثقافيــــة لأســــرة الطفــــل
ـــــل،بطرس حـــــافظ( ADHD)الروضطـــــة ـــــم  -3101إعـــــداد ســـــهير كام ـــــات العل ـــــاس عملي مقي
البرنـامج  – لطفـل الروضطـة المصـور علميـة المصـوراختبـار المفـاهيم ال- لطفل الروضطةالمصور 
 (.المقترح

 المقترح تطبيق جلسات البرنامج. 
 استخراج النتائج وتحليلها وتفسيرهاالدراسةعلى عينة الدراسة،و ات و تطبيق أد. 
 وضطع التوصيات والمقترحات بدراسات مستقبلية. 

ــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــــــــ  ــــ
Disorder.  Attention Deficit  Hyperactivity:* (ADHD)  
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 داضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائ =
 :الآتي وقد اسفرت نتائج الدراسة عن

 الضطــابطة  فــي و  التجريبيــةالمجمــوعتين أطفــال بــين متوســطي درجــات  إحصــائياا  يوجــد فــرق دال
ليـــات العلـــم ككـــل ومهاراتـــه الفرعيـــة، واختبـــار  عم مهـــاراتمقيـــاس القيـــاس البعـــدي لكـــل مـــن 

نقـص )اضططراب نقص الَنتباه وفرط الحركة للأعـراض الرئيسـة ككل، ومقياس  المفاهيم العلمية
 .المجموعة التجريبية في اتجاه( الَندفاعية-فرط الحركة-الَنتباه

 ــين إحصــائياا  دال قفــر وجــدي  ياســينالقأطفــال المجموعــة التجريبيــة فــى  درجــات  متوســطي ب
ــي ــي والبعــدي القبل ــاتمقيــاس  ف ــار   العلــم عملي ــة،  وفــى اختب ــل ومهاراتــه الفرعي  المفــاهيمكك
 .البعدي القياس في اتجاهككل العلمية 

 ةالقبليـ اتالقياسـأطفال المجموعة التجريبية فى  درجات متوسطي بين إحصائياا  دال قفر وجدي 
نقـص ) وفـرط الحركـة  للأعـراض الرئيسـةطراب نقص الَنتباه متغير اضط في *ة والتتبعيةوالبعدي
 .البعدي القياس في اتجاه( الَندفاعية -فرط الحركة  –الَنتباه 

 Key Words الكلمات المفتاحية

 قصور الَنتباه المصحوب بالنشاط الزائد اضططراب 
Attention Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) 

  برنامج معرفي سلوكي
Cognitive behavioral Program. 
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