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ABSTRACT 

 
Seventy six blood samples were taken from 66 volunteers (38 male 

and 28 female) of type-2-diabetic patients and 10 samples from intact 

subjects. Serum samples were collected from the lab. New Kasr El-Aini 

Teaching Hospital, Faculty of Medicine, Cairo University, Egypt. The age 

of patients and control varied from 35 to 50 years. Serum glucose, insulin 

and adiponectin levels were measured at fasting and postprandial states. 

Serum glucose and insulin levels in diabetic patients were higher than that 

to control subjects. Whilst the serum adiponectin levels in all type-2-

diabetic patients (10.57-15.47µg/ml) were significantly lower than that of 

control patients (23.35µg/ml). Serum adiponectin level was significantly 

and negatively correlated with serum glucose. In male and female diabetic 

patients, the adiponectin levels varied from 13.45 to 15.05µg/ml and from 

7.68 to 17.10µg/ml, respectively. A negatively significant correlation was 

present between serum insulin and adiponectin levels in male patients. At 

postprandial state, the glucose level was elevated with both insignificant 

increase in insulin level and decrease in adiponectin level. The data suggest 

that blood adiponectin must be determined and adjusted to the normal level 

by medicine before curing of type-2-diabetic mellitus. 

Keywords:  Type-2-diabetic patients, serum glucose, serum insulin, serum  
                     adiponectin, fast blood sugar and postprandial blood sugar. 
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  المستخلص العربى

) سيدات ٢٨رجال و  ٣٨(عينة  ٦٦عينة دم قسمت الى  ٧٦تم سحب            

عينات كنترول و تم اخذ ھذه العينات من  ١٠لمرضى السكر من النوع الثانى و 

ويتراوح عمر المرضى و . مصر -القاھرة  –معمل المستشفى التعليمى الفرنساوى 

و تم تقدير السيرم الجلوكوز و الانسولين و .سنة ٥٠الى  ٣٥الكنترول من 

الاديبونكتين فى عينات السكر الصائم و الفاطر و لوحظ ارتفاع فى مستوى جلوكوز 

وكان مستوى . السيرم و الانسولين لمرض السكر مقارنة بحالات الكنترول

 – ١٠.٥٧( الاديبونكتين فى كل مرضى السكر من النوع الثانى 

منخفض معنويا عن حالات الكنترول و التى كانت ) ىمل/ ميكروجرام ١٥.٤٧

كان ھناك علاقة معنوية عكسية مع مستوى ).  ملى / ميكرو جرام  ٢٣.٣٥(

الاديبونكنين للجلوكوز فى الرجال و السيدات مرضى السكر حيث كان ھناك تنوع 

 ٧.٦٨ملى و من / ميكروجرام  ١٥.٠٥الى  ١٣.٤٥فى مستوى الاديبونكتين من 

و كان ھناك علاقة معنوية عكسيه بين . ملى على التوالى/ ميكروجرام  ١٧.١٠الى 

بينما فى حالة السكر الفاطر . مستوى الانسولين و الاديبونكتين فى مرضى الرجال

كان مستوى الجلوكوز مرتفع مع زيادة غير معنوية فى مستوى الانسولين و 

مستوى الاديبونكتين يجب  ھذه البيانات تقترح ان. منخفض فى مستوى الاديبونكتين

علاج مرض تحسينه و زيادته الى المستوى الطبيعى بواسطة الادوية قبل بدء 

  .السكر من النوع الثانى

          سيرم ، سيرم الاديبونكتين، مرضى السكر من النوع الثانى  :الكلمات الدالة

  . كر الفاطرالسكر الصائم و الس،سيرم جلوكوز،الانسولين                   
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