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 ج ـ

 قائمة الجداول
  رقم

  الصفحة 
 

  
 العنوان 

 
 

  رقم 
لجدولا 

لكرة القدم  المصري الدوريبطولة  فيالفرق المشاركة  مجموعات ٧٣

 . ٢٠٠٧/٢٠٠٨للموسم " النسائية 

 

١ 

 .البحث عليھا    أجراءتم  التيالمباريات  ٧٤

 

٢ 

ـتي اللعب صدق المحتوى لبطاقة ملاحظة التحركات الھجوميـــــة لدى طريق ٨٧

الممتاز لكرة القدم النسائية عن  الدوريبين فرق )  ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(

 . اتفاق المحكمين طريق نسب

٣ 

الدفاعية لدى طريقـتي اللعب  صدق المحتوى لبطاقة ملاحظة التحركات ٨٩

القدم النسائية عن  ةالممتاز لكر الدوريبين فرق )  ٣/٥/٢(و ) ٤/٤/٢(

 . نالمحكمي أتفاقطريق نسب 

 

٤ 
 

 
 
 

) ٤/٤/٢(الثبات لبطاقة ملاحظة التحركات الھجوميـــــة لدى طريقـتي اللعب  9٢

الممتاز لكرة القدم النسائية عن طريق نسب  الدوريبين فرق  ) ٣/٥/٢(و 

 . Intra Observer%   الملاحظة أتفاق

 

٥ 

و ) ٤/٤/٢(الثبات لبطاقة ملاحظة التحركات الدفاعية لدى طريقـتي اللعب  9٤

 أتفاقالممتاز لكرة القدم النسائية عن طريق نسب  الدوري بين فرق) ٣/٥/٢(

 . Intra Observer%  الملاحظة 

 

٦ 

خلق (للتحركات الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  9٨

لدى )  ٣/٥/٢(و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) واستغلال المساحات الخالية 

 . از لكرة القدم النسائيةالممت الدوريفرق 

 

7 

 
 



 ح ـ

 
 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ٩٩

 لطريقتي اللعب) خلق واستغلال المساحات الخالية (الخططية الھجومية 

  .  دم النسائيةالممتاز لكرة الق الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(

8 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٠

الممتاز لكرة القدم  الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢( لطريقتي اللعب

  . النسائية

9 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٢

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الخططية  الجمل(الخططية الھجومية 

  . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

10 

للتحركات الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٣

لدى فرق ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الخطط المتكررة (

  .   الممتاز لكرة القدم النسائية الدوري

11 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٥

)  ٣/٥/٢(و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الخطط المتكررة(الخططية الھجومية 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية  الدوريلدى فرق 

 

12 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٧

 و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الضربات الركنية / طط المواقف الثابتة خ(

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢(

 

13 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٨

لطريقتي ) الضربات الركنية / خطط المواقف الثابتة (الخططية الھجومية 

.  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق  ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(اللعب 

 

14 

 



 خ ـ

 
 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

الخططية الھجومية خطط  للتحركات المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٠٩

لدى )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) رمية التماس(المواقف الثابتة 

  .   الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

15 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١١

)  ٣/٥/٢(و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الخطط المتكررة(الخططية الھجومية 

  . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

16 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعيارياف والانحر الحسابيالمتوسط  ١١٣

لدى فرق )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) ركلات الجزاء ( 

  .   الممتاز لكرة القدم النسائية الدوري

17 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١٤

لطريقتي ) ربات الركنية الض/ خطط المواقف الثابتة (الخططية الھجومية 

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(اللعب 

18 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١٥

لدى  ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الضربات الحرة المباشرة(

  .  النسائية الممتاز لكرة القدم الدوريفرق 

19 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١٦

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الضربات الحرة المباشرة (الخططية الھجومية 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية  الدوريلدى فرق   )٢ /٥ /٣(

 

20 

حركات  الخططية الھجومية للت المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١٧

لطريقتي اللعب ) الضربات الحرة غير المباشرة(خطط المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية  الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(
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 د ـ

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

بين التحركات  ودلالة الفروق المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١١٩

لطريقتي اللعب ) الضربات الحرة غير المباشرة(الخططية الھجومية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(

22 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٢٠

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الھجوم فيالعمق (خطط المواقف الثابتة 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢(

 

23 

ة الفروق بين التحركات  ـــودلال اريـــالمعيراف ــوالانح الحسابيالمتوسط  ١٢٢

 ) ٤/٤/٢( لطريقتي اللعب)  ومـــالھج فيق ـــالعم(ة ـــة الھجوميـــــالخططي

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية وريالدلدى فرق   ) ٣/٥/٢( و

 

24 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٢٣

لطريقتي اللعب ) الھجوم فيالمساندة والاتساع (خطط المواقف الثابتة 

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(

 

25 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيط المتوس ١٢٥

 )٤/٤/٢(اللعب  لطريقتي)الھجوم فيالمساندة والاتساع ( الخططية الھجومية

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق  لدى  )٣/٥/٢( و

 

26 

الخططية الھجومية خطط  للتحركات المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٢7

لدى )  ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) تبادل المراكز(المواقف الثابتة 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

 

27 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٢9

)  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) تبادل المراكز(الخططية الھجومية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريق لدى فر

28 

 



 ذ ـ

 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

١٣1 
 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط 

 الدوريلدى فرق  )٣/٥/٢( و )٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الزيادة العددية(

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية

29 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣3

) ٣/٥/٢(و)٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الزيادة العددية(الخططية الھجومية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

30 

للتحركات  الخططية الھجومية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣4

) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) يق بالكرة لاختيار الفرصة المناسبةاحتفاظ الفر(

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢( و

31 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣5

) احتفاظ الفريق بالكرة لاختيار الفرصة المناسبة(الخططية الھجومية

الممتاز لكرة القدم  الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢(و ) ٤/٤/٢(اللعب  لطريقتي

  .  النسائية

32 

للتحركات  الخططية الدفاعية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣6

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) على اللاعبات المھاجمات الفرديالضغط (

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢(

33 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣8

لطريقتي ) على اللاعبات المھاجمات الفرديالضغط (الخططية الدفاعية 

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق  )٣/٥/٢( و )٤/٤/٢(اللعب 

   

34 

ركات  الخططية الدفاعية للتح المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٣9

لدى فرق  ) ٣/٥/٢(و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) للفريق الجماعيالضغط (

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوري

 

35 



 ر ـ

 
 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤1

 و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب )  للفريق الجماعيالضغط (الخططية الدفاعية 

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢(

 

36 

الخططية الدفاعية  للتحركات المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤2

لدى فرق   )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الجماعيالارتداد (

  . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوري

37 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤3

 و )٤/٤/٢(لطريقتي اللعب  )يــالجماعالارتداد (ية ـــالخططية الدفاع

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢(

38 

زيادة (للتحركات  الخططية الدفاعية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤4

 و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) منطقة الكرة فيعدد اللاعبات المدافعات 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢(

 

39 

التحركات ودلالة الفروق بين  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤6

) منطقة الكرة فيزيادة عدد اللاعبات المدافعات (الخططية الدفاعية 

الممتاز لكرة  الدوريلدى فرق  )  ٣/٥/٢( و)  ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب 

  .  القدم النسائية

40 

للتحركات  الخططية الدفاعية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤7

لدى فرق ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لعب لطريقتي ال) رقابة لاعبة للاعبة(

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوري

41 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤8

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب  )ة للاعبةــلاعبرقابة (الخططية الدفاعية 

  . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق  )  ٣/٥/٢(

42 



 ز ـ

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

رقابة (للتحركات الخططية الدفاعية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٤9

الممتاز  الدوريلدى فرق  )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) المنطقة

  .  لكرة القدم النسائية

43 

فروق بين التحركات ودلالة ال المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١50

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) رقابة المنطقة(الخططية الدفاعية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

44 

خطط  الدفاعيةللتحركات الخططية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥1

 و) ٤/٤/٢(لعب لطريقتي ال) الدفاع فيالتغطية والعمق (المواقف الثابتة 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   )٣/٥/٢(

 

45 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥3

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الدفاع فيالتغطية والعمق (لدفاعية الخططية ا

 .  ائيةالممتاز لكرة القدم النس الدوريلدى فرق   )٣/٥/٢(

 

46 

خطط  الدفاعيةللتحركات الخططية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥5

لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الدفاعيالسند (المواقف الثابتة 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

 

47 

تحركات ودلالة الفروق بين ال المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥7

 )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الدفاعيالسند ( لدفاعيةالخططية ا

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

 

48 

خطط  الدفاعيةللتحركات الخططية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥8

لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب) الدفاعيالتكثيف (المواقف الثابتة 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

 

49 

 



 س ـ

 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٥9

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الدفاعيالتكثيف (الدفاعية الخططية 

  .  القدم النسائيةالممتاز لكرة  الدوريلدى فرق 

50 

خطط  لدفاعيةللتحركات  الخططية ا المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١60

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) قطع وتشتيت الكرة(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

51 

لفروق بين التحركات ودلالة ا المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦2

 و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب) قطع وتشتيت الكرة(الدفاعية الخططية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق ) ٣/٥/٢(

52 

للتحركات الخططية الدفاعية  خطط  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦3

لطريقتي اللعب ) ادالدفاع مع سرعة الارتد في التأخير(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(

53 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦4

لطريقتي اللعب ) الدفاع مع سرعة الارتداد في التأخير(الخططية الدفاعية

  .  ممتاز لكرة القدم النسائيةال الدوريلدى فرق ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(

54 

للتحركات  الخططية الدفاعية خطط  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦5

لدى  )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الضربات الحرة(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

55 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦7

 )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(اللعب  لطريقتي) الحرة الضربات( الخططية الدفاعية

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

56 

خطط الدفاعية للتحركات  الخططية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦8

 )٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(للعب لطريقتي ا) الضربات الركنية(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

57 



 ش ـ

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٦9

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الضربات الركنية(الدفاعية الخططية 

  . الممتاز لكرة القدم النسائية دورياللدى فرق 

58 

خطط الدفاعية  للتحركات  الخططية المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١70

لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) ركلات الجزاء(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

59 

ودلالة الفروق بين التحركات  ياريالمعوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٧2

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) ركلات الجزاء(الدفاعية الخططية 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

60 

خطط الدفاعية للتحركات  الخططية  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٧3

لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(اللعب لطريقتي ) رميات التماس(المواقف الثابتة 

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق 

61 

ودلالة الفروق بين التحركات  المعياريوالانحراف  الحسابيالمتوسط  ١٧5

) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) رميات التماس(الدفاعية الخططية 

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق 

 

62 

 و) ٤/٤/٢(لدى طريقـتي اللعب الدفاعية نتيجة المباراة وعلاقتھا بالتحركات  ١٧6

  .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريبين فرق  )٣/٥/٢(

63 

) ٤/٤/٢(نتيجة المباراة وعلاقتھا بالتحركات الدفاعيـة لدى طريقـتي اللعب  ١٧7

ية عن طريق معامل الممتاز لكرة القدم النسائ الدوريبين فرق ) ٣/٥/٢(و

 .  البسيط الارتباط

 

64 

 الدفاعيةالتحركات  فيدلالة الفروق بين فرق الفوز والھزيمة بنتيجة المباراة  ١٧8

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   )٤/٤/٢( بطريقة اللعب

 

65 



 ص ـ

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
لجدولا 

التحركات الدفاعية  فيلفوز والھزيمة بنتيجة المباراة دلالة الفروق بين فرق ا 179

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق ) ٤/٤/٢( بطريقة اللعب

 

66 

دفاعية التحركات ال فيدلالة الفروق بين فرق الفوز والھزيمة بنتيجة المباراة  180

 .  لنسائيةالممتاز لكرة القدم ا الدوريلدى فرق ) ٣/٥/٢( بطريقة اللعب

 

67 

التحركات الدفاعية  فيدلالة الفروق بين فرق الفوز والھزيمة بنتيجة المباراة  181

 .  الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريلدى فرق   ) ٣/٥/٢( بطريقة اللعب

 

68 

 
196 

التحركات المتغيرات التي حصلت على أعلى دلالة من اجمالى متغيرات 

لدى فرق الدوري الممتاز لكرة )  ٤/٤/٢( طريقة  الھجومية الخاصة بتنفيذ

 . وعلاقاتھا بنتائج المباريات  القدم النسائية

 

69 

 
197 

التحركات المتغيرات التي حصلت على أعلى دلالة من اجمالى متغيرات 

لدى فرق الدوري الممتاز لكرة )  ٣/٥/٢(الھجومية الخاصة بتنفيذ طريقة 

 .ائج المباريات وعلاقاتھا بنت القدم النسائية

 

70 

 
197 

التحركات المتغيرات التي حصلت على أعلى دلالة من اجمالى متغيرات 

لدى فرق الدوري الممتاز لكرة )  ٣/٥/٢(الخاصة بتنفيذ طريقة  الدفاعية

 .وعلاقاتھا بنتائج المباريات  القدم النسائية
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 ض 

الاشكالقائمة   
 

  رقم
  الصفحة 

 

  
 العنوان 

  رقم 
 الشكل 

 ١ . ) ٢- ٥-٣(طريقة  فيتوزيع اللاعبين  ٣١

 ٢ .  ) ٢- ٥-٣(طريقة  فيتوزيع اللاعبين  ٣٢

 ٣ .  ) ٢- ٥-٣(طريقة  فيتوزيع اللاعبين  ٣٣

ـــى خط الدفاع في توزيع اللاعبين ٣٤  ٤   .  ) ٢-٥- ٣(طريقة  ف

ـــى ط الوسطخ في توزيع اللاعبين ٣٥  ٥   .  ) ٢-٥-٣(طريقة  ف

ـــى خط الھجوم في توزيع اللاعبين ٣٦  ٦ . ) ٢-٥-٣(طريقة  ف

ـــى خط الھجوم في توزيع اللاعبين ٣٦  ٧  .  ) ٢-٥-٣(طريقة  ف

ـــى خط الھجوم في توزيع اللاعبين ٣٦  8 .  ) ٢-٥-٣(طريقة  ف

 9  .  ) ٢- ٤-٤(طريقة  فيتوزيع اللاعبين  ٣٨

 10  .  ) ٢- ٤-٤(طريقة  فين توزيع اللاعبي ٣٩

 11  .  ) ٢- ٤-٤(طريقة  فيتوزيع اللاعبين  ٣٩

 . ) ٢-٤- ٤(طريقة  في في خط الوسط توزيع اللاعبين ٤٠

 

12 

خلق واستغلال المساحات (لتحركات  الخططية الھجومية ل الحسابيالمتوسط  ٩٨

از الممت الدوريفرق لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(لطريقتي اللعب ) الخالية 

 . لكرة القدم النسائية

 

13 

لطريقتي ) الجمل الخططية (المتوسط الحسابي لتحركات الخططية الھجومية  ١٠١

 . الممتاز لكرة القدم النسائية الدوريفرق لدى ) ٣/٥/٢( و) ٤/٤/٢(اللعب 

 

14 

) الخطط المتكررة (للتحركات  الخططية الھجومية  الحسابيالمتوسط  ١٠٤

الممتاز لكرة القدم  الدوريلدى فرق )  ٣/٥/٢(و ) ٤/٤/٢( لطريقتي اللعب

 .  النسائية

15 


