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  شكر وتقدير

  " الذي هدانا لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله الحمد الله" 

  الحمد الله رب العالمين ، الحمد الله الفتاح العليم القائل في كتابه الحكيم

  "سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الحكيم " " وفوق كل ذي علم عليم " 

  .صدق االله العظيم 

لحمـد كمـا ينبغـي لجـلال وجهـك وعظـيم سـلطانك ، وأشـهد أنـه لا إلـه مسـتحق أن يعبـد إلا الإلـه اللهم لك ا

الواحــد الفــرد الصــمد تعــالي بذاتيــه ســبحانه عــن الشــرك  والصــاحبة والولــد ، وأصــلي وأســلم علــي أشــرف المرســلين 

  .والمبعوث رحمة للعالمين سيدنا محمد عليه أفضل الصلاة وأذكي التسليم 

لا أن أتقــدم بأســمي آيــات الشــكر والتقــدير والعرفــان بالجميــل إلــي أســاتذتي الأجــلاء الــذي أديــن لا يســعني إ

لمــا  هحســن محمــد النواصــر / لهــم بالفضــل والــولاء وأخــص بالشــكر الأب الفاضــل والعــالم الجليــل الأســتاذ الــدكتور 

به من علمه وتوجيهاته وعلي ما أمدني  الإرشادمنحه لي من وقت وجهد وسعة صدر ولما أحاطني به من حسن 

ة والتــي كــان لهــا الأثــر الكبيــر فــي إخــراج هــذا البحــث فــي صــورته الحاليــة ولمــا شــملني بــه مــن رعايــة علميــة البنــاء

فجـزاه االله عنـي وأدبية ولما قدمه لي من إرشاد في شتي المجالات الحياتيـة فكـان بحـق نعـم العـالم والأسـتاذ والوالـد 

  .خير الجزاء 

  

مرفــت الســيد يوســف دمثــة الخلــق / شــكري وامتنــاني إلــي أســتاذتي الفاضــلة الــدكتورة  كمــا أتقــدم بخــالص

وصاحبة الأدب الجم والخلـق الرفيـع مقـدراً لسـيادتها مـا أبدتـه مـن تعـاون ورحابـة صـدر بـارك االله لهـا وجزاهـا عنـي 

  .خير الجزاء 

ادي وتــوجيهي إرشــ كمــا أتقــدم بخــالص شــكري وتقــديري إلــي كــل مــن أســدي إلــي نصــيحة و بــذل جهــداً فــي

لسـادة الأسـاتذة أعضـاء قسـم العلـوم الحيويـة واخص بـذلك ايد المساعدة في إتمام هذا البحث  لي من قدم وإلي كل

  .وزملائي المعيدين والمدرسين المساعدين الرياضية والصحية 



 

و  صـلاح عسـران/ د . الأعزاء أ  واساتذتي  عرفاناً بالجميل لإخوانيبالشكر والتقدير  كما ينبغي الاشادة

ي مـا هـو علـالعلمي ه من جهد وعطاء لإخراج هذا العمل و لما بذل محمد مرسال/ د. مجدي وكوك والى أ / د . أ 

  .وجزاهم عني خير الجزاء  عليه الآن بارك االله لهم

اذي ومعلمــي أمــا الشــكر الــذي لا أســتطيع التعبيــر عنــه مهمــا أوتيــت مــن وســائل للتعبيــر فهــو لقــدوتي وأســت

والذي من علي االله بفضـله لأن يكـون سـببا فـي وجـودي فـي الحيـاة ولمـا ربـاني ) حفظه االله ( ومرشدي إلي والدي 

صغيرا وتعهدني كبيرا حتي صرت إلي ما أنا فيه مـن فضـل مـن االله ونعمـة ولمـا قدمـه لـي مـن حسـن رعايـة راجيـاً 

لمـا قـد تحملـه مـن مشـاق  والعافيـة مـا شـاء االله لـه الحيـاة  وان يمتعـه بالصـحة من االله أن يجازيه عني خير الجزاء

من أجلي وأن يدخله فسيح جناته ويبلغه عني ما أنا فيه من فضل االله ونعمته ، كما لا أنسي والـدتي الغاليـة التـي 

علـي أبعث إليها من هنا بقبلة حارة لا علي يديها ولا حتي علي قدميها ولكن علي الثري الـذي تسـير عليـه قـدميها 

ما تحملته من مشاق ولما بذلته من عناء في تربيتي وإرشادي ، وكفا للوالدين مـن تعظـيم بـأن يقـرن شـكرهما باسـم 

  .لدي وأخوتي أهدي هذا العمل المتواضع ولوافلها ) إلي المصير  كأن أشكر لي ولوالدي( االله العلي القدير 

وذلــك فضــل االله يؤتيــه مــن " الكمــال الله تعــالي وأخيــرا فــلا أدعــي أننــي قــد بلغــت الغايــة وحســبي المحاولــة ف

  .فإن كنت أصبت فمن االله الفضل والحمد والشكر ولو أخطأت فمن نفسي " يشاء واالله ذو الفضل العظيم 

إلا وسعها لها ما كسبت وعليهـا  اً لا يكلف االله نفس" فأرجو من االله العلي القدير ألا يحرمني أجر المجتهد المخطأ 

  دعو االله عز وجل أن يتقبل هذا العمل المتواضع خالصا لوجهه تعاليايرا وأخ" ما اكتسبت 

  .ووفقنا االله لما يحبه ويرضاه أنه نعم المولي ونعم النصير 
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 المستخلصات



ABSTRACT 
 

SSUUGGGGEESSTTEEDD  RREEHHAABBIILLIITTAATTIIOONN  MMOOTTOORR    PPRROOGGRRAAMM  
IINNSSIIDDEE  AANNDD  OOUUTTSSIIDDEE  WWAATTEERR  TTOO  IIMMPPRROOVVEE  SSOOMMEE  

FFUUNNCCTTIIOONNAALL  AABBIILLIITTIIEESS  IINN  PPAATTIIEENNTTSS  OOFF  
HHEEMMIIPPLLEEGGIIAA  LLAATTEERRAALL  ..  

 
THE AIM OF THIS RESEARCH IS TO GET THE 
AFFECTED SIDE BACK TO THE NORMAL LEVEL OR AS 
NEAR AS POSSIBLE AFTER THE INJURY WITH THE 
STROKE OR THE CEREBRAL HEMORRHAGE BY USING 
THE BORROWER PROGRAM .THIS STUDY WAS 
PERFORMED ON ONE GROUP FORMED FROM ( 9 ) 
INJURED PATIENTS FROM HOME INJURED WITH 
HEMIPLEGIA LATERAL THROUGH ( 2008 ) . 
THEY REHABILITATED FUNCTIONALY UNTIL THEY 
REACHED THE NORMAL LEVEL OR THE MOST NEAR 
TO IT . 
 FROM THIS STUDY THE END RESULTS WERE : 
- THE PROGRAM HELPS IN INCREASE THE 
MAGNITUDE AND THE PERCENTAGE TO ALL OF " 
STRENGTH OF UPPER AND LOWER LIMBS , THE RANG 
OF MOTION , COORDINATION AND THE BALANCE AT 
THE AFFECTED SIDE AND SOME CHANGES OF THE 
CONTOUR AT THE AFFECTED SIDE . 
- THE REHABILITATION PROGRAM HELPS IN 
REGAINING THE MUSCLE STRENGTH AND ELASTISTY 
OF THE PARALYSED MUSCLES TO STATE BETER THAN 
BEFORE THE PROGRAM . 
- THE PROGRAM HELPS IN INCREASE 
SATISFACTION OF THE PATIENT AND HIS FAMILY 
ABOUT MOVEMENT . 



  -: المستخلص 
  

الحركية وظائف برنامج تأھيلي حركي مقترح داخل وخارج الماء  لتحسين بعض ال
  لحالات الشلل النصفي الطولي

  .السيد على عبده محمد نصر : اسم الباحث 
حالته الطبيعية او اقرب  إلىعودة الجانب المصاب بالشلل  إلىيھدف البحث   

البرنامج  بإتباع ألمخيية او النزيف بالجلطة المخ الإصابةما يكون منھا بعد 
  .المقترح  التأھيلي

مصابين ممن  أفرادتسعة )   ٩( وتمت ھذه الدراسة على مجموعة تجريبية قوامھا 
  . ٢٠٠٨ للشلل النصفي الجانبي الطولي في عام اتعرضو

اقرب ما يكون من حالتھم الطبيعية  إلىوظيفيا حتى وصل المصابين  تأھيلھموتم 
  :النتائج عن  أسفرتوقد 
حقق البرنامج التأھيلي المقترح تحسѧن جѧوھري وارتفѧاع فѧي مقѧدار والنسѧبة المئويѧة   -

الحركѧѧي  المѧѧدىو  للتحسѧѧن لكѧѧل متغيѧѧرات القѧѧوة العضѧѧلية للطѧѧرفين العلѧѧوي والسѧѧفلي
وبعѧض علѧي الجانѧب المصѧاب التوافق العضلي العصبي والتوازن و والمرونة للمفاصل 

 .جانب المصاب المحيطات علي المتغيرات 
إلѧѧي حالѧѧة  البرنѧѧامج التѧѧأھيلي إلѧѧي عѧѧودة قѧѧوة ومطاطيѧѧة العضѧѧلات المصѧѧابة بالشѧѧللأدى  -

 .أفضل مقارنة ببداية حدوث الشلل 
يؤدي البرنامج التأھيلي المقترح إلي زيѧادة رضѧاء المѧريض وأھѧل المѧريض عѧن الأداء  -

 .الحركي عامة 



  

  قائمة المحتويات
  الموضوع

 
  قرار لجنة المناقشة والحكم -
    الشكر والتقدير  -
  أ  قائمة المحتويات  -
  ج  قائمة الجداول  -
  ھـ  قائمة الاشكال -
  و  قائمة المرفقات -

   الأولالفصل 
  

  ٢  المقدمة ومشكلة البحث -
  ٣  اھداف البحث
  ٣  فروض البحث

  الفصل الثاني

  السابقة والدراسات القراءات النظرية 
  ٧  التاھيل

  ١٣  العلاج المائي
  ١٦  الإعاقة
  ١٨  الشلل

  ١٩  "الفالج " الشلل النصفي الجانبي الطولي 
  ٢١  القدرات الحركية 
  ٢٤  الدراسات السابقة

  ٢٨  ت السابقةاالتعليق على الدراس

  
  الفصل الثالث
  اجراءات البحث

  ٣١  منھج البحث

  ٣١  عينة البحث

  ٣٢  البحثمجالات 

  ٣٢  الادوات المستخدمة في البحث

  ٣٣  خطوات اجراء البحث

  ٣٤  لمقترحا التأھيليالبرنامج 

  ٣٤  التأھيلياسس وضع البرنامج 



د  

  ٣٥  مدة وطريقة تنفيذ البرنامج 

  ٣٧  القياس القبلي

  ٣٧  تنفيذ تجربة البحث الاساسية 

  ٣٧  القياس البعدي

  ٣٧  المعالجات الاحصائية

  
  الفصل الرابع

  عرض ومناقشة النتائج 
  

  ٣٩ عرض النتائج : أولا 
  ٨٢  مناقشة النتائج: ثانيا 

  
  

        

  الفصل الخامس

  الاستنتاجات والتوصيات
  ٩٠  اتالاستنتاج: أولا 
  ٩١  التوصيات: ثانيا 

  

  المراجع
  ٩٣  المراجع العربية : اولا 
  الأجنبيةالمراجع : ثانيا 

  
٩٧  

  
  :المرفقات 

  .البرنامج التاھيلي الحركي المقترح)  ١( رفق م -
 .صور بعض اجھزة القياس المستخدمة )  ٢( مرفق  -
 .ملخص البحث باللغة العربية  -
 .ملخص البحث باللغة الانجليزية -
 .مستخلص البحث باللغة العربية  -
 .مستخلص البحث باللغة الانجليزية  -



 

  الأشكالقائمة 
 

  العنوان  رقم الصفحة

٤٥ 
ديناميكية تحسن القوة العضلية للطرف العلوى المصاب خلال قبل )  ١( شكل بيانى 

  واثناء وبعد تنفيذ البرنامج العلاجى

٥١ 
ديناميكية تحسن القوة العضلية للطرف السفلى المصاب خلال قبل )  ٢( تشكل بيانى 

 لاجىواثناء وبعد تنفيذ البرنامج الع

٥٦ 
خلال قبل واثناء  ديناميكية تحسن المدى الحركى للطرف المصاب)  ٣( شكل بيانى 

 وبعد تنفيذ البرنامج العلاجى

٦١ 
خلال قبل واثناء  ديناميكية تحسن المدى الحركى للطرف المصاب)  ٤( شكل بيانى 

 وبعد تنفيذ البرنامج العلاجى

٦٦ 
خلال قبل واثناء وبعد  اميكية تحسن المحيطات للطرف المصابدين)  ٥( شكل بيانى 

 تنفيذ البرنامج العلاجى

٦٩ 
خلال و قبل واثناء وبعد تنفيذ البرنامج  ديناميكية تحسن التوافق)  ٦( شكل بيانى 
 العلاجى

٧٢ 
ديناميكية تحسن الاتزان خلال و قبل واثناء وبعد تنفيذ البرنامج )  ٧( شكل بيانى 
 العلاجى

 



  

  قائمة الجداول
 

  العنوان  رقم الصفحة
  المراحل المختلفة للبرنامج العلاجي)  ١( جدول  ٣٥
 توزيع جلسات المرحلة الاولى)  ٢( جدول  ٣٦
 توزيع جلسات المرحلة الثانية)  ٣( جدول  ٣٦
 توزيع جلسات المرحلة الثالثة)  ٤( جدول  ٣٦
ة العضلية القبلية للطرفين  العلويين الفروق بين متوسطات قياسات القو)  ٥( جدول  ٣٩

 المصاب و السليم قبل بدء التجربة
الفروق بين متوسطات قياسات القوة العضلية القبلية للطرفين  السفليين  )   ٦ (جدول  ٤٠

 المصاب و السليم قبل بدء التجربة
لعلويين الفروق بين متوسطات قياسات المدى الحركي القبلية للطرفين  ا)   ٧ (جدول  ٤١

 المصاب و السليم قبل بدء التجربة
الفروق بين متوسطات قياسات المدى الحركي القبلية للطرفين  السفليين  )  ٨( جدول  ٤٢

 المصاب و السليم قبل بدء التجربة
فى قياسات الجانب المصاب والجانب السليم الفروق بين متوسطات  )  ٩( جدول  ٤٣

 المحيطات  قبل بدء التجربة
القبلى والمرحلى الاول والمرحلى ( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )  ١٠( جدول  ٤٤

 للطرف المصاب فى قياسات القوة العضلية للطرف العلوى) الثانى والبعدى 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)   ١١ (جدول  ٤٧

رف المصاب فى قياسات القوة العضلية للطرف العلوى للط) والمرحلى الثانى والبعدى
 LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى 

القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )   ١٢(  جدول  ٥٠
الطرف ( للطرف المصاب فى قياسات القوة العضلية ) والمرحلى الثانى والبعدى 

 )السفلى 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)   ١٣  (جدول  ٥٣

الطرف السفلى ( للطرف المصاب فى قياسات القوة العضلية ) والمرحلى الثانى والبعدى
 LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى ) 

مرحلى القبلى والمرحلى الاول وال( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )  ١٤ (جدول  ٥٥
 )الطرف العلوى ( للطرف المصاب فى قياسات المدى الحركى ) الثانى والبعدى 

القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)  ١٥( جدول  ٥٨
الطرف ( للطرف المصاب فى قياسات المدى الحركى ) والمرحلى الثانى والبعدى

 LSDعنوى باستخدام اختبار اقل فرق م) العلوى 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )  ١٦(  جدول   ٦٠

الطرف ( للطرف المصاب فى قياسات المدى الحركى ) والمرحلى الثانى والبعدى 
  )السفلى 

القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)   ١٧ ( جدول   ٦٣
الطرف ( للطرف المصاب فى قياسات المدى الحركى ) والمرحلى الثانى والبعدى

  LSDباستخدام اختبار اقل فرق معنوى ) السفلى 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )  ١٨ ( جدول   ٦٥

  للطرف المصاب فى قياسات المحيطات)  والمرحلى الثانى والبعدى
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)   ١٩(   جدول   ٦٧

للطرف المصاب فى قياسات المحيطات باستخدام اختبار اقل ) والمرحلى الثانى والبعدى
 LSDفرق معنوى 

القبلى والمرحلى الاول ( ة   القياسات الاربعتحليل التباين بين )   ٢٠ (جدول   ٦٨
  للطرف المصاب فى قياس بعض اختبارات التوافق ) والمرحلى الثانى والبعدى 

القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)   ٢١ (جدول   ٧٠
للطرف المصاب فى قياس بعض الاختبارات باستخدام ) والمرحلى الثانى والبعدى



د  

 LSDفرق معنوى اختبار اقل 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   تحليل التباين بين )   ٢٢  (جدول   ٧٢

  .للطرف المصاب فى قياس اختبار التوازن ) والمرحلى الثانى والبعدى 
القبلى والمرحلى الاول ( القياسات الاربعة   بين  معنوية الفروق)  ٢٣(  جدول   ٧٣

للطرف المصاب فى قياس اختبار التوازن باستخدام اختبار ) دىوالمرحلى الثانى والبع
 LSDاقل فرق معنوى 

الفروق بين الطرف العلوي المصاب والطرف العلوي السليم فى قياسات )  ٢٤(  جدول   ٧٤
  القوة العضلية  بعد تطبيق التجربة   

م في قياسات الفروق بين الطرف السفلى المصاب والطرف السفلى السلي)   ٢٥( جدول   ٧٥
  القوة العضلية بعد تطبيق التجربة

الفروق بين الطرف المصاب والطرف السليم فى قياسات المدى )   ٢٦(  جدول   ٧٦
  الحركى للطرف العلوى بعد تطبيق التجربة

الفروق بين الطرف المصاب والطرف السليم فى قياسات المدى الحركى )  ٢٧(  جدول   ٧٧
  لتجربةللطرف السفلى بعد تطبيق ا

الفروق بين الطرف السفلى المصاب والطرف السفلى السليم فى قياسات )   ٢٨( جدول   ٧٨
  المحيطات بعد تطبيق التجربة

  الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى فى عبارات)  ٢٩(  جدول   ٧٩
  استمارة مستوى الرضاء الحركي والنتائج لأھل المريض  

ن القياس القبلى والقياس البعدى فى عبارات استمارة مستوى الفروق بي)  ٣٠( جدول   ٨٠
  .الرضاء الحركي والنتائج للمريض

 



و  

  :المرفقات قائمة 
  ١  .قائمة الخبراء )  ١( مرفق 
  ٣  .البرنامج التاھيلي الحركي المقترح)  ٢( مرفق 
  ١٦  .القياسات المستخدمة )  ٣( مرفق 
  ٢٥  . إستمارة تسجيل البيانات الشخصية والقياسات )  ٤( مرفق 

  ٣٣  .ملخص البحث باللغة العربية 
  ٣٧  .ملخص البحث باللغة الانجليزية
  .مستخلص البحث باللغة العربية 

  .مستخلص البحث باللغة الانجليزية 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الأول 
  

  المقدمة ومشكلة البحث
  ھدف البحث
  فرض البحث



 

  المقدمة ومشكلة البحث

والواجبѧات التѧي تسѧتنزف الطاقѧة  تاليѧوم فѧي عصѧر ملѧيء بѧالتوترات والانفعѧالات والمسѧؤولياالإنسان يعيش 

بة بالشѧلل نتيجѧة الجلطѧة المخيѧة أو الجسمية والفكرية الأمѧر الѧذي يѧؤدي  إلѧى إصѧابته بكثيѧر مѧن الإمѧراض وتعѧد الإصѧا

 فѧي قصѧور االنزيف المخي خاصة احد ھذه الإمراض التي ظھرت وانتشرت بشكل كبير في الآونة الأخيرة مما نتج عنھ

كѧل شѧيء  أمامѧهتؤدي بالفرد المصاب  إلى وضعه في سجن مفتوح يرى التي  الحركة وتوقف لنشاطات الحياة اليومية و

ء وھنا يزداد الشعور بالألم والوصول  إلى حѧالات اليѧأس وتعتبѧر الضѧغوط والإجھѧاد العصѧبي ولا يستطيع عمل أي شي

تؤثر على حالته النفسѧية احѧد أھѧم أسѧباب الإصѧابة بالجلطѧة التي  التي يعيشھا الفرد و اليوميةالذي أصبح جزء من الحياة 

عليھѧا إمѧراض العصѧر والتѧي ارتبطѧت  والتѧي أصѧبحت مѧن الإمѧراض التѧي يطلѧق  paralysisوما ينتج عنھا مѧن شѧلل 

التكنولوجي وما ترتب عليѧة مѧن قلѧة الحركѧة وبالتѧالي ضѧعف العضѧلات ممѧا يѧؤدي  إلѧى صѧعوبة العѧودة  إلѧى  التطور ب

  . الحالة الطبيعية 

علѧى أن ممارسѧة الرياضѧية يمكѧن أن تقلѧل مѧن فѧرص الإصѧابة بѧالإمراض )  ١٩٩٣( حسѧن نعمѧة حيث يذكر 

فممارسѧة الرياضѧة تعمѧل علѧى تحريѧك أجѧزاء الجسѧم وبالتѧالي تѧزداد حركѧة الإشѧارات ، جلطѧة المخيѧة المختلفة ومنھѧا ال

العصѧبية ممѧѧا يزيѧد مѧѧن نشѧاط الأعصѧѧاب وحاجاتھѧا  إلѧѧى الغѧذاء والأوكسѧѧجين وفѧي حالѧѧة عѧدم الممارسѧѧة الرياضѧية تفتѧѧر 

تبعѧا لѧذلك الأداء الحركѧي وكѧذلك  حركة الأعصاب وتقل بذلك مرونة العمليѧات العصѧبية مѧن إرسѧال واسѧتقبال ويضѧعف

    . يتوقف معھا أو يضعف عمل العضو الخاضع لھا 

 )٢٠٧:  ١٢ (  

أن أسѧѧاس العѧѧلاج ألبѧѧدني أو التأھيѧѧل بالتمرينѧѧات ھѧѧو تقويѧѧة وتحسѧѧين حالѧѧة  )  ٢٠٠٠(  يѧѧذكر قѧѧدري بكѧѧريكمѧѧا 

دمويѧة وتنشѧيط وتقويѧة الأنسѧجة المريض أو المصاب من خلال تحسين مستوى الوظائف الفسѧيولوجية وتنشѧيط الѧدورة ال

العضلية وتحريك تدريجي للمفاصل والعمل على استعادة التوافق العضلي العصبي واسѧتعادة الѧذاكرة الحركيѧة والتѧوازن 

  . في الأداء بغرض استعادة الوظائف الأساسية الطبيعية للعضو المصاب 

 )٧٨:  ٢٣  (  

العزلة والانطواء مما يѧؤثر سѧلبا علѧى سѧلوكياتھم فالإحسѧاس  المعاقين في الماضي كانوا يلجئون إلى لما كان و

  .م وبالتالي كانت نظرتھم للحياة نظرة ضيقة يملئھا اليأس والقنوط والكآبة قبالعجز يتزايد ويتفا

تѧؤدي  إلѧى شѧلل الجھѧاز العصѧبي المركѧزي منھѧا الإصѧابة فѧي الحѧوادث المروريѧة ؛ والإمѧراض مثѧل  أسبابھناك عدة 

  . التصلب المتعدد ؛ والسكتات والأورام ، ايا حالتھاب الس

تعتبر الحركة ھي العامل الأساسي المسѧاعد فѧي العمليѧات التربويѧة للأصѧحاء عامѧه وأيضѧا لѧذوي الاحتياجѧات 

الخاصѧѧة حتѧѧى يصѧѧبحوا قѧѧادرين علѧѧى التحѧѧرك والتنقѧѧل مѧѧع الارتفѧѧاع بمسѧѧتوى اللياقѧѧة الصѧѧحية العامѧѧة والبدنيѧѧة والارتقѧѧاء 

التحمل  والتوافق مع اكتسابھم المھارات الأخرى لتصحيح الأخطاء التي تطرأ  والمرونة  ولقوة كاة البدنية بعناصر اللياق

  .على قوامھم نتيجة نوعية الإعاقة 

وفي مؤتمر السلام العالمي والتأھيل الذي عقد في جنيف كان مفھѧوم المعѧاق يعنѧي انѧه الشѧخص الѧذي لا يمكѧن 

سѧواء كѧان ذلѧك مѧن حيѧث الخصѧائص الجسѧمية أو العقليѧة أو النفسѧية أو الاجتماعيѧة  أن نطلق عليѧة لفѧظ سѧوي أو عѧادي


