
   
 معهد الدراسات العليا للطفولة

 قسم الدراسات النفسية للأطفال

 

                               الرؤيةالرؤية  أطفالأطفال  منمن  عينةعينة  لدىلدى  الذاتالذات  مفهوممفهوم
 دراسة وصفية مقارنة

 

 دراسة مقدمة

 للحصول على درجة الماجستير في دراسات الطفولة

 من قسم الدراسات النفسية للأطفال

 إعداد
 براهيممايسة مسعد إ

 
 إشراف

 د / منى أبو طيرةد / منى أبو طيرة                       أ.د / فؤاده محمد على هديةأ.د / فؤاده محمد على هدية

 أستاذ علم النفس المساعد                                     أستاذ علم النفس      

 رئيس قسم الدراسات النفسية                                             كلية الآداب

 جامعة عين شمس                                                                                                                        بمعهد الدراسات العليا للطفولة

 جامعة عين شمس                                                                      

                 م۲۰۱۰                                        
 



 
 
 
      

 معهد الدراسات العل�ا للطفولة
 قسم الدراسات النفس�ة للأطفال

 
 صفحة العنوان

  مفهوم الذات لدى عينة من أطفال الرؤ�ةمفهوم الذات لدى عينة من أطفال الرؤ�ة  :  الةÜÜÜعنوان الرس
 ( دراسة وصف�ة مقارنة )              

 ما�سة مسعد ابراه�م ابراه�مÜÜÜÜÜ : Èالطال اسم

 الدرجة العلميـــة  : الماجستير

 ا : الدراسات النفس�ة للأطفالÜم التا�ع لهــالقس

 ة : معهد الدراسات العل�ا للطفولةÜÜÜÜالكليــ اسم

 : جامعة عين شمس الجـــــــامعة

 :  التخـــــرجسنة 

 سنة المنــــــح : 

 

 

 
 
 
 



 
 
 
 

 معهد الدراسات العل�ا للطفولة
 قسم الدراسات النفس�ة للأطفال

 صفحة الموافقة
 ما�سة مسعد ابراه�م ابراه�مÈÜÜÜÜ : اســم الطالــ

  مفهوم الذات لدى عينة من أطفال الرؤ�ةمفهوم الذات لدى عينة من أطفال الرؤ�ة:   عنوان الرســالة
 ماجستير فى دراسات الطفولةاسـم الدرجــــــة : 

 لجنة الحكم والمناقشة

١-  /  Ï .Ãفؤادة محمد على هدية   

جامعـة عـين  –لـة أستاذ ورئ�س قسم الدراسات النفسـ�ة للأطفـال �معهـد الدراسـات العل�ـا للطفو  
 شمس .

 محمود  أحمد أ.د / مجدة -۲
 جامعة عين شمس . -أستاذ علم النفس ووكيل �كل�ة الاداب   
٣ –  / Ï .Ãأسماء محمد محمود السرسى  

جامعـة عـين  –أستاذ علم النفس �قسـم الدراسـات النفسـ�ة للأطفـال �معهـد الدراسـات العل�ـا للطفولـة 
 شمس .

٤ –  / Ï .Ãرة منى حسين أبو طي 
 جامعة عين شمس .  -كل�ة الاداب  -المساعد �قسم علم النفس  أستاذ علم النفس

 ã ٢٠١٠تار�خ ال�حث :       /      / 
 الدراسات العل�ا

 ختم الإجازة                                                     أجيزت الرسالة بتار�خ      

     /     /٢٠١٠                    ã                                 /     /٢٠١٠  ã 

 موافقة مجلس المعهد                                                 موافقة مجلس الجامعة

     /     /٢٠١٠                 ã                            /     /٢٠١٠  ã 



  شكر وتقديرشكر وتقدير                               
 

﴿ öøÈóÑ ِوَأَنْ أَعْمَلَ صَالحِاً تَـرْضَاهُ  وَالِدَيَّ أَنْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتيِ أنَْـعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى  أَوْزعِْني

 ﴾ الصَّالحِِين عِبَادِكَ وَأَدْخِلْنيِ بِرَحمْتَِكَ فيِ 

ف��ؤادة محم��د دير للأس��تاذة ال��دكتورة / يس��رني أن أتق��دم بجزي��ل الش��كر والتق��
،عميدة معهد الدراسات العليا للطفول�ة بجامع�ة ع�ين ش�مس الت�ي  على هدية

تفضلت مش�كورة بقب�ول الإش�راف عل�ى ه�ذه الدراس�ة ومع�اونتي وت�وجيهي 
 التوجيه الصائب.

أستاذ مساعد  / منى حسين أبو طيرةكما أنني أتقدم بجزيل الشكر للدكتورة 
فس بكلية الآداب جامعة عين شمس تق�ديرا لجهوده�ا وإرش�ادها بقسم علم الن

ال��دائم ل��ي ف��ي جمي��ع مراح��ل الدراس��ة ، ومس��اعدتها الج��ادة الهادف��ة لتحقي��ق 
 المستوى العلمى اللائق.

م���ن س���اهم بالمس���اعدة ف���ي تق���ديم ه���ذه الدراس���ة وأتق���دم بالش���كر إل���ى ك���ل 
بالمعومات أو الإرشاد والنصح ،وه�م كثي�رون ف�اننى أش�كر جمي�ع الأس�اتذة 
بمعه��د الدراس��ات العلي��ا للطفول��ة بجامع��ة ع��ين ش��مس لك��رمهم الزائ��د وع��دم 

 بخلهم بتقديم المعلومة والنصح والتوجيه.

راس�ة وم�نهم كما أش�كر ك�ل م�ن س�اهم ف�ي تمكين�ي للحص�ول عل�ى عين�ة الد
الس��يد رئ��يس مح��اكم الأس��رة بش��مال الجي��زة ، وجمي��ع المحض��رين ال��ذين 

 ساعدوني في الحصول على المعلومات الكافية عن عينة الدراسة.

وأخي��را أتق��دم بالش��كر س��لفا إل��ى الأس��اتذة الق��ائمين عل��ى مناقش��ة الرس��الة 
 وإثرائها بآرائهم ونقدهم المفيد البناء.

 

 الباحثة                                                                



 مستخلص الدراسة

 هدف الدراسة

تهــدف الدراســة الــى التعــرف علــى الفــروق بــين أطفــال الرؤ�ــة والأطفــال المق�مــين مــع الوالــدين فــى 
 مفهوم الذات، كما تهدف الى التعرف على الفروق بين الجنسين لدى عينة الدراسة.

 منهج الدراسة

 القانون�ــة الرؤ�ــة أطفــال بــين لفــروق Ç بدراســة تهــتم لأنهــا) المقــارن  الوصــفي المــنهج( الدراســة تت�ــع 
 .الوالدين مع المق�مين والأطفال) قضائي �حكم(

 عينة الدراسة
 ٤(  بـين       ما أعمارهم وتتراوح)  الإناث – الذكور( من طفلاً ) ٨٠( من الدراسة عينة تتكون  

 :  مجموعتين إلى العينة قسمت وقدسنوات، )  ٦: 
 ٢٠( طفــل) ٤٠( وعــددهم) قضــائي �حكــم( القانون�ــة لرؤ�ــةÇ أطفــال مجموعــة:  الأولــى المجموعــة

 )الإناث من ٢٠ – الذكور من
 الـذكور مـن ٢٠( طفـلاً ) ٤٠( وعـددهم الوالـدين مع المق�مين الأطفال مجموعة:  الثان�ة المجموعة

 )الإناث من ٢٠ –

  أدوات الدراسة

 .قشفوش إبراه�م/Ï إعداد - للأطفال المصور الذات مفهوم مق�اس .١

 / عبد العز�ز الشخص . إعداد – والإقتصادى الإجتماعى المستوى  ÉÑاستما .٢

ترجمـة د/محمـد فـراج وعبـد الحلـ�م  – فمق�اس رسم الرجل لجودانف تقنين هارس جودا نـ .٣
 السيد وصف�ة مجدي .

 نتائج الدراسة
 فـي الوالدين مع المق�مين والأطفال) قضائي حكم( القانون�ة الرؤ�ة أطفال بين فروق  هناك .١

 الذات لصالح الأطفال المق�مين مع الوالدين. مفهوم

 مفهــوم فــي) قضــائي حكــم( القانون�ــة الرؤ�ــة أطفــال مــن والإنــاث الــذكور بــين فــروق  هنــاك .٢
 الذات لصالح الذكورمن أطفال الرؤ�ة.



 الأطفـال مـن والـذكور) قضـائي حكـم( القانون�ـة الرؤ�ـة أطفـال مـن الـذكور بين فروق  هناك .٣
 الذات لصالح الذكور من الأطفال المق�مين مع الوالدين. مفهوم في الوالدين مع المق�مين

 طفـالالأ مـن والإنـاث) قضـائي حكـم( القانون�ـة الرؤ�ـة أطفـال مـن الإنـاث بـين فروق  هناك .٤
 الذات لصالح الاناث من الأطفال المق�مين مع الوالدين. مفهوم في الوالدين مع المق�مين

 

 ح�ةالكلمات المفتا

 Self-conceptمفهوم الذات.                         ·

 children Visionأطفال الرؤ�ة.                         ·

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أ  

 الموضوعاتالموضوعات فهرسفهرس
 

 الصفحة المـوضـوع
 

 الفصل الأول 

 مدخل إلى الدراسة 

 ...........مقــدمــة.................................................................... -

 ......مشكلة الدراسة.................................................................. -

 ....راسة...................................................................أهداف الد -

 ....أهمية الدراسـة................................................................... -

 ...مفاهيم الدراسة ................................................................... -

 ل الثاني الفص

 الإطار النظري للدراسة 

 المبحث الأول :مفهوم الذات

 ...............مقدمـة.................................................................. -

 ......تعريف مفهوم الذات............................................................ -

 .....يحدث الخلط بينها وبين مفهوم الذات...............بعض المصطلحات التي  -

 ......مفهوم الذات أراء ونظريات................................................... -

 .......خصائص الذات............................................................... -

 ......الذات.....................................الجوانب الأساسية المكونة لمفهوم  -

 ....مراحل نمو مفهوم الذات........................................................ -

 ....العوامل المؤثرة في مفهوم الذات............................................... -

 
 

 

۱ 
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٦ 

۷ 

 

 

 

۹ 

۱۰ 

۱٤ 

۱۷ 

۲٥ 

۲٦ 

۲٦ 

۲۷ 



 ب  

 الصفحة المـوضـوع
 

 أبعاد مفهوم الذات..................................................................... -

 تطور مفهوم الذات في مرحلة ما قبل المدرسة..................................... -

 المبحث الثاني: أطفال الرؤية

 ............................................التعريفات الخاصة بأطفال الرؤية....... -

 ...(أ) المنظور القانوني لأطفال الرؤية...............................................

 ....(ب) المنظور النفسي لأطفال الرؤية..............................................

 .......................................الخلافات الزواجية وتأثيرها على الأبناء. )۱(

 .....تعريف الخلافات الزواجية...................................................... -

 .....بعض المفاهيم المتداخلة مع الخلافات الزواجية............................... -

 ......ن.....................العوامل التى تؤدى الى اضطراب العلاقة بين الزوجي -

 .......أثر الخلافات الزواجية على الأبناء........................................... -
 .....الطلاق........................................................................) ۲(

 .................................تعريف الطلاق....................................... -

 الطلاق من المنظور النفسى.......................................................... -

 الطلاق وتأثيره على الأبناء.......................................................... -

 ..................................الغياب الأبوى................................ ) ۳(

 النظريات المفسرة للغياب الأبوى.............................................. -

 النظرية التحليلية................................................................ -

 ........................النظرية السلوكية........................................ -

 نظرية التعلم الاجتماعى...........................................................

 

۲۹ 

۳۰ 
 

۳۲ 
۳۲ 

۳۹ 

٤۱ 

٤۱ 

٤۳ 

٤٤ 

٤٦ 

٤۹ 

٤۹ 

٥۰ 

٥٤ 

٥۸ 

٦٤ 

٦٤ 

٦٦ 

٦۸ 



 ج  

 

 الصفحة المـوضـوع

 

 ما قبل المدرسةمرحلة :المبحث الثالث 

 ............................................تعريف طفل ما قبل المدرسة....... -

 الخصائص المميزة لمرحلة ما قبل المدرسة................................... -

 مظاهر النمو فى مرحلة الطفولة المبكرة....................................... -

 ........................النمو الجسمى...........................................)۱(

 النمو الحركى.................................................................. )۲(

 النمو الحسى الحركى.......................................................... )۳(

 ................................................لنمو الانفعالى................ا )٤(

 ...تبادلة.........................النمو الوجدانى والاجتماعى وعلاقتهما الم )٥(

 ............................................معرفى.....................النمو ال )٦(

 ..........................................................) النمو العقلي..........۷(

 .........................................................) النمو اللغوي..........۸(

 النمو الخلقي.................................................................. )۹(

 النموالاجتماعى.............................................................. )۱۰(

 الفصل الثالث 

 الدراسات السابقة 

 أولا:دراسات تناولت مفهوم الذات وعلاقته ببعض المتغيرات الأخرى.........

 ........................: دراسات تناولت عينات متشابه مع عينة الدراسة ثانيا"
 .........فروض الدراسة....................................................ثالثا": 

 

 

 

۷۰ 

۷۰ 

۷۲ 

۷۲ 

۷۳ 

۷٤ 

۷٤ 

۷۷ 

۷۸ 

۷۹ 

۸۲ 

۸۳ 

۸٥ 

 

 

۸۸ 

۱۰۰ 

۱۱۰ 



 د  

 

 الصفحة المـوضـوع

 

 الفصل الرابع 

 منهج وإجراءات الدراسة 

 ............................منهج الدراسة ................................... أولا":

 ..............................عينه الدراسة...................................ثانيا": 

 ............أدوات الدراسة ..................................................ثالثا": 

 .............الأساليب الإحصائية للدراسة ................................رابعا": 

 .................الصعوبات التي واجهتها الباحثة أثناء إجرائها للبحثخامسا": 
 ملاحظات الباحثة الخاصة حول هذه العينة من الأطفال"أطفالسادسا": 

 الرؤية"...........................................................................

 الفصل الخامس
 عرض النتائج ومناقشتها

 أولا": نتائج الدراسة
 .........................................الفرض الأول مناقشته وتفسيره......... -

 ....................الفرض الثاني مناقشته وتفسيره ............................. -

 .............الفرض الثالث مناقشته وتفسيره .................................... -

 ............................الفرض الرابع مناقشته وتفسيره ..................... -

 ..........................................................الدراسة... توصياتثانيا":
 ............................ثالثا": البحوث والدراسات المقترحة ..................

 .....................المراجع العربية.............................................. -
 المراجع الأجنبية.................................................................. -

 

 

 

 

۱۱۱ 
۱۱۱ 
۱۱۹ 
۱۳۰ 
۱۳۱ 
۱۳۲ 

 
 
 

۱۳۳ 
۱۳۳ 

۱۳۷ 

۱۳۹ 

۱٤۱ 

۱٤٤ 

۱٤٦ 

۱٤۷ 

۱٦۲ 



 ه  

 

 
 

 

 

 

 



 و  

 قائمة جداول الدراسة
 

 

 م
 

 عنوان الجدول
 

 الصفحة

 ۱۱۳ الرؤية.الفترات المنقضية على حكم  ۱

 ۱۱٥ النسب المئوية لأحكام الرؤية في المراحل العمرية المختلفة. ۲

 ۱۱٦ المدى الزمني للعينة الكلية. ۳

 ۱۱۷ نسبة الذكاء.التجانس  بين المجموعتين في  ٤

 ۱۱۸ التجانس بين المجموعتين في المستوى الاقتصادي والاجتماعي ٥

المقيمين مع الوالدين في مفهوم الفروق بين أطفال الرؤية والأطفال  ٦
 ۱۳۳ الذات.

الفروق بين الذكور والإناث من أطفال الرؤية "بحكم قضائي"في مفهوم  ۷
 ۱۳۷ الذات.

الفروق بين الذكور من أطفال الرؤية والذكور من الأطفال المقيمين مع  ۸
 ۱۳۹ الوالدين في مفهوم الذات.

ناث من الأطفال المقيمين مع الفروق بين الإناث من أطفال الرؤية والإ ۹
 ۱٤۱ الوالدين في مفهوم الذات.

 

 

 

 

 



 ز  

 قائمه الأشكال الدراسة
 

 

 م
 

 عنوان الشكل
 

 الصفحة

رسم تخطيطي يوضح النقاط الرئيسية التي تم تناولها في المنظور  1
 النفسي لأطفال الرؤية.

 

٤۰ 

 

 قائمة ملاحق الدراسة

 

 

 

 
 

 

 م
 

 الملاحق
 

 الصفحة

۱ 
 

 ۱۷۰    صادرة بالرؤية من محاكم الأسرة.صورة طبق الأصل لحكم من الأحكام ال
 

 ۱۷٤ اختبار الرسم "جودانف هاريس " للذكاء. ۲
 استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى للأسرة. ۳

۱۷۸ 
 ۱۷۹ اختبار مفهوم الذات المصور للأطفال . ٤



 
 
 
 

 ۱ 

ل الفصل الأو  مدخل إلى الدراسة 

 : مقدمة

الطفولة هي المرحلة الأولى التي �مر بها الإنسان وتعد أساس البناء الإنساني و�قدر اهتمامنا 
ــاُ قــادراً علــى مواجهــة مــا �عتــرض طر�قــة مــن الصــعو�ات والأزمــات لبتقو�ــة الإنســان  ينشــأ قو�

�اة كل والمشكلات ، فأهم�ة السنوات الأولى �اعت�ارها فترة من فترات التكو�ن والتأس�س في ح
ولدينا في الوقت الحاضر قدر من الأدلة القو�ة التي توضح كيف  ¡منا حق�ق�ة واقع�ة وراسخة

ومــا هــي احت�اجــاتهم وقــدراتهم وخصائصــهم وأفضــل الأســاليب المناســ�ة لتقــد�م  ¡يــتعلم الأطفــال
 الخبرات التعل�م�ة اللازمة لتنسجم مع ذلك وتدعمه .

(Thervarthen, C., 1994, 67)                                                          

الطفولــة تكتســب مواقــف يــدرك فيهــا الطفــل عــدم تقبلــه  فــيو�ؤكــد العلمــاء أن الخبــرات المؤلمــة 
وهذه الخبرات المؤلمة تنمـى ف�ـه الاسـتعداد للقلـق وتكـو�ن  ¡مما �شعره �عدم الطمأنينة والتعاسة

مراحــل ح�اتــه التال�ــة ، فــالطلاق أو مــوت  فــيافقــه عــن الــذات ممــا يــؤثر علــى تو  ســلبيمفهــوم 
ومفهـومهم عـن  النفسـيأحد الوالدين قد يؤثران على سمات شخص�ة الأبنـاء مـن حيـث تـوافقهم 

 فـيسوء التوافـق  إلىتؤدى  التيالعلاقة بين الزوجين  واضطرابنتيجة للتفكك الأسرى  ذواتهم
ـــرات مؤل ـــة للفـــرد وتكـــو�ن خب ـــة المختلف ـــالتوتر والخـــوف المراحـــل العمر� ـــرد � مـــة ممـــا �شـــعر الف

 والتعاسة .

١٩٩٦Õ¡ دسوقي(راو�ة                                                   ¡ ١٩-١٨ ( 

 ح�ـاة فـي المختلفـة النمـو مراحل عن تعبر التي جوانبها �كل المرحلة هذه أهم�ة تأتي هنا ومن
 مـن ُ�مكٌنـه سـوى  �شـكل المرحلـة بهـذه للمـرور الطفـ الـلازم الجـو توفير الضروري  فمن ¡ الفرد

 لتنم�ـة المتاحـة المـوارد كـل مـن والإسـتفادة ¡ خبرات تعل�م�ة من إكتسا�ه يجب ما كل إكتساب
 .وقدراته إمكان�اته

كـــل القـــ�م والم�ـــادئ  �ســـتمدتنبـــت فيهـــا أول بـــذور الطفـــل ، منهـــا  التـــيالأرض  هـــيفالأســـرة 
لــه علــى  إطلالــةيجــد مــن �حتضــنه منــذ أول  وهــو آمــن علــى نفســه ينشــأوالأخلاق�ــات وعليهــا 

تحتضـنه  التـيالدن�ا لا �حمل للغد هما" ولا �أمل من اليـوم سـوى الفـرح والسـعادة واللعـب وهـى 

 ۱    



 
 
 
 

  
 ۲ 

 مدخل إلى الدراسة الفصل الأول 

النها�ــة طفــلا" ســو�ا"  فــينجــد  لكــيالســواء والمــرض وفــى كــل الأوقــات  فــيوتمــد يــديها لتحم�ــه 
 من كل الوجوه صح�ا" ونفس�ا" وعقل�ا" واجتماع�ا" .

Õ ٢٠٠١محمد ، فهمي(السيد                                                    ¡٢٤ ( 

أسـر مفككـة وجـو مضـطرب  فـيذين ينشـأون لعديد مـن الدراسـات أن الأطفـال الـÇ وتشير نتائج
 . Spidermanغير مستقر �عانون من العديد من المشكلات النفس�ة ومنها دراسة كل مـن (

 Rojas m) ¡(  ١٩٩٥) ، (صــلاح الــدين عبــد الغنــى  ١٩٩٣) ، (فــاتن خطــاب  1991

1995)¡ ((Sweeny,Rebecoa,B-Braken2000  رجــــــاء)  ٢٠٠٦ صــــــالحيودراســــــة(æ 
 فــيالأطفــال نتيجــة لمــا يتعرضــوا لــه مــن اضــطرا�ات أســر�ة وخلــل عــام  بهــا�صــاب  قــد التــي

ة وتبنــى مفهــوم الكراه�ــ ¡العدوان�ــة ¡( القلــق فــي هــذه المشــكلات العلاقــة بــين الوالــدين و تتمثــل
 عن الذات ). سلبي

 الأبنـاءالنفس�ة المرت�طة �الاختلالات الزواج�ة لدى  الآثار äÅ إلىوتشير العديد من الدراسات 
وانخفـــاض قـــدرة الأ�ـــاء علـــى التعامـــل مـــع المخـــاوف  الأمـــان�عـــدم  الأبنـــاء إحســـاس فـــيتبـــدى 

 ســلبيلات وتبنــى مفهــوم �ســبب هــذه المشــك النفســي�العــبء  الأبنــاءالطفول�ــة العاد�ــة وشــعور 
 سلوك�ات غير سو�ة. إلىللذات مما يؤدى 

                                                           )kitzmann,2000,p.13 ( 

هـــذه الدراســـة حيــث أن مفهـــوم الـــذات �عـــد  فــي الأساســـيومفهــوم الـــذات ســـوف �كــون محورنـــا 
توافقــة ومفتــاح الشخصــ�ة الســو�ة ، كمــا أن هــذا بنــاء الشخصــ�ة الم فــي�مثا�ــة اللبنــة الأساســ�ة 

�عـ�ش فيهـا كعضـو يتـأثر �علاقاتـه مـع  التـيالمفهوم يتكون من خلال تفاعل الطفـل مـع البيئـة 
�عـ�ش ف�ـه ومـن  الـذيللطفل مع الوسط  الاجتماعيالآخر�ن و�ؤثر فيها ، فمن خلال التفاعل 

الطفــل مفهومــه عــن ذاتــه ومــن  والرفــاق �كتســب الأســرةيتعــرض لهــا مــع  التــيخــلال المواقــف 
 ذلـكمن خلال علاقاتـه مـع الآخـر�ن ، و�ـدون  إلاالمعلوم أن الطفل لا �ستط�ع أن يدرك ذاته 

 الوس�ط �ص�ح مفهوم الطفل عن ذاته محددا" �قدر عزلته .

Õ ٢٠٠٨حسن  إسراء(                                                         ¡٤٦ ( 


