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 صــالمستخل

تهددددده الددددد إاى هعىفدددددغاط ددددديا وعلادددددغاى ادددددة  اى   فددددد غا ى  ت    دددددغا ى     دددددغا
ى  ديا وعلادغا ا ى قتص ه غاى تياتو  يا  هد اىسفدعاى تدياتفدي الاديا فد ي اى  د ى  ا

ى ولاقغا   اى اة  اى تياتو شه اأفعا ف ي اى   ى افد ى اأي  دهالد إاى ادة  ا
هالدد إاىسفددعاى تددياتفددي الادديا فدد ي ات  لدد ى  فدد غاأ اى ت    ددغاأ ا    ددغا  دد  ا

هدده اط ددياط ددعى ا   ع ددغاي دد اتى  دد ى ا  دد اقادد   ا  شدد ي اى    ددغاى     ددغا هدد  ا
 ف ي اى   ى ا ى       الاديا فد ي ا  ه دغالادياى ولاقدغا د  اى ادة  اا ي   اق  

 ى ت  لدد ه ا يدد  ا دد األددهى اى هعىفددغاأ ادد ا وعلاددغاى  ددتلا الاددياى ولاقددغا دد  ا
 ا(ى  فددت ااى توم  دديا–ى فدد اا–ى  دد  ا)إا  دد اى    ددغا دد  تلا اى اددة  ا ى ت دد 

أفددعما  دد ا    دد  الادديا فدد ي اى  دد ى ا ى تددياتدد ا(ا05) ي  ددهاى و  ددغا  فدد غاط دديا
ا50أ ثي ا ى و  غاىس عاا ى تدياتفدي الاديا ه  دغا(ا50) يع ا(ا50)ت ف  ه اط يا

 ت ددددهها ى اأ ثددددي(ا50) يددددع ا(ا50)أفددددعما  فدددد غاط دددديا(ا05) دددد   ايدددد  اق ى هدددد ا
ى هعىفددغا مدديا    فدد  ا  وعلاددغاى ولاقددغا دد  اى اددة  ا ى ت  لدد ها  دد اى    ددغال دد ا

 يد  اى  د هااى  فدت ه ا مهعىفدغا ا     اى اة  ا      اى ت  لد ها  د اى    دغ
ى   ددد ع ا  وعلادددغاى ولاقدددغا ددد  اى ادددة  اى   فددد غاايعت ددد  ى ايلددد اى  ددد هااى  صددد 

ا ت صدمهاى هعىفددغ اى ت  لدد ها  د اى    ددغ ى  ت    دغا ى     دغا ى قتصدد ه غا  د  ا
ط ددياأ ددجات  ددها لاقددغاىعت    ددغا دد  اى اددة  ا ى ت  لدد ها  دد اى    ددغا ددهاا   ددغا
 فددد ي اى  ددد ى  اي ددد اأشددد عها تددد  ااى هعىفدددغاط دددياأ دددجات  دددها لاقدددغاىعت    دددغا ددد  ا

 دددد    ا تشدددد عا تدددد  ااا50 اى    ددددغا ددددهاا   ددددغا فدددد ي ا ى ت  لدددد ها  ددددى اددددة  ا
 ددجات  ددهالاددع دا هدد اه  ددغاط صدد   غا دد  اى اددة  ا ى ت  لدد ها  دد اى هعىفددغاط ددياأ

ا50ى    ددغا    فدد غا مدد   ا فددي   الادديا فدد ي اى  دد ى ا ى دد   ا فددي   الادديا فدد ي ا
 دد   الا ددها ددد  ها تدد  ااى اددة  ا صددد   اى دد   ا فددي   الاددديا فدد ي اى  دد ى الاددديا

ا50   ا فددي   الادديا فدد ي اى دد دد  ا دد  ها تدد  ااى ت  لدد ها  دد اى    ددغا صدد   ا
 دد    اي دد اتشدد عا تدد  ااى هعىفددغاط ددياأ ددجا ات  ددهالاددع دالاددياى اددة  ا ى ت  لدد ها

  تلا اى    ا هاا   غا فد ي اى  د ى  اي د اتشد عاى  تد  ااط دياأ دجا    اى    غا



 ى ت  لددد ها  ددد اى    دددغا ددد  تلا اى  ددد  ا دددهاا   دددغات  دددهالادددع دالادددياى ادددة  ا
ها صدد   اى دد ي عاي دد اتشدد عاى  تدد  ااأ ادد  اط ددياأ دددجا ى تددياي  دد دد   اا50 فدد ي ا

 ى ت  لدددد ها  دددد اى    ددددغا دددد  تلا اى فدددد ا ددددهاا   ددددغات  ددددهالاددددع دالاددددياى اددددة  ا
ا فددددددددددددددددددددددددددددددد ي اى  دددددددددددددددددددددددددددددددد ى ا ي  ددددددددددددددددددددددددددددددددها صددددددددددددددددددددددددددددددد   اى   ددددددددددددددددددددددددددددددددغا دددددددددددددددددددددددددددددددد 

ا.لاياى اة  اى   ف غا ى اة  اى قتص ه غا(50-44)

اي دددد اتشدددد عاى  تدددد  ااأ ادددد  اط ددددياأ ددددجات  ددددهالاددددع دالاددددياى اددددة  ا ى ت  لدددد ه
 ددد   ا ددد  ها صددد   اى   دددغاى و ع دددغا ددد اا50تلا اى فددد ا دددهاا   دددغا فددد ي ا ددد  

 ى هع ددغاى يم ددغا ماددة   ا أشدد عهالاددياى اددة  اى   فدد غا ى قتصدد ه غا(ا40-04)
 تدددد  ااى هعىفددددغاأ ادددد  اأ هدددد ات  ددددهالاددددع دا دددد  اى اددددة  ا ى ت  لدددد ها  دددد اى    ددددغا

 اا صددد   ا ددد  تلا اى  فدددت ااى توم  ددديا دددهاا   دددغا فددد ي اى  ددد ى ا  ددد  هاى  تددد 
ى   غاى توم   غا  اى  ؤل اى  ت ف الاياى اة  اى   فد غا ىسقد ا د اى  ت فد الاديا

 ددددغالا دددد  ها صدددد   اأ دددد ا دددد اقادددد   اى ت  لدددد ها  دددد اى   ى اددددة  اى قتصدددد ه غا
تشددد عاى  تددد  ااط دددياأ دددجات  دددهالادددع دا هددد اه  دددغاط صددد   غا ددد  ا اى  دددؤللاهاى وم ددد  ا

 فددت ااى توم  دديا ددهاا   ددغا فدد ي اى اددة  ا ى ت  لدد ها  دد اى    ددغا دد  تلا اى 
ى  دد دا ت فدد غالاددياى اددة  اى     ددغاا  دد  هاى  تدد  اا صدد   اى  ددؤللاه دد   اا50

ها صددد   اأصددد  هاى  دددؤللاهاى  ت فددد غالادددياى ادددة  اى   فددد غاي ددد اأ هددد ا  ددد  
ا.   ها ص   اى  ؤل اى و  يالاياقا   اى تم ث



 فهــرس المحتويــات 

 رقم الصفحة البيانات
 مشكلة الدراسة والمفاهيم : الفصل الأول

 مقدمة الدراسة 
 مشكلة الدراسة 
  أهمية الدراسة 

 أهداف الدراسة 

 مفاهيم الدراسة 

  الضغط النفسى 
 الضغط الاجتماعى  
 مساكن الايواء 
 الأسرة 

 الكارثة 

 الإتجاه البيئى 

 
1 
4 
11 
11 
11 
11 
11 
12 
12 
12 
11 

 الإطار النظري للدراسة: الفصل الثانى

  مصادر الضغوط  

 أنواع الضغوط  

 أثار الضغوط  

 النظريات المفسرة للضغوط  

 الفرق بين الكارثة والازمة  

 الاثار المختلفة للكوارث على الاسر  

 
12 
41 
42 
42 
11 
22 

 الدراسة السابقة: الثالثالفصل 

 الدراسات السابقة  

 لسابقةتعليق على الدراسات ا 

 فروض الدراسة  

 
111 
111 
114 

  الإجراءات المنهجية: الفصل الرابع



 منهج الدراسة 
 العينة ومواصفاتها  
 أدوات الدراسة 

112 
111 
141 

 .نتائج الدراسة: الفصل الخامس

 نتائج الدراسة 
 
122 

 .مناقشة نتائج الدراسة: الفصل السادس

 مناقشة نتائج الدراسة 

 التوصيات والمقترحات 

 مراجعال 

 
111 
111 
111 

 الـمـــــــلاحـــــق

 مقياس الضغوط 
o  استمارة تحكيم مقياس الضغوط: أولا 

o  استمارة استبيان لمقياس الضغوط: ثانياا 
 مقياس التجاهات 

o  استمارة تحكيم مقياس التجاهات البيئية: أولا 
o  استمارة استبيان لمقياس التجاهات البيئية: ثانياا 

 
111 
111 
141 
141 
141 
121 

 الملخص العربى
 الملخص الأجنبى

 --
 --

 



 فهــرس الجــداول 

 رقم الصفحة       البيان    رقم الجدول 

 22 يوضح الفرق بين الكارثة والأزمة: (1)جدول رقم 

 112 للمقارنة بين المنطقتين من حيث السن(: 1)جدول رقم 

 112 مالمقارنة بين المجموعتين من حيث التعلي(: 1)جدول رقم 

 141 المقارنة بين المنطقتين من حيث الدخل(: 4)جدول رقم 

 141 يوضح ارقام كل مقياس فقرة داخل المقياس الكلى للضغوط(: 2)جدول رقم 

 142 يوضح الاتساق الداخلى لبعد الضغوط البيئية( 2)جدول رقم 

 142 يوضح الاتساق الداخلى لبعد الضغوط النفسية( 1)جدول رقم 

 142 يوضح الاتساق الداخلى لبعد الضغوط الاجتماعية( 1)قم   جدول ر 

 142 يوضح الاتساق الداخلى لبعد الضغوط الاقتصادية( 2)جدول رقم  

يوضددددح ارقددددام كددددل مقيدددداس فقددددرة داخددددل المقيدددداس الكلددددى (: 11)جدددددول رقددددم 
 .للاتجاهات نحو البيئة

142 

 121 تلوثيوضح الاتساق الداخلى لبعد قضايا ال( 11)جدول رقم  

 121 يوضح الاتساق الداخلى لبعد قضايا استنزاف الموارد البيئية( 11)جدول رقم 

 121 يوضح الاتساق الداخلى لبعد قضايا النواحى الجمالية ( 11)جدول رقم 

 121 يوضح الاتساق الداخلى لبعد قضايا الأوبئة والأمراض ( 14)جدول رقم 

 121 لى لبعد قضايا الجهود التطوعية يوضح الاتساق الداخ( 12)جدول رقم  

العلاقددددة الارتباطيددددة بددددين مقيدددداس الضددددغوط النفسددددية والاجتماعيددددة (: 12)جدددددول 
 21= نالإيواء ومقياس الاتجاهات نحو البيئة لدي عينة مساكن 

122 

العلاقدة الارتباطيدة بدين مقيداس الضدغوط النفسدية والاجتماعيدة (: 11)جدول 
 21= مايو ن 12يئة لدي عينة ومقياس الاتجاهات نحو الب

121 



 رقم الصفحة       البيان    رقم الجدول 

الفدددددروق بدددددين المتوسدددددطات بدددددين مجموعدددددة مسددددداكن الإيدددددواء (: 11)جددددددول 
مددددايو علددددى مقيدددداس الضددددغوط النفسددددية والاجتماعيددددة وأبعدددداده  12ومسدددداكن 

 111=الفرعية لدي عينة الدراسة ن

124 

الفدددروق بدددين المتوسدددطات بدددين مجموعدددة مسددداكن الإيدددواء (: 12)جددددول رقدددم 
علدى مقيداس الاتجاهدات نحدو البيئدة وأبعداده الفرعيدة لدد  مدايو  12ومساكن 

 111=عينة الدراسة ن

122 

الفروق بين المتوسدطات بدين الدركور والإنداث علدى مقيداس الضدغوط (: 11)جدول 
 21=نالإيواء النفسية والاجتماعية وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

122 

ت بين الركور والإنداث علدى يوضح الفروق بين المتوسطا(: 11)جدول رقم 
الإيدددواء مقيددداس الاتجاهدددات نحدددو البيئدددة وأبعددداده الفرعيدددة لدددد  عيندددة مسددداكن 

 21=ن

121 

الفددروق بددين المتوسددطات بددين الددركور والإندداث علددى مقيدداس الضددغوط (: 11)جدددول 
 21=مايو ن 12النفسية والاجتماعية وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

121 

بدددين المتوسدددطات بدددين الدددركور والإنددداث علدددى مقيددداس الفدددروق (: 11)جددددول 
 21=مايو ن 12الاتجاهات نحو البيئة وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

122 

المتوسدددددطات والانحدددددراف المعيددددداري علدددددى مقيددددداس الضدددددغوط (: 14)جددددددول 
 21= النفسية والاجتماعية وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن الإيواء ن

111 

: 12)، مدن سدن (14: 12)مدن سدن "ثير متغيدر السدن مدد  تد (: 12)جدول
علددددى مقيدددداس الضددددغوط النفسددددية والاجتماعيددددة ( 24-42)، ومددددن سددددن (44

 21=نالإيواء وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

111 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى الضددغوط النفسددية لمتغيددر (: 12)جدددول رقددم 
 السن لعينة مساكن الايواء

111 



 رقم الصفحة       البيان    رقم الجدول 

توضدددديح اقددددل فددددرق جددددوهر  فددددى الضددددغوط الاقتصددددادية ل(: 11)جدددددول رقددددم 
 لمتغير السن لعينة الايواء 

111 

المتوسطات والانحراف المعياري على مقياس الاتجاهات نحو (: 11)جدول 
 21= نالإيواء البيئة وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

114 

: 12)، مدن سدن (14: 12)مدن سدن "مدد  تد ثير متغيدر السدن (: 12)جدول
علددددى مقيدددداس الاتجاهددددات نحددددو البيئددددة وأبعدددداده ( 24-42)، ومددددن سددددن (44

 21=نالإيواء الفرعية لدي عينة مساكن 

112 

المتوسدددددطات والانحدددددراف المعيددددداري علدددددى مقيددددداس الضدددددغوط (: 11)جددددددول 
 21= مايو ن 12النفسية والاجتماعية وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

111 

: 12)، مدن سدن (14: 12)مدن سدن "مدد  تد ثير متغيدر السدن (: 11)جدول
علددددى مقيدددداس الضددددغوط النفسددددية والاجتماعيددددة ( 24-42)، ومددددن سددددن (44

 21=مايو ن 12وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

111 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى الضددغوط النفسددية لمتغيددر (: 11)جدددول رقددم 
 مايو 12السن لعينة مساكن 

112 

لتوضدددديح اقددددل فددددرق جددددوهر  فددددى الضددددغوط الاقتصددددادية (: 11)جدددددول رقددددم 
 مايو 12لمتغير السن لعينة مساكن 

112 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى الدرجددة الكليددة للضددغوط (: 14)جدددول رقددم 
 مايو 12لمتغير السن لعينة مساكن 

111 

المتوسطات والانحراف المعياري على مقياس الاتجاهات نحو (: 12)جدول 
 21= مايو ن 12لبيئة وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن ا

111 

 ، مددددن سددددن(14: 12)مددددن سددددن "مددددد  تدددد ثير متغيددددر السددددن (: 12) جدددددول
علدددددى مقيددددداس الاتجاهدددددات نحدددددو البيئدددددة ( 24-42)، ومدددددن سدددددن (44: 12)

 21=مايو ن 12وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

111 



 رقم الصفحة       البيان    رقم الجدول 

ضددايا النددواحى الجماليددة لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى ق(: 11)جدددول رقددم 
 مايو 12لمتغير السن لعينة مساكن 

114 

المتوسدددددطات والانحدددددراف المعيددددداري علدددددى مقيددددداس الضدددددغوط (: 11)جددددددول 
أقدل مدن "النفسية والاجتماعية وأبعداده الفرعيدة وفقدام لمتغيدر المسدتو  التعليمد 

= نالإيدواء لدي عينة مسداكن " متوسط ومتوسط وفوق متوسط ومؤهل عال 
21 

112 

أقدل مدن متوسدط ومتوسدط "مد  ت ثير متغير المسدتو  التعليمد (: 12)جدول
علدددى مقيددداس الضدددغوط النفسدددية والاجتماعيدددة " وفدددوق متوسدددط ومؤهدددل عدددال 

 21= نالإيواء وأبعاده الفرعية لدي عينة مساكن 

111 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى الضددغوط النفسددية لمتغيددر (: 41)جدددول رقددم 
 ينة مساكن الايواء المستو  التعليمى لع

111 

لتوضدددديح اقددددل فددددرق جددددوهر  فددددى الضددددغوط الاقتصددددادية (: 41)جدددددول رقددددم 
 لمتغير المستو  التعليمى عينة مساكن الايواء

111 

المتوسطات والانحراف المعياري على مقياس الاتجاهات نحو (: 41)جدول 
سددددط أقددددل مددددن متو "البيئددددة وأبعدددداده الفرعيددددة وفقددددام لمتغيددددر المسددددتو  التعليمدددد 

 21= نالإيواء لدي عينة مساكن " ومتوسط وفوق متوسط ومؤهل عال 

112 

أقدل مدن متوسدط ومتوسدط "مد  ت ثير متغير المسدتو  التعليمد (: 41)جدول
علدددى مقيددداس الاتجاهدددات نحدددو البيئدددة وأبعددداده " وفدددوق متوسدددط ومؤهدددل عدددال 
 21= نالإيواء الفرعية لدي عينة مساكن 

121 

اقدددل فدددرق جدددوهر  فدددى قضدددايا التلدددوث لمتغيدددر لتوضددديح (: 44)جددددول رقدددم 
 المستو  التعليمى لعينة مساكن الايواء

121 



 رقم الصفحة       البيان    رقم الجدول 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى قضددايا اسددتنزاف المددوارد (: 42)جدددول رقددم 
 البيئية على متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن الايواء

121 

ماليددة لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى قضددايا النددواحى الج(: 42)جدددول رقددم 
 فى متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن الايواء

121 

 والأمددراضلتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى قضددايا الاوبئددة (: 41)جدددول رقددم 
 على متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن الايواء

121 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى قضددايا الجهددود التطوعيددة (: 41)جدددول رقددم 
 مى لعينة مساكن الايواءعلى متغير المستو  التعلي

121 

لتوضدديح اقددل فددرق جددوهر  فددى الدرجددة الكليددة للاتجاهددات (: 42)جدددول رقددم 
 على متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن الايواء

124 

المتوسدددطات والانحدددراف المعيددداري علدددى مقيددداس الضدددغوط (: 21)جددددول 
أقددل "التعليمدد النفسددية الاجتماعيددة وأبعدداده الفرعيددة وفقددام لمتغيددر المسددتو  

 12لددي عيندة مسداكن " من متوسط ومتوسط وفوق متوسدط ومؤهدل عدال 
 21= مايو ن

122 

متوسددط وفددوق متوسددط " مددد  تدد ثير متغيددر المسددتو  التعليمدد (: 21)جدددول
علددى مقيدداس الضددغوط النفسددية والاجتماعيددة وأبعدداده الفرعيددة " ومؤهددل عددال 

 21= مايو ن 12لدي عينة مساكن 

122 

لتوضددديح اقدددل فدددرق جدددوهر  فدددى الضدددغوط البيئيدددة علدددى (: 21)جددددول رقدددم 
 مايو 12متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن 

121 

لتوضددديح اقدددل فدددرق جدددوهر  فدددى الضدددغوط النفسدددية  فدددى (: 21)جددددول رقدددم 
 مايو 12متغير المستو  التعليمى لعينة مساكن  

121 


