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فاعلية استخدام تكنيك السيكودراما في تحقيق التوافق  عنوان الرسالة :

  الاجتماعي لعينة من المراهقين الصم -الانفعالي

)دراسات نفسية  اه الفلسفة في دراسات الطفولةدكتور   اسم الدرجة :
 (واجتماعية

 لجنة الإشراف
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 ةـص الدراسـمستخل

 أسامة أبو المعاطي عبد الرازق راجح:  بــاسم الطال

 -فاعلية استخدام تكنيك السيكودراما في تحقيق التوافق الانفعـالي:  عنوان الرسالة

  الاجتماعي لعينة من المراهقين الصم

قســم   -فلســفة فــي دراســات الطفولــة رســالة مقدمــة للحصــود علــك درجــة دكتــوراه ال

 الدراسات النفسية والاجتماعية 

: اختبار مدى فاعلية التكنيك المقترح للسـيكودراما فـي تحقيـق  الهدف من الدراسة

ـــراد  –التوافـــق الانفعـــالي  الاجتمـــاعي للمـــراهقين الصـــم مـــن أف

 العينة.

طالبــاً وطالبــة مــن  ( 20تتحــدد الدراســة الحاليــة بالعينــة المســتخدمة البــال  عــددها ) 

سنة من مدرسة الأمل للتربية السـمعية  18 -16المراهقين الصم في الفئة العمرية من 

 بالعباسية 

 الأدوات المستخدمة : 

 اختبار الذكاء المصور ) إعداد أحمد زكي صالح ( .1

ــــز  .2 ــــد العزي ــــاعي ل ســــرة ) إعــــداد عب ــــام المســــتوى الاقتصــــادلأ الاجتم مقي

 الشخص( 



ــد ر  .3 ــالي الاجتمــاعي للصــم ومــعاف الســم  ) مــن الاســتبيات تق ــق الانفع تواف

 خلاد تقرير المعلمين ( ) إعداد الباحث (

 برنامج السيكودراما ) إعداد الباحث ( .4

 الأساليب الإحصائية :

 –معامــل ارتبــار بيرســوت  – طريقــة التجزئــة النصــفية –معامــل ألفــا كرونبــا  

 معامل ويلكوكسوت  –معامل مات ويتني 

 ج : أهم النتائ

توصــلا الدراســة إلــك وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين المجموعــة التجريبيــة 

والمجموعـــة الطـــابطة علـــك مقيـــام التوافـــق الانفعـــالي الاجتمـــاعي لصـــالح المجموعـــة 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسـطات درجـات  – 01,0التجريبية عند مستوى دلالة 

فق الانفعالي الاجتماعي قبل / بعـد تعرمـهم أفراد المجموعة التجريبية علك مقيام التوا

كمـــا ومـــحا  01,0عنــد مســـتوى دلالـــة  لتكنيــك الســـيكودراما لصـــالح التطبيـــق البعـــدلأ

الدراسة عدم وجود تأثير داد لكل من الجنس والسن علـك التوافـق الانفعـالي الاجتمـاعي 

  لدى أفراد العينة من المراهقين الصم 

 الكلمات المفتاحية :

    The Psychodrama السيكودراما

 The Social – Emotional adjustment     التوافق الانفعالي الاجتماعي

 The Deaf adolescents             المراهقين الصم 



 ر ـة الشكــصفح
 

 أشكر السادة الأساتذة الذ ن قاموا بالإشراف وهم :

 سعدية محمد بهادرالأستاذة الدكتورة /  .1

2. ................................................... 

3. ................................................... 

4. ................................................... 

 

 ثم الأشخاص الذ ن تعانوا معي في البحث :

 الأستاذة /  حنات فياض  .1

 الأستاذ / أسامة محمد شلبي  .2

 الأستاذ /  محمد تركي  .3

 

 الهيئات الآتية :وكذلك 

 إدارة الوا لي التعليمية  .1

 مدرسة الأمل للتربية السمعية بالعباسية  .2

3. ................................................... 



 رـر وتقد ـة شكـكلم
 

يطيـــب لـــي أت أتقـــدم بأســـمك ايـــات الشـــكر والتقـــد ر إلـــك الأســـتاذة الـــدكتورة / 
"      عميد معهد الدراسات العليا للطفولـة  –و أستاذ علم نفس النم سعدية محمد بهادر

سابقا  " لتفطل سيادتها بالإشراف علك هذا البحث ولما بذلتـ  مـن جهـد ع ـيم ورعايـة 
ــاً   عــز وجــل ومتابعــة مســتمرة  ــ  مــن وقــا وجهــد داعي وتوجيــ  ســد د ومــا مــحا ب

 لسيادتها بدوام الصحة والعافية وجعلها زخراً للعلم والباحثين.
 

ســعدني أت أتقــدم بأســمك ايــات الشــكر والتقــد ر إلــك الأســتاذة الــدكتورة / كمــا ي
جامعة حلـوات ونائـب رئـيس  –عبلة حنفي عثمات أستاذ علم النفس الفني بكلية التربية 

جامعــة حلــوات " ســابقا " لتفطــل ســيادتها بقبــود مناقشــة الباحــث جزاهــا   عنــك خيــر 
 الجزاء وجعلها زخراً للعلم والباحثين.

 

أت أتقدم بأسـمك ايـات الشـكر والتقـد ر إلـك الأسـتاذة الـدكتورة / فـ ادة يسرني و 
محمــد علــك هديــة أســتاذ علــم الــنفس بمعهــد الدراســات العليــا للطفولــة لتفطــل ســيادتها 

 بقبود مناقشة الباحث جزاها   عنك خير الجزاء وجعلها زخراً للعلم والباحثين.
 

في إتمام هـذا العمـل إ إلـك الأسـتاذة / وأتقدم بخالص الشكر إلك كل من ساهم 
الأسـتاذ / أسـامة  –الأسـتاذة / أمينـة محمـد الطيـب  –حنات فياض متـرجم لةـة الإشـارة 

أساتذة اللةة العربيـة واللةـة الإنجليزيـة الـذ ن قـاموا بمراجعـة هـذا البحـث لةويـاً  –شلبي 
 –صـر عبـد المـنعم الأسـتاذ / نا –الأستاذ / محمد شحات   –وهم الأستاذ / محمد تركي 

الأســتاذة / رينيــ  وهبــ  مــد ر مدرســة  كمــا أوجــ  الشــكر إلــك  .الأســتاذ / عــادد ريــاض
 بإدارة مصر الجد دة .سوزات مبارك للثانوية بنات 

 

وعرفاناً بالجميل أسجل خالص امتناني وتقـد رلأ لزوجتـي السـيدة / ماجـدة عبـد 
ــذ ن كــ ــ  أخــوتي ال ــا ولجمي ــر فــي دعــم المــنعم ولأولادلأ محمــد و ميرن ات لهــم أكبــر الأث

  الباحث وتشجيع . 
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 فهرس المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع
 الفصل الأول : مدخل إلى الدراسة

      مقدمة 
        مشكلة الدراسة

    فروض الدراسة 
    همية الدراسة أ

     أهداف الدراسة 
 مفاهيم الدراسة

 

   الفصل الثاني : الإطار النظري للدراسة 
    مقدمة

 : السيكودراما: أولا 
 كودراما مفهوم السي -

 نبذة تاريخية عن نشأة وتطور السيكودراما  -

   عناصر السيكودراما -

 مراحل العملية السيكودرامية  -

  استخدامات السيكودراما -

 تكنيكات السيكودراما )الطرق والفنيات(  -

 العلاج الجماعي في مرحلة المراهقة  -

  السيكودراما والصمم  -

 اهقين الصم العلاج النفسي الجماعي والمر  -

 : التوافق: ثانياا  -
  مفهوم التوافق  -

 مفهوم التوافق النفعالي  -

 مفهوم التوافق الجتماعي  -

 التوافق النفعالي والجتماعي لدى الأصم  -

 

 1 - 5 

5 - 6 

 6 - 7 
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 رقم الصفحة الموضوع

 )المراهقة(  ثالثاا  -
  مفهوم المراهقة  -

 تحديد مرحلة المراهقة  -

 التغيرات النفعالية والجتماعية في مرحلة المراهقة    -

 اهقة  في مرحلة المر أولا: التغيرات النفعالية  -

 في مرحلة المراهقة  ثانياا: التغيرات الجتماعية  -

 : الصمم: رابعاا  -
 مفهوم الأصم  -

 أنماط فقدان السمع  -

 أسباب الإعاقة السمعية  -

 أثر فقدان السمع على جوانب النمو المختلفة -

 الفصل الثالث : الدراسات السابقة

 مقدمة
 ا مع المراهقينأولا: دراسات تناولت استخدام السيكودرام

 ثانياا: دراسات تناولت استخدام السيكودراما مع الصم
 الجتماعي لدى الصم –ثالثاا: دراسات تناولت التوافق النفعالي 

 تعقيب على الدراسات السابقة 

 منهج الدراسة وإجراءاتها :الفصل الرابع

 مقدمة: 

  أولا: منهج الدراسة

  ثانياا: عينة الدراسة
  الدراسة ثالثاا: أدوات

 اا: حـدود الدراسـةرابع

  اا: الأساليب الإحصائيةخامس
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 رقم الصفحة الموضوع

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 توصيات  الدراسة
 دراسات مقترحة

 
 المــراجع

 أولا : المـراجع العربيـة
 ثانياا : المراجع الأجنبية

 
 المـــلاحق

 ملخص الدراسة باللغة العربيـة 
 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية

116- 123 
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 فهرس الجداول

 رقم الصفحة التوضيح م
 90 يوضح التصميم التجريبي  الدراسة الحالية 1
 91 يوضح توزيع عينة الدراسة النهائية 2
ـــــراد المجموعـــــة   3 ـــــين أف ـــــروق و ـــــة الف يوضـــــح دلل

ـــة وأفـــراد المجموعـــة الاـــابطة فـــي العمـــر  التجريبي
 الزمني

92 

ـــــراد المجموعـــــة   4 ـــــين أف ـــــروق و ـــــة الف يوضـــــح دلل
التجريبيــة وأفــراد المجموعــة الاــابطة فــي درجـــات 

 الذكاء

92 

ـــــراد المجموعـــــة  5 ـــــين أف ـــــروق و ـــــة الف يوضـــــح دلل
التجريبيـة وأفـراد المجموعــة الاـابطة فـي المســتوى 

 الجتماعي للأسرة –القتصادي 

93 

ـــــراد المجموعـــــة  6 ـــــين أف ـــــروق و ـــــة الف يوضـــــح دلل
ــة وأفــراد المجموعــة الاــابطة فــي مســتوى  التجريبي

 الجتماعي قبل تطبيق البرنامج -التوافق النفعالي

94 

يوضح أرقام ونود بعدي التوافـق النفعـالي والتوافـق  7
 الجتماعي للاستبيان

96 

يوضــح معــاملات ارتبــاط كــل مفــردة بالدرجــة الكليــة  8
الجتمـــاعي  –لســـتبيان تقـــدير التوافـــق النفعـــالي 

و ضـــــعاف الســـــمع ق مـــــن خـــــلا  تقريـــــر للصـــــم 
 المعلمينق

97 
 
 
 
 
 

 

 ب /2



 فهرس الجداول

 رقم الصفحة التوضيح م
يوضــــح مســــتوى دللــــة الفــــروق وــــين متوســــطات   9

درجــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة الـــذين تعرضـــوا 
ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الاـابطة الـذين 
ــــا   ــــى مقي ــــا الســــيكودراما عل ــــم يتعرضــــوا لتكني ل

 الجتماعي –التوافق النفعالي 

116 

يوضــــح مســــتوى دللــــة الفــــروق وــــين متوســــطات  10
ـــى مقيـــا   درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عل

الجتمـاعي قبـلب بعـد تعرضـهم  –التوافق النفعالي 
 لتكنيا السيكودراما

118 

يوضــــح مســــتوى دللــــة الفــــروق وــــين متوســــطات  11
سـطات درجـات درجات المراهقين الصم الذكور ومتو 

ــــى مقيــــا  التوافــــق  الإنــــام المراهقــــات الصــــم عل
 الجتماعي –النفعالي 

120 

يوضــــح مســــتوى دللــــة الفــــروق وــــين متوســــطات   12
ـــى مقيـــا   درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة عل

الجتماعي في التطبيـق البعـدي  -التوافق النفعالي
 والمتابعة

121 

طات يوضــــح مســــتوى دللــــة الفــــروق وــــين متوســــ 13
ــــراد المجموعــــة  ــــن أف ــــراهقين الصــــم م درجــــات الم
التجريبية الأكبر والأصغر سناا على مقيا  التوافـق 

 الجتماعي –النفعالي 

122 
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 فهرس الملاحق

 رقم الصفحة التوضيح م
 –هيئـــة تحكـــيم اســـتبيان تقـــدير التوافـــق النفعـــالي  1
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 1 

 الفصل الأول
 الدراسة مدخل إلى 

  مقدمــة
يؤثر الحرمان من المدركات السمعية في القدرة علـي الواالـل الفعـال مـس الأسـرة          

الرفـــاو  والأصـــخاي ا خـــرشنل كمـــا قاـــقل يـــأا عااقـــا  لقيقيـــا   مـــا  ال  ـــا  الور ـــا  
لسـمس  ممقــن  ن ن عااقـ  فقــدان اكمـا  والمه ـي  والوقلـل اتمومــاعي  اخـل الم ومــسل 

في قدرة الفر  المعاو سمعيا  علـى الوفاعـل مـس ا خـرشن و الواافق اتموماعي   على ريؤث
 ل القدرات الأاتيةاكوااف و م ل  ومااركوهم الألاسيس والأفكار  والوع

 -(  ن فقــدان القــدرة الل اشــة 146-145  1998) "فــاروو الروســان "وشــأكر 
فعال علي المظـاير السـلاكية الأخـرل للفـر   م ـل  يؤثر باقل -نوي ة الإعاقة السمعية 

ــــة  إ  قصــــع  فصــــل الل ــــة عــــن  ــــة واتنفعالي ــــة واتموماعي  المظــــايرالمظــــاير العقلي
الاخصــيةل وتعولــر الل ــة وســيلة  ساســية مــن وســاال اتتصــال اتمومــاعي وخالــة فــي 

رفــي الوعليــر عــن الــأات وفهــم ا خــرشن  ووســيلة مهمــة مــن وســاال ال مــا العقلــي والمع
 ل يواتموماع

( Arnold & Atkins, 1991.223) " رنالـــد واتكـــ س"وشرمـــس كـــل مـــن 
ــةل وتؤكــد  ــة وخالــة الماــق ت اتموماعي ــدل الصــم إلــى الإعاق الماــق ت الســلاكية ل

 ن الماــــــق ت اتموماعيــــــة والســــــمات  علــــــى (Elizabeth,1989,481) "اليزابيــــــ "
لإخفــاو فــي عمليــة الواالــل مــس الاخصــية الســاللة المامــا ة لــدل الصــم ترمــس إلــى ا

(  ن الصـم  و  Robert, etal., 1993, 19) "رو ـرت وخخـرون "الاالـدينل كمـا يؤكـد 
 وليــاا الأمــار العــا يين لــديهم ماــق ت اموماعيــة ولــعا ات  كا قميــة علــى الــر م مــن 

 ,Eleanor & Rena, 1988) "إلي ـار ورش ـا" كاا عـا  ل وشرمـس كـل مـن  و نهم  و 

 همالك ير من الماق ت ال فسية لدل الصم تعا  إلى لعا ة الواالل بيـ ( إلى  ن 290
واتموماعيـة لـدل الصـم  اتنفعاليـة   اانـ خبااهم العا يين مما يؤثر سللا  على البين  و

 قطل  من ا باا ت مية مهارات الواالل مس  طفالهم الصمل     لأا


