
 

 جامعة عين شمس          

        معهد الدراسات العليا للطفولة    

 قسم الإعلام وثقافة الأطفال     

دور الموضوعات الصـحية بعينة من المجـلات 

 العامة في التـثـقـيف الصـحي للمراهقين

 على درجة الماجستير  رسالة مقدمة ضمن متطلبات الحصول

  في الإعلام وثقافة الأطفال

 جامعة عين شمس  - معهد الدراسات العليا للطفولة

 إعداد الطالبة

 لبنى محمد سامي العدوي

 تحت إشراف

 إينـاس محـمود حـامد/ د              سامية سامي عزيز   / د.أ 

 مدرس الصحافة بقسم الإعلام وثقافة الأطفال بقسم الدراسات الطبية للأطفال أستاذ الصحة العامة

 معهد الدراسات العليا للطفولة          ات العليا للطفولة معهد الدراس   

 جامعة عين شمس                 جامعة عين شمس     

 م 2132/ هـ  3311



 272 

 داءـــإه
لى أ بى وأ مى قمة العطاء والمحبة والحنان   ...أ هدى هذا العمل المتواضع ا 

لى زوجي الذي لم يدخر جهداً في معاونتي دائماً          ا 

لى   اني  الذي لممي  معى  اأ مومةا 

لى أ خي وأ سرتي الذين لم يتوانوا لحظة في مسالدتي   ....ا 

لى أ ساتذتى الذين لممونى أ بجدية العمل ال للامى وثقافة الطفل  ..ا 

لى زملائى وأ صدقائي الذين ساندوني كثيراً   ...ا 
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           للطفولةمعهد الدراسات العليا   

 قسم الإعلام وثقافة الأطفال      

 جامعة عين شمس       

         

دور الموضوعات الصحية بعينة من المجلات  : عنوان الرسالة
 العامة

 في التثقيف الصحي للمراهقين

 
 لبنى محمد سامي العدوي: اسم الباحثة

 الماجستير: الدرجة العلمية

 وثقافة الأطفالالإعلام : له ةالقسم التابع

 معهد الدراسات العليا للطفولة : اسم الكلية أو المعهد

 عين شمس: اسم الجامعة

 :سنة التخرج

 : سنة المنح
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 رسالة ماجس تير 

 .لبنى محمد سامي العدوي: الطالبةاسم 

دور الموضـــوعات الةـــيية معينـــة مـــن المجـــلات العامـــة فـــ  ال ثقيـــ  الةـــي  : عنـــوان الرســـالة
 . للمراهقين

 ماجستير: الدرجةاسم 

 :أسماء ووظائ  لجنة اليكم والمناقشة

للام وثقافة اأ طفالالمتفرغ  س تاذاأ   .اعتماد خمف معبد: ةالدكتور ةاأ س تاذ -1  . الدراسات العميا لمطفولة بمعهد نقسم ال 

 .الدراسات العميا لمطفولة هدعل طفال بمل الدراسات الطبيةنقسم  الصحة العامةأ س تاذ  .سامية سامي عزيز: اأ س تاذة الدكتورة -2

 . امعة القاهرةبجاأ س تاذ المسالد نقسم ال للام الترنوي  .ثروت فتحي: اأ س تاذ الدكتور -3

 

  22   /  / تاريخ البحث

        الدراسات العليا 
   22    /   /  أجيزت الرسالة بتاريخ 

  22    /  /     ختم الإجازة 

 

 ة مجلس الجامعةموافق     موافقة مجلس المعهد

  /       /   22         /  /    22  
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 ةنيان حالة الطالب

 

 لبنى محمد سامي العدوي/ الاسم

 الإعلام وثقافة الأطفال/ القسم

دور الموضوعات الصحية بعينة من المجلات العامة في التثقيف الصحي / موضوع الرسالة
 . للمراهقين

 .الماجستير/ للحصول على درجة

 . جامعة عين شمس –قسم اللغة الفرنسية  –ليسانس الألسن / الحاصل عليها الطالبالشهادات 

 / تاريخ التسجيل

 / تاريخ المناقشة

 / التقدير
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 شكر

 : ن وهميالمشرفالأسا ذة شكر للسادة 

 . سامية سامي عزيز/ د.أ  

 الأستتتاب بقستتم الدراستتات الطبيتتة لعطفتتالر معهتتد الدراستتات العليتتا للطفولتتةر جامعتتة عتتين
 . شمس

يناس محمود حامد./ د  . ا 

المتتتدرس بقستتتم الإعتتتلام وثقافتتتة الأطفتتتالر معهتتتد الدراستتتات العليتتتا للطفولتتتةر جامعتتتة عتتتين 
 .شمس

 

 :شكر للسادة أعضاء لجنة المناقشة واليكم وهم

 .مف معبدـتماد خــاع/ د.أ  

امعتتة ر جالدراستتات العليتتا للطفولتتة معهتتد ربقستتم الإعتتلام وثقافتتة الأطفتتالالمتفتتر   ستتتابالأ
   .عين شمس

 . حيــتـــ روت ف ـــث/ د.أ  

 .جامعة القاهرةكلية التربية النوعيةر بر الأستاب المساعد بقسم الإعلام التربوي

 :وكذلك العاملين مالهيئات ال الية

  أساتبة وعاملين –معهد الدراسات العليا للطفولة. 

 مكتبة معهد الدراسات العليا للطفولة . 
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  البحوث البيئيةمكتبة معهد الدراسات و. 

 ة كلية الإعلامبمكت. 

 مكتبة كلية الآداب قسم الإعلام. 

  جامعة عين شمسبالمكتبة المركزية. 

 المكتب الإقليمي لشرق المتوسط-منظمة الصحة العالمية . 

 مكتبة المجلس الأعلى للصحافة. 

  المعهد القومي للتغبيةمكتبة. 

  أكاديمية البحث العلمىمكتبة. 

 فرنسيالمجلس الثقافي ال. 

 معرض القاهرة الدولي للكتاب. 
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 شكر وتقدير

 سـامية سـام  عزيـز/ ةالدكتتور  ةالأستاب ةى الفاضلتأقدم شكرى وتقديرى وعرفانى بالجميل إلى أستاب

وتفانيها  رالفياض اجامعة عين شمس على علمهبل بمعهد الدراسات العليا للطفولة اطفعل الصحة العامةأستاب 

 ملمواجهتة مشتكلاته ونبتاحثال يهتتدى بته الله نبراستا   اجعلهت الجهتد فتي مستاعدة طلابهتارفي عملهتار وعتدم ادختار 

 .الصحة والعافية اوأدام عليه اوأطال عمره رالعلمية والإجرائية

إينــاس / ق الله ستتبحانه وتعتتالى أنتتى حظيتتت بتشتتراف أستتتتتابتى الفاضتتتتلة الدكتتتتتتتتورةيتتكمتتا أنتته متتن توف

قسم الإعلام وثقافة الأطفال بمعهد الدراستات العليتا للطفولتة جامعتة عتين شتمسر الإعلام ب مدرس ميمود يامد

فكتل الشتكر ر ةنتى شترف الإشتراف علتى الرستالتكمتا منح رفتى مرحلتة التمهيتدى اشترفت بالتتلمتب علتى يتديه تيوال

رشتتادات لتتى وتقتتديم الإوتشتتجيعها والتقتتدير جتتزا  متتا ببلتتته متتن جهتتد ووقتتت فتتى متابعتتة هتتب  الدراستتةر ومستتاندتها 

وعلمهتا هتا كلمتات الشتكر والثنتا  حقهتا لمتا أعطتته لتى متن وقتهتا و ير لا توافئح العلمية التى أثْرَت الدراسةوالنصا

خلاص وتبليل كل الصعوبات التى واجهتنى منب بداية الدراسة حتى نهايتهار فلها الشكر والتقدير و  عملها بجد وا 

رشتتتاد دائتتتمر فع  لمتتتا قدمتتتته وجزاهتتتا الله عنتتتى وعتتتن جميتتتي البتتتاحثين خيتتتر الجتتتزا ستتتتابتى وستتتتقدمه متتتن نصتتتح وا 

 .ةيم عليها الصحة والعافيديعمرها و من ل يطيكل التحية والشكر والتقديرر وأدعو الله عز وجل أن ومعلّمتي 

الإعلام  أستاب معمد خل  اع ماد/ الدكتورة ةكما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير والامتنان لعستاب

لقبتتول ستيادتها دعتوة مناقشتة تلتا الدراستتة  رجامعتة عتين شتمسبال بمعهتد الدراستات العليتتا للطفولتة وثقافتة الأطفت

الأبحتتتاث التتتتى و  الدراستتتات اضتتتةر فقتتتد أثتتترت المكتبتتتة الإعلاميتتتة بالعديتتتد متتتنيللاستتتتفادة متتتن خبراتهتتتا العلميتتتة الف

وعتتن جميتتي فجزاهتتا الله عنتتى أضتا ت الطريتتق للبتتاحثينر وقتتد شتترفت بالتتلمتتب علتتى يتتديها فتتى مرحلتتة التمهيتتدىر 

 .خير الجزا الباحثين 

الأستاب المساعد  ثروت ف ي ،/ وفى هبا المقام أتوجه بكل الشكر والامتنان والتقدير لعستاب الدكتور

لقبتتول ستتيادته دعتتوة مناقشتتتة هتتب  الرستتالةر وبلتتتا  بقستتم الإعتتلام التربتتوي بكليتتتة التربيتتة النوعيتتة جامعتتة القتتتاهرةر
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ر فله منى جزيتل الشتكر والعرفتان بالجميتل لمتا قدمته لتى ولزملائتى والمتنوعة رات سيادته الكبيرةة من خبللاستفاد

 .وجل أن يجزيه عنى خير الجزا  من أبحاث وكتابات نستقى منها معارفنار أسأل الله عز

وبكتتل الحتتب والإختتلاص أتوجتتة بعميتتق شتتكرى وامتنتتانى إلتتى كتتل متتن شتتجعنى وستتاندنى لإتمتتام هتتب  

 :خص بالبكرالرسالة وأ

شتتعاع النتور والأمتتل نبتتي العطتا  و دراستتىر و حيتاتي و رفقتا  مشتتوار  وأستترتي ختىزوجتتي وأأبتى وأمتى و 

 .المديد فى حياتىر أسعدهم الله وأمدهم بالصحة والعمروالسند 

أصدقائى وزملائى رفقا  مشوار دراستتى التبين تحملتوا الكثيتر متن أجلتى وستاعدونى كثيترار فلهتم منتى 

 .ر والعرفانالتحية والتقدي

ن كتتان فتتى هتتبا العمتتل العلمتتى بعتتض القصتتور فهتتبا متتن  وأخيتترا ولتتيس آختترا فتتتن الكمتتال لله وحتتد ر وا 

ن كان فولبلا نلتمس العبر طبيعة البشر  . وجل الله عزمن ق يه بعض الإتقان فبلا توفير وا 

 الباحثة
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 المس خلص
مجتتلات العامتتة فتتي استتتهدفت الدراستتة التعتترف علتتى دور الموضتتوعات الصتتحية بعينتتة متتن ال

مراهقتتا  ومراهقتتة متتن مرحلتتة  222وقتتد طبقتتت الدراستتة علتتى عينتتة قوامهتتا . التثقيتتف الصتتحي للمتتراهقين
وتنتمتتي الدراستتة إلتتى نتتوع . متتن شتتباب جامعتات القتتاهرة وعتتين شتتمس وحلتتوان والأزهتر المراهقتة المتتتأخرة

المختتتتارةر وهمتتا مجلتتتتي  الدراستتات الوصتتفية متتتي استتتخدام متتنهع المستتتح بالعينتتة لأعتتتداد متتن المجتتلات
ر 2222 يونيتتتهحتتتتى أول  2222بجميتتتي أعتتتدادهما فتتتي الفتتتترة متتتن أول ينتتتاير " كتتتل النتتتاس"و" الشتتتباب"

وتتتتم الاستتتتعانة بتتتأداتين لجمتتتي البيانتتتات . ولعينتتتة ميدانيتتتة متتتن الطتتتلاب متتتن المرحلتتتة العمريتتتة المنشتتتودة
 الدراستةر واستتمارة استتبيان شتكل ومضتمون لمحتتوى المجتلات موضتي استمارة تحليل: والمعلومات هما

 .إلى الطلاب المراهقين عينة الدراسة قدمت

 :و وةلت الدراسة إلى مجموعة من الن ائج أهمها
ارتفاع معدل الاهتمام بالموضوعات الصحية لدى الأفراد عينة الدراسةر متي وجتود فتروق بتين  -1

 . كورالبكور والإناث في الاهتمام باستمرار بالموضوعات الصحية لصالح الب
( ٪22)بلغت نسبة من يحصلون على المعلومتات الصتحية متن المجتلات العامتة بشتكل منتتظم  -2

البشتتتريةر ونستتتبة متتتن يحصتتتلون منهتتتا أحيانتتتا  علتتتى المعلومتتتات  متتتن إجمتتتالي مفتتتردات العينتتتة
ر بينمتتتتتا بلغتتتتتت نستتتتتبة متتتتتن يحصتتتتتلون علتتتتتى المعلومتتتتتة الصتتتتتحية متتتتتن المجتتتتتتلات (2262٪)

متتن إجمتتالي مفتتردات ( ٪2262)ر وأحيانتتا  (٪8262)المتخصصتتة فتتي الصتتحة بشتتكل منتتتظم 
 .عينة الدراسة

فتتي " النصتائح العامتتة"ر و"الحتتوار الصتحفي متتي العامتتة"ر و"التحقيتق الصتتحفي"استتخدمت فنتتون   -3
مجلتتة الشتتباب فتتي أكبتتر عتتدد متتن الموضتتوعات الصتتحية محتتل الدراستتةر بينمتتا استتتخدم الفتتن 

 . عداد مجلة كل الناس محل الدراسةفي أكبر عدد من موضوعات أ" نصائح عامة"التحريري 
ر "ستلامة الجستتم"أكبتر نستتبة متن الموضتوعات الصتتحية فتي مجلتتة الشتباب نقتاط حتتول  تضتمنت -4

ر تليهتا "أعراض وأستباب وطترق العتدوى والوقايتة والعتلاج والآثتار"من "الأمراض والأوبئة"يليها 
التغبيتتتة "وضتتتوعات وعلاقتهتتا بصتتتحة الجستتمرثم  م" الرياضتتتة"ثتتتم" الأنشتتطة الصتتتحية الجاريتتة"

؛ بينمتا تضتمنت أكبتر نستبة متن الموضتوعات الصتحية بمجلتة كتتل "الصتحية والستمنة والنحافتة
أعتتراض وأستتباب وطتترق العتتدوى والوقايتتة والعتتلاج "متتن " الأمتتراض والأوبئتتة"النتتاس نقتتاط عتتن 

الجديتتتد فتتتي العلتتتوم الصتتتحية والطبيتتتة أو التقتتتدم العلمتتتي "رثتتتم "ستتتلامة الجستتتم"ر تلاهتتتا "والآثتتتار
 ".عالم الجمال الصحي"ر ثم "التغبية الصحية والسمنة والنحافة"ر ثم "المجال الصحيب

 :للدراسة ال عريفات الإجرائية
   Magazines      المجلات   -1
    Health    الصحة   -2
  Health Culturing   التثقيف الصحي -3
  Specialized Press الصحافة المتخصصة  -4
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 Late Adolescence المراهقة المتأخرة  -2

 

 وياتـــالمحت
 رقم الةفية الموضوعات

 3 المقدمة

 3 لدراسةالإجرا ات المنهجية ل: الفةل الأول

 5 مشكلة الدراسة : أولا  

 33 أهمية الدراسة: ثانيا  

 35 أهداف الدراسة: ثالثا  

 31 حدود الدراسة: رابعا  

 31 السابقة والأبحاث الدراسات      
 بالصحة والتوعية الصحية والتثقيف الصحي  دراسات متعلقة: المحور الأول -1

31 

 31 الدراسات العربية: أولا  

 21 الدراسات الأجنبية: ثانيا  
 دراسات متعلقة بالتوعية والتثقيف من خلال الصحافة أو المجلات: المحور الثانى -2

13 

 13 الدراسات العربية: أولا  

 34 الدراسات الأجنبية: ثانيا  

 51 ات السابقةالتعليق على الدراس

 51 تحديد التعريفات الإجرائية للدراسة

 12 تساؤلات الدراسة   

 11 متغيرات الدراسة
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 13 نوع الدراسة ومنهجها    

 13 أساليب جمي البيانات وأدوات الدراسة    

 14 مجتمي وعينة الدراسة 

 13 اختبارات الثبات والصدق

 13 ي الدراسةأساليب المعالجة الإحصائية المستخدمة ف

 11 للدراسة المعرف الإطار : الثان الفةل 

 15 ةيافة المجلات وعلاق ها مالثقافة: أولا

 15 تعريفها ونشأتها: المجلة

 11 مسميات المجلة   

 11 أشكال وأحجام المجلة   

 11 أنواع المجلة   

 13 وظائف الصحافة والمجلة   

 12 متطلبات الجمهور من الصحافة   

 

 

 

 رقم الةفية الموضوعات

الخصائص التي تميز الصحيفة أو المجلة أو المطبوع عن الوسائل الإعلامية 
 الأخرى

13 

 13 (الصحيفة والكتاب)أهم خصائص المجلة وما يميزها عن المطبوعات الأخرى  

 15 جمهور المجلة
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 11 النقد الموجه للصحافة

 11 خصائص المجلات العامة: المجلات العامة

 11 لتقسيمات الفرعية للمجلات العامةا

 11 الصحافة المتخصصة وعوامل ازدهارها

 14 مجلات التخصص العام أو الاهتمام الخاص

 41 أبرز خصائص صحافة المجلات المتخصصة

 43 نقاط الاتفاق والاختلاف بين المجلات العامة ومجلات الاهتمام الخاص

 42 مجلة المطبوعة أمام الوسائل الإعلامية الأخرىالتحديات التي تواجهها الصحافة وال

 43 الصحافة في مواجهة وسائل الإعلام الإلكترونية المنافسة

 41 علاقة الصحافة بتكنولوجيا الحاسب الآلي الحديثة وشبكة الإنترنت     

 41 علاقة الصحافة والمجلات بالجمهور والشباب وثقافته      

 41 مفهوم الثقافة       

 311 أهداف التنمية الثقافية       

 311 مظاهر المريلة: المراهقة

 313 دور الآخر في حياة المراهق

 315 دور الإعلام في حياة المراهق

 311 ةية المراهقين: ال ثقي  الةي  للمراهقين: ثانيا  

 311 التثقيف الصحي

 311 الوعي الصحي

 314 الصحة العامة

 331 أهداف الصحة العامة
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 332 مكونات الصحة العامة

 331 المؤثرات على الصحة العامة

 331 كيفية الحفاظ على الصحة

 333 التربية الصحية أهداف: التربية الصحية

 335 وأساليب التربية الصحية مجالات

 

 

 

 

 رقم الةفية الموضوعات

 887 الصحة الشخصية

 331 صحة البيئة

 321 الصحة العقلية

 321 يةالصحة النفس

 323 الصحة البدنية والرياضة

 322 الصحة البدنية والغبائية

 324 مسبباتها: الأمراض

 324 الأمراض المعدية

 311 الأنفلونزا

 315 أنفلونزا الخنازير
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 333 إدمان التدخين والمخدرات

 332 الصحة الإنجابية والجنسية

 331 العلاقات الأسرية الصحية

 331 الصحة والأديان

 331 الصحة الاجتماعية أو صحة المجتمي

 333 الصحة والسلامة المرورية

 331 الصحة الروحية

بعض الأرقام الإحصائية لمنظمة الصحة العالمية حول الصحة في مصر لعام 
2222 

331 

 331 نتائع الدراسة : الثالث الفةل

 334 نتائع الدراسة الميدانية

 311 نتائع الدراسة التحليلية

 311 يل شكل ومضمون مجلة الشبابتحل

 311 (كيف قيل)الفئات الفرعية للشكل : أولا  

 314 (مابا قيل: )الفئات الفرعية للمضمون: ثانيا  

 341 تحليل شكل ومضمون مجلة كل الناس

 341 (كيف قيل)الفئات الفرعية للشكل : أولا  

 211 (مابا قيل: )الفئات الفرعية للمضمون: ثانيا  

 233 وخاتمة الدراسة والتعليق عليها نتائع الدراسة مناقشة: لرامعاالفةل 

 235 نتائع الدراسة الميدانية مناقشة

 213 نتائع الدراسة التحليلية مناقشة


