
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 دراسة مقدمة للحصول على  درجة الماجستير
 )صحة نفسية وإرشاد نفسي (في التربية تخصص 

 
 

 إعداد الباحث
 

 
 إشرافتحت 

  

 سميرة محمد شند
 

 

 حسام الدين محمود عزب
 

 
 

– 



 

 
 
 
 

 
 
 
 

 صفـحــة العنــوان

   هانيء سيد مصطفى محمود هانيء سيد مصطفى محمود 

  في التربيةفي التربية ماجستيرماجستير 

  الصحة النفسية والإرشاد النفسيالصحة النفسية والإرشاد النفسي 

  كلية التربيةكلية التربية 

 شمسشمسعين عين 

  مم١٩٧٢١٩٧٢ 

  م م ٢٠١٣٢٠١٣ 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
سید مصطفى محمود ء ھاني  

 دراسة كلینیكیة لنماذج من اضطرابات النوم لدى عینة من مراھقي  
 المرحلة الثانویة

  تخصص صحة نفسیة وإرشاد نفسي ( في التربیة ماجستیر( 
 

 أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي حسام الدين محمود عزب / د. أ-١
  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

 أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي سميرة محمد شند / د. أ-٢
  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 

 
 أستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسي 

 )رئیسا ومشرفا (  جامعة عین شمس–كلیة التربیة 
 أستاذ علم النفس 

 )مناقشا(  جامعة الأزھر–كلیة الدراسات الإنسانیة 
  ستاذ الصحة النفسیة والإرشاد النفسيأ 

 )مشرفا ( جامعة عین شمس –كلیة التربیة 
  أستاذ مساعد علم النفس والإرشاد النفسي 

 )مناقشا ( جامعة عین شمس –كلیة التربیة 
 ٢٠١٠ / ٦ / ٤ 

 

 الرسالة بتاریخ     أجیزت /     / 

      



 
 

سید مصطفى محمود ء ھاني  

                      دراسة كلینیكیة لنماذج من اضطرابات النوم لدى عینة من 
 .مراھقي المرحلة الثانویة

ة الحاѧѧدفت الدراسѧѧة الحا ھѧѧدفت الدراسѧѧى  ھѧѧیة إلѧѧى لѧѧیة إلѧѧض  لѧѧوع بعѧѧباب وقѧѧن أسѧѧشف عѧѧض  الكѧѧوع بعѧѧباب وقѧѧن أسѧѧشف عѧѧالك
، ، ) ) الأرق والكابѧѧѧوس والمѧѧѧشي أثѧѧѧناء الѧѧѧنوم  الأرق والكابѧѧѧوس والمѧѧѧشي أثѧѧѧناء الѧѧѧنوم  ( ( اضѧѧѧطرابات الѧѧѧنوم اضѧѧѧطرابات الѧѧѧنوم 

 ..وعلاقتھا بمرحلة المراھقةوعلاقتھا بمرحلة المراھقة

   وتتكون عینة الدراسة ثلاث طالبات وطالب واحد. 

 
 :أدوات قیاس سیكومتریة وتشمل : أولا 

 الباحث/ لحالة إعداد استمارة جمع بیانات أولیة عن ا-
 الباحث/  استمارة لتكرار اضطرابات النوم الخاصة بالبحث إعداد-
 خالد محمد خالد/ مقیاس اضطرابات النوم إعداد -

 :أدوات قیاس كلینیكیة وتشمل : ثانیا 
 استمارة مقابلة كلینیكیة إعداد الباحث -١
 المقابلة الكلینیكیة  -٢
 السیرة الذاتیة  -٣
إیمان :  تعریب.جوزیف ساكس  /  الجمل إعداد      لتكملة   )  ساكس(اختبار     -٤

 فوزي سعید
عادل :  تعریب   .كارین ماكوفر     /  لرسم الشخص إعداد       )  ماكوفر(اختبار -٥

 كمال خضر
 . ھنري موراي/  إعداد T.A.Tاختبار تفھم الموضوع  -٦
 ).فروید ، یونج ( تفسیر الأحلام  -٧
 دراسة الحالة -٨



  رض اѧѧحة فѧѧق صѧѧن تحقѧѧة عѧѧشفت الدراسѧѧرض ا   كѧѧحة فѧѧق صѧѧن تحقѧѧة عѧѧشفت الدراسѧѧة  كѧѧة لدراسѧѧام لدراسѧѧام العѧѧو العѧѧو وھѧѧوھ 
بعѧѧض الدینامѧѧیات النفѧѧسیة الكامѧѧنة وراء اضѧѧطرابات الѧѧنوم   بعѧѧض الدینامѧѧیات النفѧѧسیة الكامѧѧنة وراء اضѧѧطرابات الѧѧنوم   وجѧѧود وجѧѧود 

بѧѧѧتحقق الفѧѧѧروض الخاصѧѧѧة المنبѧѧѧثقة عѧѧѧن    بѧѧѧتحقق الفѧѧѧروض الخاصѧѧѧة المنبѧѧѧثقة عѧѧѧن      ، وذلѧѧѧك، وذلѧѧѧكنفѧѧѧسیة المنѧѧѧشأ  نفѧѧѧسیة المنѧѧѧشأ  
 ::الفرض العام وھي الفرض العام وھي 

 .ھناك علاقة سببیة كامنة بین عدم تصفیة العقدة الأودیبیة واضطرابات النوم -١
 .ت الأسریة واضطرابات النومھناك علاقة سببیة كامنة بین اضطراب التفاعلا -٢
 .ھناك علاقة سببیة كامنة بین أزمة الھویة في المراھقة واضطرابات النوم -٣
 .ھناك علاقة سببیة كامنة بین قلق المستقبل واضطرابات النوم -٤
ھناك علاقة سببیة كامنة بین كل من الصراعات والإحباطات والتوتر                                    -٥

 .والصدمات واضطرابات النوم
 . كامنة بین الاكتئاب وبین اضطرابات النومھناك علاقة سببیة -٦



 

 
 
 
 
 

 



  

 
 



 أ 

 شكر وتقدير
 

 


 
 

 


 
/

–







 

 
–





 ب 


 




 


 


 

––




 





 



 



 ج 





 

 





 




 



 

 Key Wordsالكلمات المفتاحية 

   Sleep :  : النومالنوم -١١

 Sleep Disorders: : اضطرابات النوم اضطرابات النوم  -٢٢

   Insomnia: : الأرق الأرق  -٣٣

 Nightmare :  : الكابوسالكابوس -٤٤

ــنوم -٥٥ ــناء ال ــنومالمــشي أث ــناء ال  Sleepwalking or Somnambulism or   : :المــشي أث
Noctambulism 

 Adolescence :  : المراهقةالمراهقة -٦٦

 تسمى عقدة إلكترا  تسمى عقدة إلكترا وعند البنتوعند البنت Oedipus complex ::عند الولدعند الولدالعقـدة الأوديبية  العقـدة الأوديبية   -٧٧
::  Elctra complex   

 filtering Oedipus complex : : ة ة تصفية العقدة الأوديبيتصفية العقدة الأوديبي -٨٨

 Family Interaction Disorder : : ة ة اض طراب التفاعلات الأسرياضطراب التفاعلات الأسري -٩٩

 Identity Crisis  ::ة ة أزمة الهويأزمة الهوي -١٠١٠

 Trauma  ::ة ة الصدمالصدم -١١١١

  Neurotic Conflict ::  الصراع العصابيالصراع العصابي -١٢١٢

 Depression  ::  الاكتئابالاكتئاب -١٣١٣

 Family Interaction Disorder   ::ة ة ب التفاعلات الأسريب التفاعلات الأسرياض طرااضطرا -١٤١٤

 Future Anxiety  ::قلق المستقبل قلق المستقبل  -١٥١٥



- د- 

 

 المسلسل القائمة الصفحات

 أولا  قائمة الموضوعات  ح – ـه

 ثانيا  قائمة الجداول ط

 ثالثا  قائمة الأشكال ى

 رابعا  قائمة الملاحق ى
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 

 الموضوع الصفحة

 مدخل الدراسة: الفصل الأول ٩-١

 تمهيد ١

 تهامشكلة الدراسة وتساؤلا ٣

 هدف الدراسة  ٤

 أهمية الدراسة ٥

 مصطلحات الدراسة  ٥

 حدود الدراسة ٩

 الإطار النظري: الفصل الثاني  ١٠

 تمهيد ١٠

 النوم : أولا  ١٠

  إطلالة تاريخية ١٠

  مفهوم النوم  ١٢

  أهمية النوم  ١٣

 إطلالة سريعة عن النوم في القرآن والسنة ١٥

 تحليل النفسيالنوم في ال: ثانيا ١٧

  النوم والشعور ١٧

  النوم واللاشعور وقبل الشعور  ١٧

 بعض النظريات التي حاولت تفسير عملية النوم : ثالثا  ١٩

  نظرية تعاقب النشاط والخمول-١  ١٩

  النظرية الكيميائية -٢  ١٩
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 الموضوع الصفحة

  نظرية الساعة البيولوجية-٣  ٢٠

   نظرية الفعل المنعكس لبافلوف-٤  ٢١

 نظرية النسق الكيميائي الهرموني العصبي--٥-  ٢١

 اضطرابات النوم:رابعا  ٢٢

 تمهيد ٢٢

 اضطرابات النوم في التحليل النفسي  ٢٣

 تصنيف اضطرابات النوم: خامسا  ٢٧

 الأرق-١ ٢٧

 الكابوس-٢ ٣٣

 المشي أثناء النوم-٣ ٤٨

 مفاهيم ترتبط بالدراسة : سادسا ٥٥

  الأسرية اضطراب التفاعلات ٥٥

  الصراع العصابي ٥٧

  الاكتئاب ٥٨

  العقدة الأوديبية ٦١

  قلق المستقبل  ٦٢

 المراهقة: سابعا  ٦٣

  تعريف المراهقة ٦٣

  المراهقة في التحليل النفسي ٦٤

  المراهقة وأزمة الهوية ٦٦

  المراهقة واضطرابات النوم ٦٨
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 الموضوع الصفحة

 المنحى الكلينيكي: ثامنا  ٦٩

 س الكلينيكي علم النف ٦٩

  التشخيص الكلينيكي ٧٠

 تعقيب عام: تاسعا  ٧٢

 دراسات سابقة: الفصل الثالث ٧٢

 دراسات تناولت اضطراب الأرق ٧٣

 دراسات تناولت اضطراب الكابوس ٨٢

 دراسات تناولت اضطراب المشي أثناء النوم ٩٨

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة  ١٠١

 فرض الدراسة ١٠٣

 الإجراءات المنهجية للدراسة : الفصل الرابع  ١٠٤

 تمهيد ١٠٤

 منهج الدراسة : أولا  ١٠٤

 العينة وإجراءات الدراسة : ثانيا  ١٠٤

 أدوات الدراسة : ثالثا   ١٠٦

 :الأدوات سيكومترية  ١٠٨

  استمارة بيانات أولية-أ ١٠٨

  استمارة لتكرارات اضطرابات النوم-ب ١٠٨

  اضطرابات النوم مقياس–ج ١٠٨

 :الأدوات الكلينيكية  ١٠٩

  استمارة مقابلة كلينيكية-١ ١٠٩

  المقابلة الكلينيكية-٢ ١١٠
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 الموضوع الصفحة

  السيرة الذاتية-٣ ١١٠
  اختبار ساكس-٤ ١١٠
  اختبار ماكوفر لرسم الشخص-٥ ١١٢
 )التات(  اختبار تفهم الموضوع -٦ ١١٣
  تفسير الأحلام -٧ ١١٦
 لة دراسة الحا-٨ ١٢٢
 نتائج الدراسة وتفسيرها : الفصل الخامس  ١٢٣
 تمهيد ١٢٣
 الحالة الأولى  ١٢٥
 الحالة الثانية  ١٧٦
 الحالة الثالثة  ٢٢٥
 الحالة الرابعة  ٢٦٧
 النتائج الختامية:الفصل السادس ٣١٢

 تمهيد ٣١٢
 مناقشة النتائج ٣١٣
 تعقيب عام على نتائج الدراسة  ٣٢٤
 طبيقات التربويةالتوصيات والت ٣٢٨
 البحوث المقترحة ٣٢٩
 مراجع الدراسة ٣٣٠
  المراجع العربية ٣٣٠
  المراجع الأجنبية ٣٣٨
 ملاحق الدراسة 
 ملخص الدراسة باللغة العربية 
 ملخص الدراسة باللغة الانجليزية 


