
 

  

 

  معهد الدراسات العل	ا للطفولة 

  للأطفالقسم الدراسات النفس	ة   
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ù]<àÚ<íßéÂÄÛŠÖ]<Í^Ã•<Ù^Ë�< <

  مقدمة رسالة

  للأطفالالدراسات النفس	ة في د�توراه الفلسفة درجة  ىللحصول عل

 ال�احثة

ð^Â�<ê×Â<Üéâ]†ec<ê×Â 

  

 إشرافتحت 
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  أستاذ علم النفس النمو المتفرغ

  �معهد الدراسات العل�ا للطفولة

 جامعة عین شمس

_íÛéßÆ<êÖçjÚ<‚·_<ð^ßâ<K�J< <
  علم النفسأستاذ 

  "ل�ة الدراسات الإنسان�ة

 جامعة الأزهر
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  معهد الدراسات العليا للطفولة 

  للأطفالقسم الدراسات النفسية 
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  .فاعل�ة برنامج لتنم�ة حب الح�اة لد+ عینة من الأطفال ضعاف السمععنوان الرسالة : 

  . دعاء علي إبراه�م عليإسم ال�احثة : 

  الدرجة العلم�ة : د"توراه .

  . للأطفالم التا�ع له : الدراسات النفس�ة القس

  : معهد الدراسات العل�ا للطفولة . معهدإسم ال

  الجامعة : عین شمس .

  م .٢٠٠٠سنة التخرج : 

  م .٢٠١٦سنة المنح : 

   



 

  

  

    

  معهد الدراسات العليا للطفولة 

  للأطفالقسم الدراسات النفسية 

vË‘{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{ÏÊ]ç¹]<í{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{í< <

  . دعاء علي إبراه�م علي :  إسم ال'احثة 

   ضعاف السمع ة حب الح�اة لد+ عینة من الأطفالفاعل�ة برنامج لتنم� :  عنوان الرسالة 

  .في الدراسات النفس�ة للأطفالد"توراه  :  سم الدرجة  ا
  

  - : لحكم والمناقشةلجنة ا

 ‰ãe<ê×Â<‚Û¦<íè‚Ã^�…> /أ.د

  أستاذ علم نفس النمو المتفرغ �قسم الدراسات النفس�ة للأطفال �المعهد

  وعمید معهد الدراسات العل�ا للطفولة "سا�قا" جامعة عین شمس
  íÛéßÆ<êÖçjÚ<‚·_<ð^ßâأ.د/ 

  جامعة الأزهر –أستاذ علم النفس �"ل�ة الدراسات الإنسان�ة 
  [ê×Â<‚fÂî‰çÚ<ˆèˆÃÖ>…�^�>أ.د/ 

  جامعة الأزهر  -"ل�ة التر�Dة  -أستاذ الصحة النفس�ة 
  ¦ë�vfÖ]<‚·_<Ñ‡…<‚Û>د/م.أ.

  ورئ�س قسم الدراسات النفس�ة للأطفال المساعد أستاذ علم نفس

  جامعة عین شمس -معهد الدراسات العل�ا للطفولة 

  م ٢٠١٦/ ٨ /٢ تارIخ ال�حث : 

  الدراسات العل�ا 

  بتار/خأجیزت الرسالة 

  م٢٠١٦/       /
  موافقة مجلس المعهد

  م٢٠١٦/       /  

  افقة مجلس الجامعةمو

  م٢٠١٦/       /  

< <

<



  
  

 ش�ر وتقدیر 

  أ

  
 

 

  

†{è‚Ïiæ<†{Ó�<í{Û×Ò< <

  من:   �ل �طیب لي أن أتقدم �أسمى آ�ات الش�ر والتقدیر إلى
 …�^ãe<ê×Â< ‚Û¦< íè‚Ã‰< K< ì…çjÒ‚Ö]< ìƒ^j‰ù]< عمید معهد  –أستاذ علم نفس النمو المتفرغ

"سا�قا" لتفضل س�ادتها �الإشراف على هذا ال�حث ولما بذلته من الدراسات العل�ا للطفولة 
الله  ةید وما ضحت �ه من وقت وجهد داع�جهد عظ�م ورعا�ة ومتا�عة مستمرة وتوج�ه سد

  عز وجل لس�ادتها بدوام الصحة والعاف�ة وجعلها زخراً للعلم وال�احثین.
íÛéßÆ<êÖçjÚ<‚·_< ð^ßâ<K<ì…çjÒ‚Ö]< ìƒ^j‰ù] لنفس ��ل�ة الدراسات الإنسان�ة أستاذ علم ا– 

جامعة الأزهر لما خصت �ه ال�احثة من رعا�ة ووقت وجهد وتوج�ه فقد �انت �مثا�ة القدوة 
    والموجهة والمدعمة والمعلمة المرشدة الحر?صة على مساندة ودعم بن�ان الدارسین.

ë�¢]< ‚Û¦<Ù^ÃÖ]< ‚fÂ< ð^�_< K< ì…çjÒ‚Ö]< ìƒ^j‰ù]<معهد الدراسات العل�ا  –أستاذ علم نفس
حتى سافرت  وجیزةالتي شرفت �ال�حث تحت إشرافها لمدة جامعة عین شمس  -للطفولة 
عن الإشراف وخلال هذه الفترة لم تبخل یوماً �علمها الغز?ر ونصائحها السدیدة  واعتذرت

  الله عز وجل لس�ادتها بدوام الصحة والعاف�ة وجعلها زخراً للعلم وال�احثین. ةداع�
æ]<�^�…<K<…çjÒ‚Ö]<ƒ^j‰ù<ê×Âî‰çÚ<ˆèˆÃÖ]<‚fÂ  ة �ل�ة التر  -أستاذ الصحة النفس�ة�F-  جامعة

زخراً للعلم  وجعلهة ال�احثة جزاه الله عنى خیر الجزاء �قبول مناقش الأزهر لتفضل س�ادته
  وال�احثین.

…çjÒ‚Ö]<ƒ^j‰ù]<<Kë�vfÖ]<‚·_<Ñ‡…<‚Û¦ معهد الدراسات العل�ا  -  المساعد أستاذ علم نفس
جامعة عین شمس لتفضل س�ادته �قبول مناقشة ال�احثة جزاه الله عنى خیر الجزاء  -للطفولة 

  وجعله زخراً للعلم وال�احثین.
، لعینة ال�حث من الأطفال ضعاف السمع �ما �شرفني أن أتقدم بخالص الش�ر والتقدیر

مدرسة ال الفاضلة مدیرةلأستاذة وا المطبM،الذین تحملوا مشاق ال�حث العلمي معي والبرنامج 
، و�ل من تعاون ة قنصوة لضعاف السمع �مدینة نصروالاخصائ�ة النفس�ة �مدرسة مد�ح

  .فلهم مني جم�عاً �ل الش�ر والتقدیر هذا ال�حث لإخراجمعي 
وإنني في هذا المقام لأتوجه ��ل معاني الحب والوفاء والتقدیر والاحترام لزوجي/ سامح أحمد 

جزاه الله عنى خیر خراج ال�حث بهذا الش�ل إبراه�م لوقوفه بجانبي ومساندتي ومساعدتي لإ
  .الجزاء

 Sلوالد Sولجم�ع أخوتي  ووالدتيوعرفاناً �الجمیل أسجل خالص امتناني وتقدیر Sولأولاد
    الذین �ان لهم أكبر الأثر في دعمي وتشج�عي.



  
  

 مستخلص الدراسة

  ب

  
 

 

 الدراسةص لخستم

  : دعاء علي إبراه�م علي   أسم ال�احثة

فاعل�ة برنامج لتنم�ة حب الح�اة لد& عینة من الأطفال ضعاف :    عنوان الدراسة

  السمع

   أهداف الدراسة

 .فاعل�ة برنامج لتنم�ة حب الح�اة لد� عینة من الاطفال ضعاف السمع علىالتعرف 
    الدراسة نتائج
توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطات رتب درجات الأطفال ضعاف السمع  . ١

(العینة الكل�ة) على مق�اس حب الح�اة قبل / 0عد تطبی. البرنامج لصالح التطبی. 
 .   ٠,٠٥ال0عد� عند مستو� دلالة 

فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع ط0قاً  توجد . ٢
للنوع على مق�اس حب الح�اة قبل / 0عد تطبی. البرنامج لصالح التطبی. ال0عد� عند 

 .  ٠,٠٥مستو� دلالة 

توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع ط0قاً  . ٣
ب الح�اة قبل / 0عد تطبی. البرنامج لصالح التطبی. للعمر الزمني على مق�اس ح

 .  ٠,٠٥ال0عد� عند مستو� دلالة 

توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع ط0قاً  . ٤
لدرجة فقدان السمع على مق�اس حب الح�اة قبل / 0عد تطبی. البرنامج لصالح 

 . ٠,٠٥التطبی. ال0عد� عند مستو� دلالة 

لا توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطات رتب درجات الأطفال ضعاف السمع  . ٥
(العینة الكل�ة) على مق�اس حب الح�اة 0عد البرنامج م0اشرة (ال0عد�) / و0عد مرور 

 .   ٠,٠٥شهر من تطب�قه (التت0عي) عند مستو� دلالة 

ط0قاً للنوع لا توجد دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع  . ٦
على مق�اس حب الح�اة 0عد البرنامج م0اشرة (ال0عد�) / 0عد مرور شهر من تطب�قه 

 .  ٠,٠٥(التت0عي) عند مستو� دلالة 

لا توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف السمع ط0قاً  . ٧
للعمر الزمني على مق�اس حب الح�اة 0عد البرنامج م0اشرة (ال0عد�) / و0عد مرور 

 .  ٠,٠٥شهر من تطب�قه (التت0عي) عند مستو� دلالة 



  
  

 مستخلص الدراسة

  ج

  
 

 

السمع ط0قاً لا توجد فروق دالة إحصائ�اً بین متوسطي رتب درجات الأطفال ضعاف  . ٨
لدرجة فقدان السمع على مق�اس حب الح�اة 0عد البرنامج م0اشرة (ال0عد�) / و0عد 

 . ٠,٠٥مرور شهر من تطب�قه (التت0عي) عند مستو� دلالة 

  

  الكلمات المفتاح�ة

  Love of Lifeالح�اة حب  .١

  Optimismالتفاؤل  .٢

  Happiness السعادة .٣
   Appetite for Lifeالح�اة الإق�ال على  .٤

  

  Life Satisfaction الح�اةالرضا عن  .٥

  



  
  

 قائمة الموضوعات

  د
  

 
 

  وضوعاتقائمة الم
  

  الصفحة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــوعالموضـــــــــ  م

  أ  ش�ر وتقدیر  ١

  ب  ص الدراسة لخستم  ٢

  د  وضوعاتقائمة الم  ٣

  ز  جداول الدراسة قائمة  ٤

  &  الب#ان#ة لأش�الا قائمة  ٥

  +  ملاح) الدراسة قائمة  ٦

  ١  مدخل الدراسة الأول:الفصل   ٧

  ٢  مقدمة  

  ٤  مش�لة الدراسة  

  ٦  الدراسة من هدافال  

  ٧  أهم#ة الدراسة  

  ٧  مصطلحات الدراسة   

  ١٠  حدود الدراسة  

  ١١  الإطار النظر+  الثاني:الفصل   ٨

  ١٢  مفهوم حب الح#اة  

  ٢٠  أ?عاد حب الح#اة  

  ٣٠  النظر@ات المفسرة لحب الح#اة  

  ٣٤  الإعاقة السمع#ة    

  ٣٦  الإعاقة السمع#ة معني  

  ٤٣  أهم#ة حاسة السمع  

  ٤٥  الإعاقة السمع#ة انتشارمعدل   



  
  

 قائمة الموضوعات

  ه
  

 
 

  ٤٦  تصن#فات الإعاقة السمع#ة  

  ٥٢  العوامل المسب?ة للإعاقة السمع#ة  

  ٥٧  ق#اس وتشخ#ص ضعاف السمع  

  ٥٨  نظر@ات السمع  

  ٥٩  الضعف السمعي على جوانب النمو المختلفةتأثیر   

  ٦٣  الس#�ودراما  

  ٦٣  مفهوم الس#�ودراما   

  ٦٤  الس#�ودراما فيالطرق والفن#ات المستخدمة   

  ٦٧  وضعاف السمعالس#�ودراما   

  ٧١  سا?قةدراسات  الثالث:الفصل   ٩

  ٧٢  م�وناتهالدراسات التي تناولت حب الح#اة و?عض   

  ٨٢  والاعاقة السمع#ةحب الح#اة والأطفال  م�وناتالدراسات التي تناولت   

  ٨٩  الدراسات التي تناولت الس#�ودراما لدP المعاقین سمع#اً   

  ٩٥  فروض الدراسة  

  ٩٧  منهج الدراسة وإجراءاتها الرا?ع:الفصل   ١٠

  ٩٨  منهج الدراسة  

  ٩٨  عینة الدراسة  

  ٩٩  أدوات الدراسة  

  ١١٨  الإحصائ#ةالأسالیب   

  ١١٩  حصر ومناقشة نتائج الدراسة الخامس:الفصل   ١١

  ١٢٠  عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول  

  ١٢٣  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني  

  ١٢٨  عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث  



  
  

 قائمة الموضوعات

  و
  

 
 

  ١٣٣  عرض ومناقشة نتائج الفرض الرا?ع  

  ١٣٧  عرض ومناقشة نتائج الفرض الخامس  

  ١٤١  السادس ومناقشة نتائج الفرضعرض   

  ١٤٦  السا?ع عرض ومناقشة نتائج الفرض  

  ١٥١  الثامن عرض ومناقشة نتائج الفرض  

  ١٥٧  توص#ات الدراسة   

  ١٥٨  المقترحة ال?حوث  

  ١٥٩  المراجع  ١٢

  ١٦٠  المراجع العرT#ة  

  ١٧٠  المراجع الأجنب#ة  

  ١٧٥  الملاح)  ١٣

  ٢٠٣  لعرT#ةملخص الدراسة ?اللغة ا  ١٤

  ١  ملخص الدراسة ?اللغة الأجنب#ة  ١٥
 



   
  

 قائمة جداول الدراسة

  ز

  

 
 

  الدراسةجداول  قائمة

  الصفحة  عنوان الجدول  م

  ٩٨  توز�ع عینة الدراسة النهائ�ة  ١

  ١٠٢  %عد التح��م حب الح�اةمق�اس  م�ونات  ٢

  ١٠٢  حجم ونوع العینة الاستطلاع�ة للدراسة  ٣

٤  
والدرجة حب الح�اة مق�اس ل الارت%ا1 بین �ل بند من بنود معام

  الكل�ة
١٠٣  

٥  
حب الح�اة مق�اس �ل %عد من أ%عاد  درجة معامل الارت%ا1 بین

  والدرجة الكل�ة
١٠٤  

٦  
لأطفال د: اث%ات معامل ألفا �رون%اخ لأ%عاد مق�اس حب الح�اة ل

   السمع ضعاف
١٠٥  

٧  
مق�اس حب الح�اة لد: الأطفال معامل الث%ات لكل %عد من أ%عاد 

  ضعاف السمع %استخدام طر�قة إعادة التطبی<
١٠٥  

٨  
لأطفال ضعاف د: احب الح�اة لتنم�ة جلسات برنامج  محتو�ات

  السمع
١١٤  

٩  
على أ%عاد مق�اس ال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

  لد: العینة الكل�ة للأطفال ضعاف السمع حب الح�اة
١٢٠  

١٠  
ضعاف للذ�ور ال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

   على أ%عاد مق�اس حب الح�اة السمع
١٢٤  

١١  
ضعاف للإناث ال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

  على أ%عاد مق�اس حب الح�اة السمع
١٢٦  

١٢  
 ) عام١٢( عمرلال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

   على أ%عاد مق�اس حب الح�اة ضعاف السمع للأطفال
١٢٩  



   
  

 قائمة جداول الدراسة

  ح

  

 
 

١٣  
 ) عام١٥( عمرلال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

   على أ%عاد مق�اس حب الح�اة ضعاف السمع للأطفال
١٣١  

١٤  
 للدرجة ال%س�طةال%عدD التطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

   السمع على أ%عاد مق�اس حب الح�اةلفقدان 
١٣٣  

١٥  
 درجة الشدیدةال%عدD للالتطبی< الفروق بین التطبی< القبلي و  دلالة

   لفقدان السمع على أ%عاد مق�اس حب الح�اة
١٣٥  

١٦  

تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالفروق بین التطبی< الدلالة 

برنامج على أ%عاد مق�اس حب الح�اة لد: العینة الكل�ة للأطفال لل

  ضعاف السمع

١٣٨  

١٧  
تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالفروق بین التطبی< ال دلالة

   على أ%عاد مق�اس حب الح�اة ضعاف السمعلذ�ور د: ال رنامجللب
١٤٢  

١٨  
تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالتطبی< الالفروق بین  دلالة

  على أ%عاد مق�اس حب الح�اة ضعاف السمعلإناث د: البرنامج لل
١٤٤  

١٩  

تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالتطبی< الالفروق بین دلالة 

على أ%عاد  ضعاف السمعللأطفال ) عام ١٢( لد: عمربرنامج لل

   مق�اس حب الح�اة

١٤٧  

٢٠  

تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالتطبی< الالفروق بین دلالة 

على أ%عاد  ضعاف السمعللأطفال ) عام ١٥( د: عمرلبرنامج لل

   مق�اس حب الح�اة

١٤٩  

٢١  

تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالتطبی< الالفروق بین دلالة 

لفقدان السمع على أ%عاد مق�اس حب لد: الدرجة ال%س�طة برنامج لل

   الح�اة

١٥٢  

٢٢  

تت%عي %عد شهر الالتطبی< و  %عدDالتطبی< البین الفروق دلالة 

لى أ%عاد مق�اس حب علفقدان السمع لد: الدرجة الشدیدة برنامج لل

   الح�اة

١٥٤  

 



  
  

 قائمة الأش
ال الب�ان�ة

�  

  
 

 

  الب�ان�ة ش
الالأ قائمة

  الصفحة  الب�ان�ة الأش
العنوان   م

١  
الفروق بین التطبی� القبلي والتطبی� ال�عد� للبرنامج على 

  أ�عاد مق�اس حب الح�اة
١٢٣  

٢  
�عد شهر الفروق بین التطبی� ال�عد� والتطبی� التت�عي 

  مق�اس حب الح�اة على أ�عاد
١٤١  

 



  
  

 قائمة ملاح� الدراسة

�  

  

 
 

ملاح� الدراسة قائمة  

  الصفحة  عنوان ملاح� الدراسة  م

  ١٧٦  .هیئة تح��م مق�اس حب الح�اة للأطفال ضعاف السمع  ١

٢  
أراء السادة المح�مین حول مق�اس حب الح�اة للأطفال  استطلاع

  .ضعاف السمع
١٧٧  

  ١٧٩  .(الصورة النهائ�ة) بنود المق�اس 1عد عرضه على المح�مین  ٣

  ١٨١  هیئة تح��م أهداف برنامج تنم�ة حب الح�اة للأطفال ضعاف السمع.  ٤

٥  
أراء السادة المح�مین حول أهداف برنامج حب الح�اة  استطلاع

  .للأطفال ضعاف السمع
١٨٢  

٦  
عرضه على  أهداف برنامج حب الح�اة للأطفال ضعاف السمع 1عد

  .المح�مین
١٨٥  

  ١٨٧  جلسات برنامج حب الح�اة للأطفال ضعاف السمع.  ٧

 



  
  

 مدخل إلي الدراسة : الفصل الأول

١  

  
 

 

 

 

 

 

  

  الفصل الأول
  

  الدراسةإلى مدخل 
  

  

   



  
  

 مدخل إلي الدراسة : الفصل الأول

٢  

  
 

 

  الفصل الأول

دراسةمدخل إلى ال  
  

  مقدمة

في الوقت الذ( !ع!ش ف!ه علم النفس ثورة معرف!ة منذ العقود الأخیرة من القرن الماضي؛ فإن 
ف!ه علم النفس الإیجابي، إلي الدرجة التي یذ2ر فیها  ازدهرعدداً أقل من هذه العقود قد 

م>اشرة  المجال>عض علماء النفس أن هذا هو "عصر علم النفس الإیجابي" ، و8هتم هذا 
ة لد( الإنسان 2شخص!ة قو!ة، ومواجهة الضغو@، ونوع!ة الح!اة والمهارات جوانب القو ب

، و8درس متغیرات إیجاب!ة 2ثیرة مثل السعادة، والرضا، الاستمتاع، والقدرة علي  الاجتماع!ة
والأمل، والتفاؤل والشجاعة، والإخلاص، والتسامح، والإیثار، والفضیلة، والتحمل، والعقلان!ة، 

  .، وغیرها 2ثیر...رة، والإبداع!ةبمانة، والمثا، والأوالاست>صار
وهذا التوجه الذ( أخذه علم النفس الإیجابي إنما 2ان بتوج!ه من مؤسس هذا العلم "مارتن 

والذ( دعا بإ!عاز منه علماء النفس لل>حث عن  Martin Seligman ،1999 جمانیسیل
عن ال>حث في تلك الجوانب السلب!ة أو المضطرLة في  لقوK الإیجاب!ة لدK ال>شر 2بدیلا

 )Snyder, et al., 2002 : 820(                      الشخص!ة الإنسان!ة.

  

 ،Love of lifeومن المصطلحات التي درست بتعمO في هذا المجال مفهوم حب الح!اة، 
أن حب الح!اة !عني تحمس  السل!مة، اذمؤشراً مهما من مؤشرات الصحة النفس!ة  >اعت>اره

و8تضمن هذا المتغیر صفات عدة  !ع!شها،الفرد للح!اة والاق>ال علیها والرغ>ة الحق!قة في أن 
أنه  افترض. وتقبلها واحترامها النفس،والرضا عن  الخیر،وتوقع  والتفاؤل، الاست>شار،أهمها: 

فه >أنه اتجاه إیجابي م2ون فرعي من بین م2ونات الح!اة الطی>ة أو الهناء الشخصي، وعر 
شدة التمسك >الح!اة، والتعلO السار بها  إلىلد( الفرد نحو ح!اته الخاصة بوجه عام، و!شیر 

  )٥٨٨:  ٢٠٠٨ الخالO،عبد  (أحمد                 .وتقدیرها
والتي تتكرر 2ثیراً  الاستخدامالرضا عن الح!اة من المصطلحات شائعة و و!عتبر حب الح!اة 

في ح!اتنا الیوم!ة والعدید من الدراسات وال>حوث حاولت الكشف عن العوامل المحددة لها، 
وغالب!ة  النادرة،ومع ذلك فالدراسات التي اهتمت بدراساتها لد( الاطفال تعد من الدراسات 

عاني من الدراسات في هذا المجال تناولت هذه المتغیرات لد( فئات معینة 2تلك التي ت
  .جسم!ة أو اجتماع!ة وأمش2لات نفس!ة 

(Janse et al., 2005 : 495; Nadalet et all., 2005 : 73)  
  


