
 

Appendix III 

 الفشل الكلوى  تم تصميم وتنفيذ هذا الكتيب التعليمى لمريض
الدموى وتم جمع مادته العلمية من  الغسيل والخاضع لعلاج

 برسالة الماجستير مصادرها كجزء من البحث الخاص 

 المقدمة من 

 الباحثة/ نهال عبد العظيم يوسف

 بكالوريوس تمريض

 رتوطئة للحصول على درجة الماجستي
 فى علوم التمريض

 (جراحى - باطنىتخصص )تمريض 

  بعنوان

الكلوى للنظام  التزام مرضى الغسيل
 العلاجى 

 تحت إشراف

 أ.د/ ماجدة عبد العزيز محمد 
 جراحى  - باطنىأستاذ تمريض 

 جامعة عين شمس - كلية التمريض

 د/ حنان محمد محمد 

 جراحى  - باطنى مدرس تمريض
 ين شمسجامعة ع - كلية التمريض

 جامعة عين شمس
7002 



 

 
 

 

 مقترح ب تعليمىيكت

 

على ل الكلوي غسيمريض الليساعد 
 الإلتزام بالنظام العلاجى

 
 

 

 

 

 
 ت إشراف ــــتح

 أ.د/ ماجدة عبد العزيز محمد 
 جراحىـ  أستاذ تمريض  باطنى 

 جامعة عين شمس - كلية التمريض

 د/ حنان محمد محمد 

 جراحى  - مدرس تمريض باطنى
 جامعة عين شمس -لية التمريض ك



 

 

 :محتويات الكتيب

 الأولالجزء 

 
 والكلى  البولي الجهاز 
  الكلوي الفشلى  
  ( التعويضيالعلاج  – التحفظي) العلاج   الكلوي علاج الفشل 

 

 

 

 كلية
خاع كلية نن  

 قشرة كلية  

 حوض الكلية

 الحالب

ةالمثانة البولي  

فتحة مجرى 

 البول 

 



 

 
 الثانىالجزء 

 
 وكيفية الوقاية منها الكلويالفشل مضاعفات 

 

 
 



 

 الثالثالجزء 

  
 الكلويالفشل التوعية العلاجية لمريض 

 

 

 



 

 
 الرابعالجزء 

 

 الكلويالتوعية الغذائية لمريض الفشل 

 

 
 

 

 

 



 

 الخامسالجزء 

 

 ةــــعام نصـــائح
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 :ةــــــمقدم

 :عزيزى المريض ... عزيتى المريضة

عن مرض الفشل الكلوى ومشاكله لكم بعض المعلومات  أقدم أن يسعدني
مما يساعدكم على التكيف مع المرض وكيفية ومضاعفاته وكيفية التغلب عليها 
 الإلتزام بالنظام العلاجى الصحيح.

 

  :ـــــــهاهداف

 مضاعفاتهوكيفية تجنب  مرضهالمريض بالمعلومات عن طبيعة  تزويد  
  أو مشاكله.

  مساعده المريض على التأقلم مع الظروف الصحية الجديدة والتكيف مع
والغذائى والمتابعة وذلك لتقليل بالنظام العلاجى والالتزام الحياة 

 . المضاعفات
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 والكلى البوليالجهاز 
 

 يتكون الجهاز البولى من:

 .مجرى البول* .    المثانة*   .الحالبان.   * الكليتان* 

 :ىــاز البولـــة الجهـــوظيف

 هو إفراز البول وإخراج الفضلات والماء الزائد عن حاجة الجسم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  :الكليــــة

 .شكل الكليه يشبه حبة الفاصوليا 
 .الكلية اليسرى أعلى من الكلية اليمنى لوجود الكبد فى الجهة اليمنى 

  جم.171 – 131وزن الكلية ما بين 

  سووووووووم وعرضووووووووها نصووووووووف طولهووووووووا وسوووووووومكها 13طووووووووول الكليووووووووة حوووووووووالى 
 نصف عرضها.

  1.1الكلية تحتوى على ( مليون من الوحدات الكلويةNephron.) 
 

 

 

  

 المثانــة

 مجرى البول

 الحالـــب

 كليــــة
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 :وظائف الكلية

 التخلص من المواد السامة وتنقية الدم. -1

 المحافظة على كون الدم متعادلًا بين الحموضة والقلوية. -2

 المحافظة على توازن الماء والأملاح فى الجسم. -3

 وظائف هرمونية: -4

  تفرز هرمون الرنينRenin .والمسئول عن تنظيم ضغط الدم 
 يتووامين )د( النشووط الووذى لووه تفوورز مووادة تحووول فيتووامين )د( الخاموول إلووى ف

أهميووة كبيوورة فووى ترسوويب الكالسوويوم فووى العظووام وعوودم وجوووده يسووبب لووين 
 العظام والكساح للمريض.

  كرات الدم الحمراء. تكوينوبيوتين والمسئول عن ثر هرمون الاير تفرز 

 الفشل الكلوي

 هوووو حووودو  قصووووي فوووى الكليوووة ووظائفهوووا مموووا يووو دى إلوووى إخوووتلال عوووام فوووى 
 .جسم الإنسان

 

 

 

 غدة كظرية

 وريد كلوى

 قشرة كلية

 شريان كلوى

 حالــــب

 نغــاع كلية
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 ويتخذ الفشل الكلوى نوعين:
  .الحاد كلوي الفشل أولًا: ال

  .مزمنال كلوي الفشل ثانياً: ال

 ونوضح هذا بالتفصيل الآتى:

 أولًا: الفشل الكلوى الحاد: 

 هو الفقدان المفاجئ لوظائف الكلى ويمكن علاجه.

 : بابهـــــأس

 قلبية.هبوط فى ضغط الدم بسبب عدوى حادة او فقد للدم أو نوبة  -
 رابات حادة الكلية.طإض -

 عقاقير سامة للكلية. -

 بعد الجراحة المعقدة. -

 إنسداد فى الأوعية الدموية المتجهه للكليه. -

 صدمات أو حروق أو جروح حادة. -

 بعض الأدوية. -

 :هــــعراضأ

  فقوووودان الشووووهية  –الغثيووووان والقووووئ  –الوووونقص الهائوووول فووووى إنتوووواج البووووول– 
 النعاس والصداع.

 نية مثل الإعياء والهياج والإيتباك وتقلبات المزاج.تظهر تغيرات ذه 

 :ةــــعلاج

عوولاج السووبب إذا أمكوون وفووى بعووض الحووالات يكتفووى بووالعلاج التحفظووى الم قوو  
 )الغسيل الدموى(.
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 :الفشل الكلوى المزمنثانياً: 

هوووو نقوووص تووودييجى فوووى وظوووائف الكليتوووين حتوووى تصووول إلوووى الديجوووة التوووى لا 
ة المووريض بسووبب السووموم التووى تفرزهووا الكلووى فووى الوودم تسووتطيع المحافظووة علووى حيووا

 وتأثيرها الضاي على أعضاء الجسم المختلفة.

 مراحلـــــه:

يمووور موووريض الفشووول الكلووووى بعوووده مراحووول قبووول الوصوووول إلوووى الفشووول الكلووووى 
 النهائى وهى كالتالى:

 يكوون فيهوا التلوف بمعودل   Reduced Renal Reserveالمرحلة الأولى  -1
يوجوووود أعووووراض الفشوووول الكلوووووى لان هنوووواك موووون النفرونووووات  ولا 71% – 41

 السليمة ما يكفى للقيام بوظائف الكلى الطبيعية.
 يكووووون فيهووووا التلووووف بمعوووودل  Renal Insufficiencyالمرحلةةةةة الةانيةةةةة  -2

الوودم وكثوورة  يووا والكريوواتينين والإصووابة بفقووري و الي وتتميووز بتيتفوواع 71-01%
 .إدياي البول

ويكووون فيهووا التلووف  End Stage Renal Failure الةالةةةةالمرحلةةة  -3
فموووا أكثوور تظهووور جميووع أعوووراض الفشوول الكلووووى وترتفووع نسوووبة  %01بمعوودل 

 اليوييا والكرياتينين والفضلات النيتروجينية فى الدم وإختلال وظائف الجسم.

 :أســـــبابه

  .ضغط الدم المرتفع -1

 المزمن. تكري أومالتهاب حوض الكلى ال -2

 البلهايسيا. -3

 ذات السمية الكلوية.عقاقير التسمم بال -4

 .()الحويصلات الكلويةوياثية أمراض الكلى الالتكيسات الخلقية و  -1

 التهاب اللوزتين. -6
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 .مرض السكر البولي -7

 .الحمراء بهالذئ -8

 .حصوات الكلى وأويام الكلى والجهاز البولي -0

 الإلتهابات الكبدية. -11

 أعراضـــــــه:

 الفشل الكلوى الكامل. لا تظهر أى أعراض لإصابة الكلى إلا بعد حدو 

 * إحساس بخمول عام وقلة النشاط وإضطرابات فى مواعيد النوم.

 أنيميا *   .  ايتفاع ضغط الدم* 

 الظهر.        فيالم *  وتلون جلد المريض باللون الأصفر. هرش* 

     .تشنج عضلي *   .              التنفس فيصعوبة * 

 تغيير فى مستوى الوعى.*     * كثرة التبول خاصة ليلًا.

 * هبوط فى شهية الطعام ثم غثيان وقيئ فى الصباح.

  * الشعوي بالتعب والإيهاق الجسدى والذهنى.

 * يائحة نفس المريض بها الأمونيا.

 * يعشة بالأطراف.   * الإكتئاب والتوتر النفسى.

 * هبوط فى الرغبة الجنسية وإضطرابات فى الدوية الشهرية عند النساء.

  .تويم الساقين* 
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 :هـــتشخيص

  فيهتحليل البول لمعرفه كمية البروتين وخلايا الدم.  

 .تحليل وظائف الكلى 

  اوشرايينهتلفزيونية لمراقبة حجم الكلى  أشعةعمل  

 وشكلها.

  ينين بالمغناطيس خاصة  أومقطعية  إشاعة إجراءيمكن 

 شرايين الكلى.على 

 النووي التصوير بالطب  إمكانية. 

 ىمن نسيج الكلى وذلك لتحديد مرض عينةخذ أمكن ي  

 .شكل دقيقبالكلى 

 :الكلويعلاج الفشل 

 :التحفظيالعلاج  (1

وهووو عوولاج العواموول المسوواعدة علووى توودهوي حالووة المووريض والتووى يمكوون علاجهووا 
الحفوواع علووى كميووة و إلتهوواب المجووايى البوليووة  هبوووط القلووب  و مثوول الإنسووداد البووولى  و 

 الدم. وى الطبيعى قدي الإمكان وعلاج فقرالضغط فى المستالمعادن والمياه و 

  :التعويضيالعلاج  (7

موون  %01عنوود حوودو  الفشوول الكلوووى النهووائى تكووون الكلووى قوود فقوودت أكثوور موون 
وظيفتها ويصبح هناك خطوية على حياة المريض لابود مون وجوود وسويلة بديلوة تعمول 

 وهو:  و التعويضىأ بدلًا من الكلى الطبيعية ويسمى علاج الكلى البديل

 * نقل الكلى.  * الغسيل البريتونى.  * الغسيل الدموى.
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 الدمويالغسيل  

 :الدموىالغسيل ما هو 

فى الجسم عن طريوق تمريور التخلص من السموم والسوائل الزائدة عملية  هو
دم المريض على جهواز الكلوى الصوناعى حيوم يوتم تنقيوة الودم وإعادتوه مورة ثانيوة إلوى 

 المريض.

 : الدموي الغسيل الهدف من
  .للبروتين مثل البولينا والكرياتينين الغذائيالناتجة عن التمثيل  الموادازاله  -1
 .والماء الزائد عن حاجة الجسمالسموم من الدم ازالة  -2
 (.Electrolytesحفظ تركيز وتوازن الأليكترونات بالدم ) -3

 .حياة المريضالمحافظة على  -4
قام الوظيفة الطبيعية للكلى عن طريق الوتخلص تقوم عملية الغسيل الكلوى م

موون الفضوولات المتخلفووه عوون عمليووة الأيووض وعوون طريووق خاصووية إنتشوواي الجزئيووات 
وتديج الضغط الهيديوليكى وذلك بتستخدام غشاء صناعى شبه منفذ )جهواز الغسويل 
الكلوى( حيم يمكن موروي بعوض الجزيئوات ويوتم حجوز الجزيئوات الأخورى مون خولال 

ية  وتنتقووول الجزئيوووات التوووى تمووور مووون الغشووواء مووون المنطقوووة ذات التركيوووز تلوووك الأغشووو
المرتفوع إلوى المنواطق ذات التركيوز الموونخفض  ويعتبور السوائل المسوتخدم فوى الغسوويل 

 . ات معينة من أملاح معدنية متآينةالكلوى مزيجاً من مياه معالجة وتركيز 

 :على الدموي  الغسيل عمليةتعتمد 

 ي  ز يلاالدي -2  ماكينة الغسيل.  -1

 الأوعية الدموية.  -4    .محلول الغسيل -3

 

وييودى  شوريانى  ة شريانية وييدية خايجيوة أو وصولهيتم الغسيل عن طريق وصل
 شريانى بتستخدام الترقيع الجراحى للأوعية الدموية وييد وصلةداخلى )فيستولا( أو 

 :تولاةةالفيس


