
 
 ؿخٓؼش  ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش

ظٜخى ح٢ُُِ٘ٔهْٔ ح٫ه  

 
 

 

عضخذثَ خٙجص ػًّ إر ثٌؼجٍِز فٝ أثٌّش ثسدشٔجِح صذس٠ذٝ ٌض١ّٕز ِٙجس 

 دثسر ٚصذغ١و ثٌؼًّ ثٌّٕضٌٝإثشٖ ػٍٝ أخذض ِٕضٌٝ ِذػُ ٚ
 

 

Training program to develop the employed women's 

skills in using home bread making device to produce 

fortified bread and its impact on management and 

simplifying domestic task 
 

ِمذِز ػ١ٍّزسعجٌز   

إٌٝ   

ٌٓ٘ي٣ٍشَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش ؿخٓؼش ح٤ًِ٩ش حُظ ُيٍحٓخص حُؼ٤ِخح  

ُِيٍحٓخص حُٔوٍَس ُِلٍٜٞ ػ٠ِ  ٤لخءحٓظ   

ك٠ حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شىٍؿش حُٔخؿٔظ٤َ  

  فٝ

 ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ

 صخقـ

 اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحهظٜخى٣خص ح٧َٓس

 

 

ِٓ ِمذِز   

 غذ٠ش عؼ١ذ ثدشث١ُ٘ ٠ٛعف
 هْٔ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ
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 ؿخٓؼش  ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش  

 ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش

ظٜخى ح٢ُُِ٘ٔهْٔ ح٫ه  

 
 

 

عضخذثَ خٙجص ػًّ خذض إر ثٌؼجٍِز فٝ أثٌّش ثسدشٔجِح صذس٠ذٝ ٌض١ّٕز ِٙجس

 دثسر ٚصذغ١و ثٌؼًّ ثٌّٕضٌٝإثشٖ ػٍٝ أٝ ِذػُ ِٕٚضٌ
 

 

Training program to develop the employed women's skills in 

using home bread making device to produce fortified bread 

and its impact on management and simplifying domestic tasks 
 

 سعجٌز  ِمذِز

 ِٓ 

١ُ ٠ٛعفغذ٠ش عؼ١ذ ثدشث٘  
 ٌٍسقٛي ػٍٟ دسخز ثٌّجخغض١ش

 فٝ ثٌضشد١ز ثٌٕٛػ١ز

  فٝ

 (إدثسر ثٌّٕضي ٚثلضقجد٠جس ثلأعشرثلالضقجد ثٌّٕضٌٝ صخقـ )

 

ثٌضٛل١غ                                                ٌدٕز ثٌسىُ ٚثٌّٕجلؾز             
 

    ----------------                                                                     ٠غش٠ز أزّذ ػذذ ثٌّٕؼُأ.د/   

 اىحٍس ٗجٕٞ ح٧َٓسحٓظخً    

   هْٔ ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ   

 ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش -٤ًِش  حٍُِحػش   

    ----------------                                                                         ١ٔف١ٓ ِقطفٝ زجفع /أ.د 

 حٓظخً حهظٜخى ٠ُِ٘ٓ اٍٗخىٟ  

  هْٔ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ  

  خٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍٚؿ -ش ٤ًِش حٍُِحػ  

 ----------------                                                                   أ.د./ فجصٓ ِقطفٝ وّجي ٌطفٝ

    أٓظخً اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحهظٜخى٣خص ح٧َٓس  

  ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش -٤ش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شٝػ٤ٔي ًِ

    ----------------                                    أ.د/ِٕٝ ؽشف محمد ػذذ ثٌد١ًٍ                            

 حٍُِٔ٘ ٝحهظٜخى٣خص ح٧َٓس حُٔٔخػيحٓظخً اىحٍس   

 هْٔ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ  

                              ٣ٍشؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي –٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  

                                                                                 
                                        32/6/3125      

 



 

 

                                                     ٌدٕز ثلإؽشثف                   
 
                    أ.د/ ٠غش٠ز أزّذ ػذذ ثٌّٕؼُ                                                      

 حٓظخً اىحٍس ٗجٕٞ ح٧َٓس   

 هْٔ ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ     

 ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش -٤ًِش  حٍُِحػش   

 
                                       أ.د/ِٕٝ ؽشف محمد ػذذ ثٌد١ًٍ                            

 حٍُِٔ٘ ٝحهظٜخى٣خص ح٧َٓس حُٔٔخػيحٓظخً اىحٍس   

 هْٔ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ  

 ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش –٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 {ٝهخُٞح حُلٔي لله حٌُٟ ٛيحٗخ ٌُٜح ٝٓخً٘خ ُٜ٘ظيٟ ٫ُٞ إٔ ٛيحٗخ الله }

 54ح٧ػَحف 

 ٛيم الله حُؼظ٤ْ

 رْٔ الله ٝحُلٔي لله حٌُٟ ر٘ؼٔظٚ طظْ حُٜخُلخص ٝح٬ُٜس ٝح٬ُّٔ ػ٠ِ أَٗف ح٤َُِٖٓٔ ٤ٓيٗخ محمد صلى الله عليه وسلم ٝػ٠ِ آُٚ ٝأٛلخرٚ

ٌَ لله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ٝطخرؼ٤ٚ ربكٔخٕ ا٠ُ ٣ّٞ حُي٣ٖ ِْٝٓ ط٤ِٔٔخ ًؼ٤َح، ٝحُلٔي لله ػ٠ِ ًَ ٗؼٔش حٗؼْ رٜخ ػ٠ِ ظخَٛس ٝرخ١٘ٚ، ٝحُ٘

ػ٠ِ ػظ٤ْ ك٠ِٚ ٝؿ٣َِ اكٔخٗٚ رٔخ ٖٓ ػ٠ِ ٖٓ اطٔخّ ٌٛح حُؼَٔ ٝػ٠ِ ٓخأٓي٠ٗ رٚ ٖٓ ػ٣ِٔش ٝهيٍس ٝهٞس ٝػ٠ِ ٓخأػخ٠٘ٗ رٚ ػ٠ِ 

 أًخٍ ٌٛح حُزلغ، ٝأىػٞ الله إٔ ٣ـؼِٚ ػ٬ٔ ٛخُلخ ٣٘ظلغ رٚ.

 ٝرؼــــــــــــــــــي..،                                                                     

كخٌَُ٘ ًَ حٌَُ٘ ٧ٓخطٌس ًَحّ أؿ٬ء أػطٞح كؤكٔ٘ٞح حُؼطخء ٝأػخٗٞح كٌخٗٞح ٗؼْ حُٔؼ٤٘٤ٖ ... ٌُح أطويّ روخُٚ حٌَُ٘ 

ؿخٓؼش  –٤ًِش حٍُِحػش  -هْٔ ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ –أٓظخً اىحٍس ٗجٕٞ ح٧َٓس  ٌلأعضجرر ثٌذوضٛسر ٠غش٠ز ػذذ ثٌّٕؼُ َٝحُظوي٣

٩ٌٓ٘ي٣ٍش ُظل٠ِٜخ رخ٩َٗحف ػ٠ِ ٌٛٙ حَُٓخُش ٝىػٜٔخ ٝط٘ـ٤ؼٜخ ٢ُ ٝٓخ أُٝظٚ ٖٓ ٜٗخثق ٝطٞؿ٤ٜخص ٓخٛٔض ك٢ اهَحؽ ٌٛح ح

حُؼَٔ ػ٠ِ أًَٔ ٍٛٞس كٌخٗض ٗؼْ حُ٘خٛق ٝحَُٔٗي أىحّ الله ػ٤ِٜخ حُٜلش ٝحُؼخك٤ش ؿِحٛخ الله ٖٓ ًَ ه٤َ ٝٗلغ رٜخ ٬١د حُؼِْ 

 ٝؿؼِٚ ك٢ ٤ِٓحٕ كٔ٘خطٜخ

ثلأعضجرر ثٌذوضٛسر ِٕٝ ؽشف ػذذ ثٌد١ًٍ يّ روخُٚ حٌَُ٘ ٝػظ٤ْ ح٫ٓظ٘خٕ ا٠ُ أٓظخًط٢ حُـخ٤ُش حُؼ٣ِِس  ًٔخ أطو

ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ٝحَُٔ٘ف  –٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  –هْٔ ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ  –أٓظخً اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝاهظٜخى٣خص ح٧َٓس حُٔٔخػي 

ك٢ ٓز٤َ  يح  خ أهٍٞ كوي ؿَٔط٢٘ رل٘خٕ ح٧ّ ٝٛزَ ح٧ٓظخً ح١ٌُ ُْ ٣يهَ ؿٜٗخٛي ػ٠ِ ٓ ٠ِّ ػ٠ِ ٌٛح حُزلغ كلوٜخ ٝك٠ِٜخ ػ

ًؼَس أػزخثٜخ حُؼ٤ِٔش ٝكظلض ٢ُ هِزٜخ ٌٝٓظزٜخ  كخٓظَ٘ص  ْٓٔخػيط٢ ٝطٞؿ٢ٜ٤ ًٔخ ٟلض رٞهظٜخ َُِى ؿ٠ِ طٔخإ٫ط٢ حُٔظٌٍَس ٍؿ

ٌٛٙ حٍُٜٞس كـِحٛخ الله ًَ ه٤َ حُـِحء ٝؿؼَ رٔخ ُي٣ٜخ ٖٓ ػِْ ٝٓؼَكش ًٝخٕ ُٜخ ك٠َ ًز٤َ ك٢ اهَحؽ ٌٛح حُزلغ حُؼ٢ِٔ ػ٠ِ 

 ًُي ك٢ ٓٞح٤٣ُٖ كٔ٘خطٜخ .. أىحّ الله ػ٤ِٜخ ٗؼٔٚ ٝٓظؼٜخ رٔلٍٞ حُٜلش ٝحُؼخك٤ش . 

رـخٓؼش رٕٞ رؤُٔخ٤ٗخ   -حٓظخً ح٧ؿِٜٙ ح٤ُُِ٘ٔٚ    Rainer Stammingerٌلأعضجر ثٌذوضٛسهخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ 

ك٠ أُٔخ٤ٗخ ٩ٛيحثٚ ؿٜخُ ه٤خّ   ٤IFHEٚ ٝح٫ٓظيحٓٚ رخ٫طلخى حُي٠ُٝ ُ٪هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ ٍٝث٤ْ ُـ٘ش طٌُ٘ٞٞؿ٤خ ح٧ؿِٜٙ حُُِٔ٘

 حُطخهٚ حٌَُٜر٤ٚ حُٔٔظٌِٜٚ رخ٫ؿِٜٙ ح٤ُُِ٘ٔٚ ٩ٓظويحٓٚ ك٠ حُزلغ. 

٠غش٠ز ػذذ / ٌلأعضجرر ثٌذوضٛسر ُٖٝٔ ىٝحػ٢ ١ٍَٝٓ ٝكو١َ أطويّ روخُٚ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ُِـ٘ش حُلٌْ ٝحُٔ٘خه٘ش 

١ٔف١ٓ / ثلأعضجرر ثٌذوضٛسر ؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش ٝ  –٤ًِش حٍُِحػش  -هْٔ ح٩هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ –أٓظخً اىحٍس ٗجٕٞ ح٧َٓس  ثٌّٕؼُ

 ش ؿخٓؼش ح٫ٌٓ٘ي٣ٍ - ٤ًِش حٍُِحػٚ - هْٔ ح٫هظٜخى ح٠ُُِ٘ٔ -حٓظخً حهظٜخى ٠ُِ٘ٓ اٍٗخىٟ  ِقطفٝ زجفع



ؿخٓؼش  -ٍ ٝاهظٜخى٣خص ح٧َٓس ٝػ٤ٔي ٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤شًٔخٍ أٓظخً اىحٍس حُِٔ٘فجصٓ ِقطفٝ  /ثلأعضجرر ثٌذوضٛسرٝ

هْٔ ح٩هظٜخى  –أٓظخً اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝاهظٜخى٣خص ح٧َٓس حُٔٔخػي  ِٕٝ ؽشف ػذذ ثٌد١ًٍ /ثلأعضجرر ثٌذوضٛسر ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش ٝ

لٌْ ػ٤ِٚ ٩ػَحثٚ  رؼ٤ٔن ػِْٜٔ .ػ٠ِ طل٠ِْٜ رخُٔٞحكوش ػ٠ِ ٓ٘خه٘ش حُزلغ ٝحُؿخٓؼش ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش –٤ًِش حُظَر٤ش حُ٘ٞػ٤ش  –ح٠ُُِ٘ٔ 

 ٝػِْٜٔ ٝٓي٣ي طٞؿ٤ٜخطْٜ ٍؿْ أػزخثْٜ حُؼ٤ِٔش حٌُؼ٤َس كِْٜ ؿ٣َِ حٌَُ٘ ٝحُظوي٣َ ٝؿِحْٛ الله ػ٢٘ ه٤َ حُـِحء .

ًَٝ حُلذ ٝحُظوي٣َ ُٖٔ ٤ُْ ُؼطخثٜخ ؿخ٣ش ٫ٝ ُلزٜخ كيٝى ا٠ُ ٖٓ أ٠ٛٝ رٜخ حُٜٔطل٠ صلى الله عليه وسلم رلٖٔ ٛلزظٜخ ػ٬ع ٝهخٍ 

حُظ٢ َٜٓص ٓؼ٢ ح٤ُِخ٢ُ أؿَٔط٢٘ رلزٜخ ٝٛزَٛخ ٗخًَس ُٜخ ك٠ِٜخ  زأِٟ ثٌسذ١ذز ثٌغج١ٌ ٜخ ) حُـ٘ش طلض أهيحّ ح٧ٜٓخص ( ا٠ُػ٘

ح١ٌُ ٫ ٣يح٤ٗٚ ك٠َ رَ٘ رؼي ٍٍٓٞ الله كوي طلِٔظ٢٘ ٝٓخػيط٢٘ ٝآٍُط٢٘ ٝحكظٞط٢٘ ٝرٌُض ٓـٜٞىٛخ ٝٝهظٜخ ٝٛلظٜخ ٝؿَٔط٢٘ 

 خ ىٝحّ حُٜلش ٝحُؼخك٤ش ؿِحٛخ الله ػ٢٘ ه٤َ حُـِحء ٝؿؼِٚ ك٢ ٤ِٓحٕ كٔ٘خطٜخ.  ريػٞحطٜخ حُٜخىهش ، أٓؤٍ الله ُٜ

ح١ٌُ طل٢ِ٘ٔ ٝٛزَ ػ٢ِّ ُْٝ ٣زوَ ػ٢ِّ رٞهظٚ ٫ٝ ؿٜيٙ ك٢ ٓز٤َ  ثٌغجٌٟ ثٌسذ١خ لأدًَٟٝ حُؼَكخٕ رخُـ٤َٔ ٝحُلذ 

كٔ٘خطٚ ٣ٝؼ٢٘٤٘ الله ٓزلخٗٚ ٝطؼخ٠ُ ػ٠ِ  ٓٔخػيط٢ ك٢ ًَ ٓخ أكظخؽ ا٤ُٚ ىٕٝ ًَِ أٝ َِٓ ؿِحٙ الله ػ٢٘ ًَ ه٤َ ٝؿؼِٚ ك٢ ٤ِٓحٕ

 ٍى ُٝٞ ؿِء ٖٓ ك٠ِٚ . 

ٖٝٓ ٗـؼ٢٘ ٝٓخػي٢ٗ ٝطلَٔ ٓؼ٢ حٌُؼ٤َ ٝهيّ ٢ُ ٣ي حُٔٔخػيس ك٢ ًَ ٓخ أكظخؿٚ ُْٝ ٣ظٞح٠ٗ ػٖ آؼخى١ ٝٓٔخػيط٢ 

 ُٚ ٢٘ٓ ًَ حُٞى ٝح٫كظَحّ ٝحُظوي٣َ . صٚخٟ ثٌسذ١خ ثٌغجٌٟكظ٠ ٣ظْ ٌٛح حُؼَٔ كٜٞ 

ًَٝ ٖٓ ٓخػي٢ٗ ٝٗـؼ٢٘ ٝؿِحْٛ الله ػ٢٘ ه٤َ حُـِحء ٝكلظْٜ الله ٖٓ ًَ ٓٞء  أخٟ ثٌؼض٠ض٣َ ٝأٌَٗ رٌَ كذ ٝطوي

   . 

رٚ ٝحٍؿٞ ٖٓ الله حُؼ٠ِ حُوي٣َ إٔ طٌٕٞ ٝك٠ حُوظخّ حطويّ رٌٜح حُؼَٔ حُٔظٞحٟغ  حٌُٟ حٍؿٞ ٖٓ الله حٕ ٣ظوزِٚ ٠٘ٓ ٝإٔ ٣٘ظلغ 

٘خكغ حٌُٟ ٣ئؿَ ػ٤ِٚ ٛخكزٚ رؼي ٓٔخطٚ ٝح٠ٗ هي حؿظٜيص هيٍ ٓخحٓظطؼض ٝرخلله اٟخكش ك٠ ٓـخٍ حُؼِْ ٝحُٔؼَكش ٝحٕ طٌٕٞ ٖٓ حُؼِْ حُ

 حُظٞك٤ن 

 

 {ٝٓخطٞك٤و٠ ا٫ رخلله ػ٤ِٚ طًِٞض ٝا٤ُٚ أ٤ٗذ}

 88ٛٞى 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ذثءـــــــــــــــــــــــــــإ٘

 إٌٝ ِٓ ١ٌظ ٌسذٙج زذٚد أِٝ ثٌسذ١ذز ثٌغج١ٌز.....

 ثٌغجٌٝ......إٌٝ عٕذٜ فٝ ٘زٖ ثٌس١جر أدٝ ثٌؼطٛف 

 إٌٝ ِٓ ٠ؾجسوٕٝ ز١جصٝ صٚخٝ ثٌسذ١خ ثٌغجٌٝ.....

 إٌٝ أدٕجةٝ ثٌغج١١ٌٓ...........

 إٌٝ ثخٝ ثٌؼض٠ض..............

 إٌٝ وً أعجصزصٝ ثٌىشثَ..............

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثٌذجح ثلأٚي

 ِذخً إٌٝ ثٌذسث

 

 ثٌّمذِز ٚثٌّؾىٍز ثٌذسث١ز

٤ٓش ك٠ حُٔـظٔؼخص حُٔؼخَٛس ٝهخٛش ك٠ حُز٬ى حُ٘خ٤ٓش حُظ٠ طلخٍٝ حُِلخم رًَذ ٓخٖٓ حُو٠خ٣خ ح٧ شطؼي ه٤٠ش حُظ٤ٔ٘

حُظويّ ٌٝٛح ٣ظطِذ رٌٍ حُـٜٞى حٌُٔؼلش ٩ٓظـ٬ٍ ًخكش حُٔٞحٍى حُٔخى٣ش ٝحُز٣َ٘ش ػ٠ِ أك٠َ ٝؿٚ ٌٖٓٔ ُظلو٤ن حُ٘ٔٞ ح٫هظٜخىٟ 

ٓلٍٞح ُ٪ٛظٔخّ رخػظزخٍٛخ حُٜٔ٘ؾ زلض حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ش ٛأٌُٝح  ٗٔخ٤ٗشٗزخع ًخكش حُلخؿخص ح٩اٝح٫ؿظٔخػ٠ حُٔ٘٘ٞى ٝحُظٌٖٔ ٖٓ 

 .(2111 ،١ِؼض حَُٔٝؿ٠ ٝآهَٕٝ)حُلظ٠ٔ ٝحُٔٔخٍ حُٞك٤ي ُِوَٝؽ ٖٓ ىحثَس حُظوِق ٝطلو٤ن حُظويّ 

كي حُٔليىحص حُـ٣َٛٞش ُِظ٤ٔ٘ش حُلو٤و٤ش ًُٝي ٖٓ ٓ٘طِن إٔ ح٩ٗٔخٕ ٛٞ ؿخ٣ش حُظ٤ٔ٘ش ٝك٠ ٗلْ أ شطؼظزَ حُظ٤ٔ٘ش حُز٣َ٘ٝ

   .(3118، ٝٗـ٬ء ك٤ٖٔ ) ػز٤َ حُي٣ٝي ٛٞ ٤ِٓٝظٜخ حُٞهض

ك٠  شٝرٌٜح كبٕ ٓلّٜٞ حُظ٤ٔ٘ش ٣َطٌِ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش ح٩ٗٔخٕ ػٖ ٣َ١ن ٣ُخىس ٜٓخٍحطٚ ٝط٤ٓٞغ هزَحطٚ ٝطؤ٤ِٛٚ ُِٔ٘خًٍ  

 .(2118 ،٤َٔٓ أ٤ٖٓ)  ٙحُوَحٍحص حُظ٠ طئػَ ك٠ ك٤خطٚ ٝطٌٔ٘ٚ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٤َٜٓ

طِؼذ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ك٠ اىحٍس ٗجٕٞ ُِٜٓ٘خ  شا٠ُ إٔ حَُٔأس حُؼخِٓٚ طؼي ١خهش ٓ٘ظـش كؼخُٝط٤َ٘ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص  

ٝٓٔج٤ُٞظٜخ ك٠ ٍػخ٣ش ؿ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس ٝط٘٘جش ح٧ر٘خء ٍٝػخ٣ظْٜ ٝؿَّ حُو٤ْ ٝحُظوخ٤ُي ٝٓ٘خًٍش ُٝؿٜخ ك٠ ًؼ٤َ ٖٓ أىٝحٍٙ 

ر١َ٘ إٔ ٣ظٞكَ ُي٣ٜخ حُؼوخكش ك٠  شش ك٠ حُظ٤ٔ٘ش ح٧ٓخ٤ٓش حُٔظٌخ٠ُِٓ ػِٜٔخ هخٍؽ حٍُِٔ٘ ،ٝرٌُي ٣ظـ٠ِ ىٍٝٛخ ك٠ حُٔ٘خًٍاٟخكش رخ٩

ٓظؼٔخٍ حُزَ٘ آظؼٔخٍ ك٠ حُل٤خس ٛٞ إ أك٠َ أٝٓٔخ ٫ٗي ك٤ٚ  رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش حط٠ طٌٜٔ٘خ ٖٓ حىحء أىٝحٍٛخ حُٔوظِلش.

) ك٣ُٞش    ٚ ٣ظـيى ؿ٬٤ رؼي ؿ٤َ ١خُٔخ رو٤ض حُل٤خسٝحٌُٟ ٣٫ٌٖٔ حٓظِ٘حكش ٧ٗ حٌُٟ ٫ري ٓ٘ٚ ٩ٓظؼٔخٍ ًخكش حُؼَٝحص حُطز٤ؼ٤ش ُِز٬ى

  .(2182 ،ى٣خد

ٖٓ أٜٛٔخ حُظؼ٤ِْ ٝحُٜلش  سٗٔخٕ ػٖ ٣َ١ن ٓـخ٫ص ٓظؼيىٓظؼٔخٍ ك٠ حُؼَٜ٘ حُزَٟ٘ حُٜ٘ٞٝ ح٤ٌُل٠ رخ٣ٝ٩وٜي رخ٩ 

 ( .2194 ٝأهَٕٝ، ٣ش ٝؿ٤َٛخ.) أكٔي ػَٔٝٝحُ٘ٞحك٠ حُؼوخك٤ش ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش ٝحُظـٌ

ٕ ٓـخ٫ص ٝأٗ٘طش ػِّٞ ح٧َٓس حُٔظ٘ٞػش أٗٔخ٠ٗ، ٫ٝٗي ك٠ حُِٔٞى ح٩ شُظ٤ٔ٘ش ربكيحع طـ٤٤َحص َٓؿٞرٝطظلون ح 

ٗ٘طش ىحهَ طِي حُٔـخ٫ص ُظَ٘ٔ ٝحُٔظؼيىس ٝهخٛش ٓـخٍ اىحٍس حٍُِٔ٘ طليع ط٤ٔ٘ش ُـ٤ٔغ أكَحى ح٧َٓس ك٤غ طظ٘ٞع حُٜٔخّ ٝح٧

خ، ٝٛ٘خ طظَٜ أ٤ٔٛش حُؼِّٞ ح٣َٓ٧ش ُظ٤ٔ٘ش ح٧َٓس ح٣َُل٤ش ٝحُل٣َ٠ش ٓؼظْ حُ٘ٞحك٠ حُل٤خط٤ش ٨َُٓس، ٝطٔظٜيف ؿ٤ٔغ أكَحىٛ

ًٔخ إٔ ىٍٝ اىحٍس . ٫ٓظَٔحٍ ٗٔٞ ٝططٍٞ ح٧َٓس شٖٓ ه٬ٍ طٞك٤َ ًخكش حُٔؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص ح٬ُُٓ شٝحُٔـظٔغ حُٔل٠ِ ٝحُيُٝ

وش حَُٞٛ حُظ٠ طَٜ ر٤ٖ حُزلٞع حٍُِٔ٘ أٛزق ١ٍَٟٝ ٝأٓخ٠ٓ ك٠ طل٤ٖٔ حُظَٝف حُٔؼ٤٘٤ش ك٤غ ٣ٌٖٔ اػظزخٍٙ رٔؼخرش كِ

ٓخّ أ٣ٜظْ ر٤ٌل٤ش اىحٍس ح٧ػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔش ح٤ٓٞ٤ُش ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ حٌُٟ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ ، ٨َٝٓسٓظ٠ً٬ٜ ُح٢ُٔ٘ ح٩حُؼ٤ِٔش ٝر٤ٖ 

ٓخص َُرش ح٧َٓس ىٍحٓش ِٓٞى ح٧َٓس ك٠ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش أٓخّ حُظَٝف حُظ٠ ططَأ ػ٤ِٜخ ٤ٓٞ٣خ ، ًٔخ أٗٚ ٣وظَف رؼٞ حُلٍِٞ ٝحُٔؼِٞ



ُظل٤ٖٔ ٗٞػ٤ش حُل٤خس ح٣َٓ٧ش كظ٠ ٣ٌٕٞ َُرش ح٧َٓس ىٍٝ كؼخٍ ٢٘ٗٝ ىحهَ ح٧َٓس ٝػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُٔـظٔغ، ٝرخُظخ٠ُ ٣ٔظط٤غ إٔ 

 .(Abdelgalil. M, 2010) ؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ أٛيحكٜخ ٟٔخٕ ح٧ٖٓ حُـٌحث٠ٓظيحٓش ح٣٩لون هيٍ ٖٓ ح٩

ى ح٢ُُِ٘ٔ، رَ ٢ٛ أٓخّ ر٤٘خٕ ٌٛح حُؼِْ ح١ٌُ ٣ٜظْ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ رخُل٤خس ح٣َٓ٧ش طؼظزَ اىحٍس حٍُِٔ٘ اكيٟ ٓـخ٫ص ح٫هظٜخٝ

ٝٓٔخػيس أكَحى ح٧َٓس ػ٠ِ حُل٤خس ح٣ٌَُٔش حُٜخٗجش، ًُٝي رلٖٔ اىحٍس ٓظطِزخص حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ٖٓ ؿٌحء ٌٖٝٓٔ ِٝٓزْ ٝػ٬هخص 

رخُظخ٠ُ طٔظط٤غ إٔ طِؼذ ىٍٝح ٍث٤ٔ٤خ ك٠ طـ٤٤َ حُٔـظٔغ ًٔخ طؼَٔ اىحٍس حٍُِٔ٘ ك٠ ا١خٍ اؿظٔخػ٠ ًخ٧َٓس ٠ٛٝ ، ٝأكَحى ح٧َٓس

اٜٗخ  طٔخػي ػ٠ِ ٓٔخ٣َس حُظـ٤َ ح٣َُٔغ ك٠ حُٔـظٔغ. كخ٩ىحٍس رخػغ ػ٠ِ حُظـ٤٤َ ٓٞحء ك٠ حُٔٞحٍى أٝ ح٫ٛيحف أٝ حُطَم أٝ 

ٔؼَك٠ ك٠ ٓـخٍ حُٜلش ٝحُظـ٣ٌش ٝ حُٞٓخثَ. كخ٧َٓس ٠ٛ حُٞكيس ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٠ حُٔـظٔغ. ًِٝٔخ حٍطلغ ٓٔظٟٞ ح٧َٓس حُ

اىحٍس ٗجٜٞٗخ ػخى ًُي رخُ٘لغ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ك٠ ٍٛٞس ٣ُخىس ك٠ ح٫ٗظخؽ، ٣ُٝخىس  ك٠ ح٩ٓظؼٔخٍ ٝح٩ىهخٍ ًُٝي ٣ؼٞى رخُ٘لغ َٓس 

٣َ٘ش ٝطٔظويّ ح٧َٓس حُٔٞحٍى حُز  أهَٟ ػ٠ِ ح٧َٓس ر٣ِخىس ىهِٜخ ٝحٍطلخع ٓٔظٟٞ ٓؼ٤٘ظٜخ رٔخ ٠٣ٖٔ ٍكخ٤ٛش ٝٓؼخىس ح٫َٓس

 (. 3115، ػزي حُـ٤َِٝؿ٤َ حُز٣َ٘ش ٝحُطز٤ؼ٤ش ٫ٗزخع كخؿخطٜخ ٍٝؿزخطٜخ )٠٘ٓ 

كخُلي٣غ ػٖ اىحٍس حٍُِٔ٘ ٣ؼ٠٘ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧ اىحٍس ٗجٕٞ ح٧َٓس ك٤ِْ حٍُِٔ٘ ٓـَى ؿيٍحٕ ٝأػخع رَ حُٔوٜٞى ْٛ ٖٓ 

٣وّٞ ر٤ْٜ٘ ٖٓ ػ٬هخص ٣ٝ٘٘ؤ ك٤ْٜ ٖٓ حطـخٛخص كِْ ٣ٌٕٔ٘ٞ ٌٛح حٍُِٔ٘ رٔخ ُي٣ْٜ ٖٓ ٓٞحٍى ٝآٌخ٤ٗخص ر٣َ٘ش ٝؿ٤َ حُز٣َ٘ش ٝرٔخ 

٣ؼي حٍُِٔ٘ ٓـَى ٌٓخٕ ٣ٌٖٔ ك٤ٚ حُلَى أٝ ٓؤٟٝ ٣ِـؤ ا٤ُٚ ٌُٖٝ حٍُِٔ٘ ا٠ُ ؿخٗذ ًُي ٛٞ ٓـٔٞع أٗٔخ١ حُِٔٞى ٧كَحى ح٧َٓس 

 ٓغ ر٤جظٚ حُطز٤ؼ٤ش ك٤ٚ، ًٔخ إٔ حٍُِٔ٘ ٣ؼظزَ ٖٓ أْٛ ٝٓخثَ ط٤ٌق حُلَى ٣ؼ٤ٕ٘ٞٝطلخػ٬طْٜ ٝحطـخٛخطْٜ ٗلٞ حُٔـظٔغ حٌُٟ 

ػٖ ٣َ١ن  أٛيحكٚ ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٖٝٓ ػْ أْٛ ٝٓخثَ ٗٔٞٙ ٝطويٓٚ أً أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظَط٤زخص ٝحُظ٘ظ٤ٔخص حُظ٠ ٣لون رٜخ حُلَى

حٗظلخػٚ رخُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ٝحُٔخى٣ش حُٔظخكش ُٚ ٝٓ٘خًٍظٚ ك٠ حُٔٔج٤ُٞخص ٝح٫ُظِحٓخص ح٣َٓ٧ش ح٤ٓٞ٤ُش ٓغ ؿ٤َٙ ٖٓ حكَحى ح٧َٓس 

 (.3121 ،و٤ن حَُكخ٤ٛش حُظ٠ ٣ٔؼ٠ ا٤ُٜخ )ًٞػَ ًٞؿيُظل

ٌّٕٞ ك٠ ٓـٔٞػٜخ ح٧ِٓٞد حٌُٟ ٩ٝح . ٠ٛٝ حٓظويحّ ح٧ٛيحف ا٠ُ ٍُِٞٛٞ حُٔٞحٍىٔظويّ رٚ طىحٍس ٠ٛ ِِٓٔش ٖٓ حُوَحٍحص  ط

ٓظؼخٗش رخُٔٞحٍى حُٔظخكش حُؼِْ ٖٓ أؿَ إٔ ٣ؤط٠ حُظطز٤ن رؤك٠َ حُ٘ظخثؾ. ٠ٛٝ ػ٤ِٔش طلو٤ن أٛيحف ٓؼ٤٘ش ربٓظويحّ حُـٜي حُزَٟ٘ ٝح٩

ػزي )٠٘ٓ  ١ى طلو٤وٚ ٝ ِٓٞى ٝحؿَحءحص طٔظويّ ُظلو٤ن حُٜيف )ٓٞحٍى( ٝٓـٜٞى رَ٘ح٣َٛيف  ٝرٌٜح حُٔؼ٠٘ طَ٘ٔ ح٩ىحٍس

 (.3116حُـ٤َِ،

ٙ ٖٓ ٓظؼٔخٍ ح٧َٓس ٓخ ُي٣ٜخ ٖٓ آٌخ٤ٗخص ٝٓٞحٍى ُظلو٤ن ٓخ ط٘٘ياٌُح كبٕ ٓلّٜٞ اىحٍس حٍُِٔ٘ رٍٜٞس ٓزٔطش ٣ٌٖٔ ك٢ ٤ًل٤ش 

ٖٓ حُ٘خك٤ش حُـٔٔخ٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝٓظِٗخ  ٖٓ  كٜٞ ٣ٜيف ا٠ُ ؿؼَ ًَ ٍِٓ٘ ٣َٓلخ   ٝٓ٘خٓزخ  ٖٓ حُ٘خك٤ش ح٩هظٜخى٣ش ٝٛل٤خ، أٛيحف  ً

طٔظط٤غ  ٣ؼ٤ٖ أكَحىٙ ك٢ ؿٞ ٣ٔٞىٙ حُظؼخٕٝ ٝحُلذ ٝح٫كظَحّ حُٔظزخىٍ كخَُٔأس ح٤ًٌُش ٢ٛ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُز٤ج٤ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ٖٝٓ ػْ

 .(3116، ٝآهَٕٝ ٗٞحٍ)ح٣ِ٣ْ حُزخٍ  حُـٞ رو٢٤ِ ٖٓ حُلٌٔش ٝكٖٔ حُظيرَ ١ٍٝٞ هِن ٓؼَ ٌٛح

( إ اىحٍس حُز٤ض ٠ٛ ػ٤ِٔش اىحٍس كًَش ح٧ػٔخٍ ح٣َٓ٧ش، أٟ اٜٗخ حُوطش حُظ٘ل٣ٌ٤ش 3113)اكٔخٕ حُزو٠ِ ٝ ٝطًٌَ ى٣ٍش أ٤ٖٓ

ٓظلخىس ٩اىحٍس ٗجٕٞ ر٤ظٜٔخ رٔويحٍ ٗـخكٜٔخ ك٠ حُظلو٤ن أٛيحف ح٧َٓس ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ أؿَحٟٜخ. ٝطوخّ ٓويٍس ٍد حُز٤ض ٍٝرظٚ ك٠ 

 ٖٓ ٓٞحٍى ح٧َٓس ٝٓويحٍ طلو٤ؤٜخ ٧ٛيحكٜٔخ.



٠ُ ىٍؿش ٤َٟٓش، ٝػ٤ِٔش اىحٍس حُز٤ض طل٤ٌَ ٠ً٘ٛ ١ٝخهش ؿٔٔخ٤ٗش طيكغ ػـِش اكخُز٤ض حُ٘خؿق ٛٞ حُز٤ض حٌُٟ كون أٛيحكٚ 

حُٜ٘ٞٝ ربىحٍس حُز٤ض ا٠ُ أه٠ٜ كي ٌٖٓٔ ًُٝي ربٓظـ٬ٍ حُظويّ ٣ٝـذ  ٗـخُ حُٔطخُذ ح٣َٓ٧ش.ا ٓظَٔحٍ ٗلٞب٠ حُلًَش راُحُز٤ض 

ٗٔخ٤ٗش ك٠ حُٔـخ٫ص حُٔوظِلش ٩ًظ٘خكخص حُؼ٤ِٔش ٝحُٔؼَكش ح٤ُ٩ٚ حآظلخىس رؤهَ ٓخِٝٛض ٩حُؼ٠ِٔ حٌُٟ طلون ك٠ حُٔـظٔغ ًُٝي رخ

ح٣َٓ٧ش ًٌُٝي ك٠ كَ حُٔ٘خًَ حُظ٠  سٓظـ٬ٍ ٓٞحٍى ح٧َٓس ٝك٠ ٓٞحؿٜش ٓطخُذ حُل٤خاٝطٔظل٤ي ٍرش حُز٤ض ٖٓ ٌٛٙ حُؼِّٞ ك٠ 

رٜلظٜخ حُ٘خك٤ش حُظ٘ظ٤ٔ٤ش حُٔخى٣ش ك٠ ك٤خس ح٧َٓس ٖٓ ِِٓٔش ٖٓ حُوطٞحص طزيأ رخُظوط٢٤  ٍَِٔ٘ٓس ٝطظٌٕٞ ػ٤ِٔش اىحٍس حُطٞحؿٚ ح٧

ٝكوخ ٌُٜٙ حُوطٞحص  ٍِٔ٘حُ ٝط٤َٔ ٍرش، ٍٗخى( ٤ِ٣ٚ حُظو٤٤ْ ٝٗوي حٌُحص)حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ َٗحف٩ػْ حُظ٘ل٤ٌ حٌُٟ ٣َ٘ٔ حُظ٤ٔ٘ن ٝحَُهخرش ٝح

 ك٠ ح٫ٗظلخع رخُٔٞحٍى حُز٣َ٘ش ٝؿ٤َ حُز٣َ٘ش حُظ٠ طٔظٌِٜخ ح٧َٓس ٌٝٛٙ حُٔٞحٍى ٠ٛ حُيػخثْ ح٫هظٜخى٣ش حُظ٠ طوّٞ ػ٤ِٜخ ك٤خس ح٧َٓس.

حُـٞحٗذ  طظٔؼَ أٛيحف ٌٛح حُٔـخٍ ك٠ ط٤ٔ٘ش حُٞػ٢ حُظوط٤ط٢ ٝططز٤ن حُؼ٤ِٔش ح٩ىح٣ٍش رَٔحكِٜخ ك٢ كَ ح٬ٌُ٘ٔص ، ٝىٍحٓشٝ

أ٠٣خ طلْٜ ٝطوي٣َ ٓٔئ٤ُٝش حُلَى ٗلٞ ح٧َٓس، ًٌُٝي ٓٔئ٤ُٝش ٝحُٔوظِلش ُٔظطِزخص حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ٬ٌ٘ٓٝطٜخ رؤِٓٞد ػ٢ِٔ ٓ٘ظْ 

ح٧َٓس ٗلٞ حُلَى ٝحُٔـظٔغ. ٝط٣ٌٖٞ حطـخٙ حُظل٤ٌَ ح٤ُِْٔ ك٢ حطوخً حُوَحٍحص ك٢ ؿ٤ٔغ ٓٞحهق حُل٤خس حُ٘و٤ٜش ٝح٣َٓ٧ش. أ٠٣خ 

حُلؼ٤ِش ُِٞهض ٝحُـٜي ٝطوي٣َ حُؼ٬هش ر٤ٖ ٓٞحٍى ح٧َٓس ١َٝم حٓظويحٜٓخ ٝطؤػ٤َٛخ ػ٠ِ حهظٜخى٣خص حُٔـظٔغ ًٌُٝي  طوي٣َ حُو٤ٔش

٤ًٝل٤ش ح٫ٓظلخىس ٖٓ  ط٤ٔ٘ش حطـخٙ حُظز٢٤ٔ ك٢ هطٞحص حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ ٝكْٜ ٝطوي٣َ حُويٓخص حُظ٢ ٣ويٜٓخ حُٔـظٔغ ٨ُكَحى ٝح٧َٓس،

 ٗخى٣ش أر٤ٌٓٞ٘ٚ(، 3122) ٝآهَٕٝ ح٣ِ٣ْ ٗٞحٍ(، 2116(، ًٞػَ ًٞؿي ُُٝٞٞ ىحٝى )2112ٝآهَٕٝ ) )٤َٜٓ ٍٗٞ طِي حُويٓخص

 (.(3122ٝٓ٘خٍ ه٠َ )

ُٝٔخ ُِٞهض ٝحُـٜي أ٤ٔٛظٜٔخ ك٠ ك٤خس ٍرش حٍُِٔ٘ ٝأٜٗخ ىحثٔخ طٔؼ٠ ُؼَٔ أًؼَ ٓخ٣ٌٖٔ ىحهَ ُِٜٓ٘خ رؤهَ ؿٜي ٝرؤهَ ٝهض ٌٖٓٔ 

٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ُٜخ ىٍٝ ْٜٓ ؿيح ك٠ طٞك٤َ حُٞهض ٝحُـٜي َُرش حٍُِٔ٘ أػ٘خء ٣ٌٕٝٞ حُؼَٔ ٠َٟٓ ُٜخ ٧ٝكَحى أَٓطٜخ طـي إٔ ح

ؿِٜٙ ح٤ُُِ٘ٔش ٣ٔخْٛ ك٠ طٞك٤َ ٝهض ٝؿٜي ٍرش ح٫َٓس ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ ٍحكظٜخ ٗل٤ٔخ ٝك٣ِ٤و٤خ ه٤خٜٓخ رؤػٔخُٜخ ح٤ُُِ٘ٔش كٞؿٞى ح٧

كخُظويّ  غ ًٌَ.ٔٞٓخ ٣ٌٕٝٞ حُٔزذ ك٠ طويٜٓخ ٝطويّ حُٔـظػٔ شػٔخٍ ح٧٤ُُِ٘ٔر٘خثٜخ ٝٓغ حأَٓطٜخ ٝطلخػِٜخ ٓغ أ٣ٝ٘ؼٌْ ًُي ػ٠ِ 

 .(3113،هزٞىحٕ)ك٣ٍٞش  حُؼ٠ِٔ أىٟ ح٠ُ ٣ُخىس ػيى ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص حُلي٣ؼش ك٠ حٍُِٔ٘

ح٤ُٓ٬ُٖ ُو٤خٜٓخ رؤػٔخُٜخ ح٤ُُِ٘ٔش حُٔوظِلش ٖٓ اػيحى حُطؼخّ ٝػ٤ِٔخص حٍُِٔ٘  ٍِٔ٘ػ٠ِ ٝهض ٝؿٜي ٍرش حُ ١ًٝخٕ ٌُُي أػَ ػٍٞ 

ظؼيىس. ُٝحى ٝػ٠ ٍرش حٍُِٔ٘ ٤ٔٛ٧ش حٓظؼٔخٍ طِي ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس هخٛش حَُٔأس حُؼخِٓش ك٤غ ٣ِ٣ي حٛظٔخٜٓخ رخهظ٘خء طِي حُٔ

 .(3112ُُٝٞٞ ىحٝى،  )ًٞػَ ًٞؿي ح٧ؿِٜس ُظٔخػيٛخ ػ٠ِ ٌِٓ٘ش ٤ٟن حُٞهض ٝهِش حُـٜي رؼي ٍؿٞػٜخ ٖٓ ػِٜٔخ

ؿِٜس ك٠ ٕ طَطذ ح٧أٍرش حٍُِٔ٘ ح٫ٓظلخىس ٖٓ حُٞهض ٣ـذ  ٝحُٞهض ٝحُـٜي َٓطزطخٕ رؼ٠ٜٔخ رزؼٞ ٠ٌُٝ طٔظط٤غ

 .(3113،هزٞىح٤ُٕٜخ.)ك٣ٍٞش آخًٜ٘خ ُُٜٔٞش حٍُٞٛٞ أ

ح٧ػٔخٍ ٜٝٓ٘خ ط٘ل٤ٌ أ٤ٔٛش ح٧ؿِٜس رـخٗذ أٜٗخ طٞكَ حُٞهض ٝحُـٜي أٜٗخ طٔخػي ٍرش حٍُِٔ٘ ػ٠ِ حُو٤خّ رخٌُؼ٤َ ٖٓ  ٖٓٝ

ط٘لوٚ ك٠ َٗحء رؼٞ ح١٧ؼٔش ًخ٤ٌُي ٝحُل٣ِٞخص حُٔوظِلش ٖٓ حُٔٞم  ٌٟٖٓ حُٔخٍ حُػ٤ِٜخ حٌُؼ٤َ  ح١٧ؼٔش ىحهَ حٍُِٔ٘ ٓٔخ ٣ٞكَ

٣ٝظْ طو٤٤ْ ًلخءس ح٧ؿِٜس . ٛ٘خف حُٔـِٜس ر٤يٛخ٨ُٓغ ٟٔخٕ ػخَٓ حُ٘ظخكش ك٠ حُطؼخّ حُٔـِٜ ىحهَ حٍُِٔ٘ ٟٝٔخٕ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش 

خ طوٍَ ح٫َٓس َٗحء رؼٞ ح٫ؿِٜس ٣ـذ حٕ طٟٞغ ك٠ ٝػ٘يٓ. ٖٓ ٓيٟ روخثٜخ ٝحٓظَٔحٍٛخ ك٠ طؤى٣ظٜخ ُِـَٝ حُٔلَٝٝ ٜٓ٘خ

ؿِءح ٣٫ظـِأ ٖٓ  شؿِٜٙ ح٤ُُِ٘ٔٓظويحّ ح٧احٛزلض ػوخكش ٝ ح٫ػظزخٍ حهظ٤خٍ ح٫ٗٞحع حُظ٠ طل٤ي ح٫َٓس ٝطٔظؼِٜٔخ ٍرش ح٫َٓس َٓحٍح



ع ح٠ٓٞ٤ُ ٤ٓ٫ٔخ ك٠ ٗٔخ٠ٗ، ٝٓئَٗح ٖٓ ٓئَٗحص حُظٞحؿي ػ٠ِ ٓخكش حُليخص حُل٤خس، ٝػ٬ٓش ٖٓ ػ٬ٓخص حُل٠ٍٞ ح٣٩ٍَٟٝ

 .(3112 ،ُُٝٞٞ ىحٝى )ًٞػَ ًٞؿي ػَٜ حُؼُٞٔش رٌَ أٌٗخُٜخ. كخُؼوخكش ٠ٛ حِٓٞد ك٤خس حُٔـظٔغ

ٕ طٔخْٛ ك٠ طز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ ٝطٞك٤َ حُٞهض ٝحُـٜي ٝحُٔلخكظٚ ػ٠ِ أحُظ٠ ٖٓ ٗؤٜٗخ  شؿِٜٙ ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼٖٝٓ ح٧

  .ح٠َُُِ٘ٔٓس ٛٞ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ كَحى ح٧أٛلش 

ًـْ / ُِلَى ٣281ؼظزَ آظ٬ٜى حُوزِ ك٢ َٜٓ ٖٓ أػ٠ِ ٓؼي٫ص ح٩ٓظ٬ٜى ك٢ حُؼخُْ اً ٣زِؾ ك٢ رؼٞ حُيٍحٓخص كٞا٠ُ ٝ

 (.3116، كخكع ٔ٘ش )أكٔي ك٠ حُ

% ( طؼظٔي ػ٠ِ حُوزِ حُٔيػْ رٌَ٘ أٓخ٢ٓ، ٣ٝزِؾ ٓظ٢ٓٞ آظ٬ٜى ٌٛٙ ح٧َٓ ٖٓ 62,4أًؼَ ٖٓ ٜٗق ح٧َٓ ح٣َُٜٔش ) 

ٖٓ ح٧َٓ ؿ٤َ ٍح٤ٟش ػ٠ِ ح٬١٩م ػٖ ؿٞىس حُوزِ حُزِي١ حُٔيػْ )  (%47,9)ٍؿ٤ق/ كَى ٤ٓٞ٣خ، ٝ 3,5حُٔيػْ  حُوزِ حُزِي١

 (.3121، ر٘ي حُٔٔٞف ح٤ُٔيح٤ٗش، ٓـِْ حٍُُٞحء ًَِٓ حُٔؼِٞٓخص ٝىػْ حطوخً حُوَحٍرٞحرش ٓؼِٞٓخص َٜٓ 

ٖٓ اؿٔخ٠ُ  %99,3( ك٠ ٓلخكظش حُل٤ّٞ إٔ 3113) ٛخىمٝا٣٘خّ  حُٜٞحٍٟٝأٟٝلض ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُظ٠ هخٓض رٜخ ٗل٤ٔش 

 ٣ل٠ِٕٞ حُوزِ حُٔ٘ظؾ رخٍُِٔ٘ ٗظَح ٫ٗولخٝ ٓٞحٛلخص حُـٞىس ٝحُ٘ظخكش حُوخٛش رخُوزِ حُزِيٟ حُٔ٘ظؾ رخُٔوخرِ. شػ٤٘ش حُيٍحٓ

َس ىه٤وش طٔؼَ ٓظ٢ٓٞ كظ 41,7ٕ ٓظ٢ٓٞ حُٞهض حُٔٔظـَم َُِ٘حء ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُوزِ ٖٓ حُٔوزِ ٛٞ حٝٝؿي ك٠ َٜٓ  

ٓـِْ حٍُُٞحء ًَِٓ حُٔؼِٞٓخص ٝىػْ حطوخً رٞحرش ٓؼِٞٓخص َٜٓحٗظظخٍ حُلَى ك٢ ١خرٍٞ حُوزِ حُزِي١ حُٔيػْ ُِلٍٜٞ ػ٤ِٚ ) 

 (.3111، ر٘ي حُٔٔٞف ح٤ُٔيح٤ٗش حُوَحٍ

ىه٤وٚ ىٕٝ كٔخد  41ػ٤٘خ ٝؿي حٗٚ ٣ٔظـَم أػٖ حٗظخؽ حُوزِ ٣ي٣ٝخ رخٍُِٔ٘ ك٠  Mandala, et al ( 2009) شٝك٠ ىٍحٓ

ؿَحّ ه٤َٔس  3ٝ ؿَحّ ِٓق  2,7ؿَحّ ٌَٓ ٝ 3ؿَحّ ُري ٗزخط٠ ٝ 3ٝ ؿَحّ ىه٤ن 211هض حُظو٤َٔ ٝحٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش ُٚ ٝ

 .  ؿَحّ 65,6ا٠ُ  ٤ًٔٝ63ش ٓخء طظَحٝف ر٤ٖ 

حُٔـظٔغ حَُٜٟٔ ٣ٞحؿٚ حُؼي٣ي ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ٜٓ٘خ حُلٍٜٞ ػ٠ِ هزِ ٗظ٤ق ًٝ ؿٞىس ػخ٤ُش ٝٓؼَ ٓ٘خٓذ ٝٓظٞكَ ك٠ أٟ ٝ

ٖ ح٤ُّٞ ىٕٝ حُٞهٞف ك٠ ١ٞحر٤َ ٣ٞ١ِش ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُوزِ. ًٔخ طٞحؿٚ حَُٔأس حُؼخِٓش ٌِٓ٘ش ك٠ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُوزِ ٝهض ٓ

ُظو٣ِ٘ٚ رخُظـ٤ٔي أك٤خٗخ ُُٜٔٞش حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٝهض حُلخؿش ، ٣ٝٞحؿٚ حُٔـظٔغ أ٠٣خ ٌِٓ٘ش طـ٣ٌٝش رٔزذ  ؤ٤ٓٞ٣خ ٓٔخ ٣ـؼِٜخ طِـ

ػخ٠ُ رخُٔٞحى حُـٌحث٤ش ُٝو٤ٔش حُـٌحث٤ش حُؼخ٤ُش، ٝحُظ٠ ٣ٌٖٔ طـ٘زٜخ ربٓظ٬ٜى هزِ ٓيػْ هِش حٓظ٬ٜى رؼٞ حُِٔغ حُـٌحث٤ش ًحص ح

 ٓظويحّ  ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ حُلي٣غ.بٗظخؿٚ راحُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ٝحٌُٟ ٣ٌٖٔ 

كل٠   سًز٤َ شٝأٛزق ُٜخ ٗؼز٤ شٍٝٝر٤يٍٝ ح٧حُٗظخؽ حُوزِ ١لَس ك٠ حُٔز٤ؼخص ك٢ رؼٞ اآ٫ص ٜٗيص ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس، 

ك٠ حُٔـظٔغ  سٕ ًُي ٣ؼظزَ ١لَاآُش ك٢ ح٤ُّٞ حُٞحكي، ٣َٟٝ حُٜٔظ٤ٖٔ ريٍحٓش ِٓٞى حُٔٔظِٜي  3611كَٗٔخ طوظَد حُٔز٤ؼخص ٖٓ 

ؼي٣ي ٖٓ حُٔٔظ٤ٌِٜٖ ٣٘ؼَٕٝ رٔظؼٚ أىحء ٝٛ٘خى حُٝط٠ل٠ حَُٔف،  شهظٜخى٣اٜٗخ ا٠ُ آظ٠ً٬ٜ ٝحُيحكغ ٍٝحء ًُي هي ٣َؿغ ح٩

هظ٤خٍ ػيس ٝٛلخص ُؼَٔ ا ش(، ٝآٌخ٤ٗ (DO It Yourself  DIYػٖ حٌُحص  ٝظٍٜٞ اطـخٙ اٛ٘غ ر٘لٔي  حُؼَٔ ح٤ُيٟٝ ٝحَُٟخ

  (Sheasby  A, 2005  )حُوزِ

http://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Anne+Sheasby%22&source=gbs_metadata_r&cad=5


ٓٞحم ًُٝي ه٬كخ ُٔزخىٟء ٧ٗؼيحّ حُؼوش حُٔظِح٣ي كٍٞ ٓخ ٣ويّ ك٠ ح٤ٌٖ ٣ل٠َ َٗحء حُـٜخُ ٩ٕ رؼٞ حُٔٔظِٜأًخ ٝؿي 

ٕ احُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ىٕٝ اٟخػش حُٞهض أٝ  شٕ ٣لَٜ ػ٠ِ حُٔ٘ظـخص حُـخِٛس َُٔػإٔ حُٔٔظِٜي ٣َ٣ي أحُٔـظٔغ ح٫ٓظ٠ً٬ٜ ك٠ 

 .ٕ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓطزوٜخ ؿٜخُ كي٣غأٍرش حٍُِٔ٘ ط٣َي 

ػ٠ِ حُٔظٞكَ رخ٧ٓٞحم ٖٓ أؿِٜس كي٣ؼش طٞكَ ٝهض ٝؿٜي حُٔٔظِٜي أٝحُوخثْ رخُؼَٔ ٝؿي ؿٜخُ ػَٔ  ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬١٩ع

 حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ، ٌُح ًخٕ ٖٓ حُْٜٔ حُظؼَف ػ٠ِ كؼخ٤ُش آظويحّ حُـٜخُ ك٠ اىحٍس ٝ طز٢٤ٔ رؼٞ ح٫ػٔخٍ ح٤ُُِ٘ٔٚ َُرش ح٫َٓس.

ٝٓخ ر٤ٖ حُٞؿزخص ٝك٠ حُٔ٘خٓزخص ٖٓ حُؼخىحص  شؿزخص حُٔوظِلٓظ٬ٜى حُوزِ ك٠ حُٞإ اٝهي طْ حهظ٤خٍ ػَٔ حُوزِ ك٤غ 

 ك٠ حُٔـظٔغ حَُٜٟٔ.  حُٔ٘ظَ٘س حُـٌحث٤ش

ٓظويحّ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ حُلي٣غ بٝػ٠ِ ًُي كبٕ ٌِٓ٘ش حُزلغ طيٍٝ كٍٞ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍس حَُٔأس ك٠ اٗظخؽ هزِ ك٠ حٍُِٔ٘ ر

 : شػٖ حُظٔخإ٫ص حُظخ٤ُ شؿخرطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٗظخؽ هزِ ٓيػْ رزؼٞ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٠ اىحٍس ٩ٝ
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جتماعية عمر المرأة العاملة ونوع عملها والحالة الا )خصائص عينة المستهلكين مثل ماهى العلالة بين المتغيرات المستملة -4

للمرأة العاملة ومتوسط الدخل الشهرى  الدخل الشهرى توسطومللمرأة العاملة والمستوى التعليمى لرب الأسرة المستوى التعليمى و

تبسيط العمل إدارة و الاتجاه نحو، ( والمتغيرات التابعة)الاتجاه نحواختيار وشراء الاجهزة المنزليةةوعدد أفراد الاسر للأسرة

 .(، الخواص العضوية الحسية للخبز المنتجعمل الخبز المنزلىجاه نحو الخبز المنتج وكفاءة جهاز ، الاتالمنزلى

الناتج من جهاز عمل وبين تمبل الخبز  الموطن الأصلى للمرأة العاملةهل توجد فروق داله احصائيا بين أفراد العينه من حيث  -5

 الخبز المنزلى؟

 الهدف من البحث

رؤٗٞحع ٓوظِلٚ ٖٓ حُٔٞحى ٓيػْ ٩ٗظخؽ هزِ ٜخٍحص حَُٔأس حُؼخِٓش ك٠ حٓظويحّ ؿٜخُ ػَٔ هزِ ٠ُِ٘ٓ ط٤ٔ٘ش ٣ٜٓيف حُزلغ ح٠ُ ٝ

 ٚ ح٧ٛيحف حُلَػ٤ش حُظخ٤ُش:٣ٝ٘زؼن ٓ٘، ح٠ُُِ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ ٝأػَٙ ػ٠ِ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔحُـٌحث٤ٚ 

ٝآظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝح٢ُٔ٘ حَُ٘حث٠ ٝحُظو٠٘٣ِ حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حطـخٙ ح٤ُٔيحص حُؼخ٬ٓص ٗلٞ حهظ٤خٍ َٝٗحء  -2

ُ.ٖٜ 

 حُظؼَف ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حطـخٙ ح٤ُٔيحص حُؼخ٬ٓص ٗلٞ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ -3

 حُظؼَف ػ٠ِ حُوٞحٙ حُظوز٤ِش ُِوزِ حُٔ٘ظؾ ربٓظويحّ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ٍرش ح٧َٓس حُؼخِٓش -4

 خُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ.حُظؼَف ػ٠ِ حطـخٜٖٛ ٗلٞ ؿٜٝ

 طلي٣ي طٌِلش آظويحّ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ ٝطٌِلش حُوزِ حُ٘خطؾ ٝٓوخٍٗظٚ رخُوزِ حُٔطَٝف رخ٧ٓٞحم. -5



طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُٔٔظوِش )حُٔٔظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ حَُٔأس حُؼخِٓش ٍٝد ح٧َٓس، ىهَ حَُٔحءس  -6

َِٔأس، ػيى أكَحى ح٧َٓس( ٝحُٔظـ٤َحص حُظخرؼش )ح٫طـخٙ ٗلٞ حهظ٤خٍ َٝٗحء ٝآظويحّ حُؼخِٓش، ىهَ ح٧َٓس، ٗٞع حُؼَٔ ُ

 ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ح٫طـخٙ ٗلٞ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ، حٓظ٬ٜى حُوزِ ك٠ ح٤ُّٞ حُٞحكي( ُؼ٤٘ش حُزلغ.

 حُظؼَف ػ٠ِ حُوٞحٙ حُؼ٣ٞ٠ش حُل٤ٔش ُِوزِ حُٔ٘ظؾ. -7

َحص حُٔٔظوِش )حُٔٔظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ٌَُ ٖٓ حَُٔأس حُؼخِٓش ٍٝد ح٧َٓس، ىهَ حَُٔأس حُؼخِٓش طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ رؼٞ حُٔظـ٤ -9

ٝىهَ ح٧َٓس، ٗٞع حُؼَٔ َُِٔأس، ػيى أكَحى ح٧َٓس( ٝحُٔظـ٤َحص حُظخرؼش ) ح٫طـخٙ ٗلٞ حُوزِ حُٔ٘ظؾ ٖٓ ؿٜخُ ػَٔ 

 ٤ش.حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ، ح٫طـخٙ ٗلٞ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ( ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َز

 طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫طـخٙ ٗلٞ َٗحء ٝحهظ٤خٍ ٝآظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝح٫طـخٙ ٗلٞ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ. -8

 طلي٣ي حُؼ٬هش ر٤ٖ ح٫طـخٙ ٗلٞ ًلخءس ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ ٝح٫طـخٙ ٗلٞ طز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ. -1

طـخٙ ٗلٞ َٗحء ٝحهظ٤خٍ ٝآظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ًٌُٝي ح٫طـخٙ طلي٣ي حُلَٝم ر٤ٖ ح١ُٖٞٔ ح٠ِٛ٧ َُِٔأس حُؼخِٓش ٝح٫ -21

 ٗلٞ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ.

ػَٔ ًظ٤ذ اٍٗخىٟ ٣ظ٠ٖٔ أ٤ٔٛش حُٔٞحى حُـٌحث٤ش حُظ٠ طْ آظويحٜٓخ ك٠ طيػ٤ْ حُوزِ حُ٘خطؾ ٖٓ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ  -22

 ح٠ُُِ٘ٔ.

 ص ك٠ ٛ٘غ حُوزِ ك٠ حٍُِٔ٘.ػَٔ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٠ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍس ٍرخص حٍُِٔ٘ حُؼخ٬ٓ -23

 

  أ١ّ٘ز ثٌذسثعز

ٝػيّ ٗظخكظٚ  ٝهِش ؿٞىطٚ ٍؿ٤ق حُوزِ ٠ٛٝحَُٜٟٔ طِو٠ حُيٍحٓش ح٠ُٞء ػ٠ِ اكيٟ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔٞؿٞىس رخُٔـظٔغ 

ٝٛؼٞرش حُلٍٜٞ ػ٤ِٚ ٝحٍطلخع أٓؼخٍ ؿ٤َ حُٔيػْ ٓخى٣خ ٖٓ حُلٌٞٓش. ًٌُٝي ٣ِو٠ ح٠ُٞء ػ٠ِ آٌخ٤ٗش حَُر٢ ر٤ٖ حُزلغ حُؼ٠ِٔ 

 ٝحُظطز٤ن ح٠ُُِ٘ٔ ٖٓ ه٬ٍ ٓلخُٝش آظويحّ رؼٞ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش ك٠ ٍكغ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ُٔ٘ظـخص ؿٌحث٤ش أهَٟ.

 أولا: الأهمية العلمية للدراسة

آظويحّ ٖٓ ه٬ٍ  ؿ٣ٌشٓـخٍ ح٧ٓغ اىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ  ٝحُيٍحٓش حُلخ٤ُش طٔؼَ ىٓؾ ٍٝر٢ ٓـخٍ اىحٍس حٍُِٔ٘  -2

 ٩ٗظخؽ هزِ ٠ُِ٘ٓ ٓيػْ رزؼٞ حُٔٞحى حُـٌحث٤ش. آظويحّ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ هخٛش٤ُش ح٫ؿِٜس حُِٔ٘

ٖٓ ك٤غ طٞك٤َ ٝهظٜخ ٝاىحٍطٜخ ُ٘جٕٞ أَٓطٜخ س حُؼخِٓش ٝأَٓطٜخ أٌٛٙ حُيٍحٓش طؼظزَ ٖٓ ٟٖٔ حُيٍحٓخص حُظ٠ طٜظْ رخَُٔ -3

ػخ٤ُش حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ٓٔخ ٣٘ؼٌْ حُ٘ظ٤لش ٞحى حُـٌحث٤ش ِٔح٧َٓس ُ طِي حُلجش طٔؼَ ػو٬ ك٠ حُٔـظٔغ ٝطئًي ػ٠ِ ٍَٟٝس ط٘خٍٝ

 ٝٛلش ح٧ؿ٤خٍ ح٬ُكوش. ا٣ـخر٤خ ػ٠ِ ط٤ٔ٘ش حُٔـظٔغ ٝططٍٞٙ

حُوزِ حُٔيػْ رخُٔٞحى حُـٌحث٤ٚ ٝحٓظويحّ  حٓظ٬ٜى ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش  ٣ٌٖٔ حٕ طٌٕٞ ريح٣ش ُيٍحٓخص ٫كوش َُ٘٘ ػوخكش -4

 .٠ُُِ٘ٔح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٫ىحٍس ٝطز٢٤ٔ حُؼَٔ ح



 ثانيا: الأهمية التطبيقية للدراسة

٣ٌٖٔ إٔ طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ ك٠ اٗظخؽ هزِ ػخ٠ُ حُو٤ٔش حُـٌحث٤ش ٣ٌٖٔ اٗظخؿٚ ىحهَ حٍُِٔ٘ ربٓظويحّ ؿٜخُ اٗظخؽ  -2

 حُوزِ رُٜٔٞش ٣َٝٔ.

 ٍرش ح٫َٓس ػ٘ي اٗظخؽ هزِ ك٠ حٍُِٔ٘ٝطٞك٤َ ٝهض  ٣ٌٖٔ إٔ طْٜٔ ٗظخثؾ حُزلغ ك٠ طز٢٤ٔ حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ -3

٣ٟٞق حُزلغ أ٤ٔٛش حٓظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش ك٠ حُل٤خس حُؼ٣َٜش ٝح٫ٓظلخىس ٖٓ أٟ طويّ ػ٠ِٔ ُل٤خس  -4

 .٣َٓش ٛل٤شأ

حُٔٔظيحٓش ٖٓ ه٬ٍ طؼ٤ِْ ٜٓخٍس  ح٩ؿظٔخػ٤ش ٣ؼظزَ ٌٛح حُزلغ اٟخكش ؿي٣يس ك٠ ٓـخٍ اىحٍس حٍُِٔ٘ ٝحُظ٤ٔ٘ش -5

َأس حُؼخِٓش ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗلٜٔخ ٔٝطؼ٣ٞي حُيػْ رٔٞحى ؿٌحث٤ش ٓوظِلش ح٫ٓظلخىس ٖٓ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝارظٌخٍ هزِ ٓ

 .ٗظخؽ حُوزِ ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٠ ٗوَ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ح٠ُ رخه٠ حكَحى ح٫َٓس )ح٫ؿ٤خٍ حُظخ٤ُش(اك٠ أٝ أكي أكَحى ح٧َٓس 

ُوزِ رزؼٞ ػٖ ٣َ١ن طيػ٤ْ ح طل٤ٖٔ ح٧كٞحٍ حُٜل٤شٓلخُٝش حُٔٔظيحٓش ػٖ ٣َ١ن  ح٩ؿظٔخػ٤ش طلو٤ن حُظ٤ٔ٘ش -6

ربٗظخؽ هزِ ١خُؽ رخٍُِٔ٘ ٣ٌٖٔ إٔ ٣يهَ حُٔؼخىس ػ٠ِ أكَحى  طل٤ٖٔ حُظَٝف حُٔؼ٤٘٤شحُٔٞحى حُـٌحث٤ش ٝٓلخُٝش 

 ح٧َٓس ٝهخٛش ح١٧لخٍ ػ٘ي ٓ٘خٛيس حُوزِ حُ٘خطؾ حُطخُؽ.

 .٧َٓس٣ٞؿٚ ٌٛح حُزلغ حُ٘ظَ كٍٞ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ ٝح٩ٓظلخىس ٖٓ حُـٜخُ ك٠ طٞك٤َ ٝهض ٝىهَ ٍرش ح -7

ٌُح ٠ٛٞ٣ ربؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ ح٧رلخع ك٠ حَُٔطزطش رخ٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٛ٘خى ٗيٍس ك٠ ٌٛح حُـخٗذ ٖٓ حُيٍحٓخص  -9

 ٌٛح حُٔـخٍ حٌُٟ ٣لخٍٝ ٍر٢ حُزلغ رٜ٘خػش ح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔٚ ٝٓيٟ ًلخءطٜخ ٝكخػ٤ِظٜخػ٘ي أىحء حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ثٌذجح ثٌثجٔٝ

 عضؼشثك ثٌّشخؼٝثلإ

 ص١ّٙذ:

ػ٠ِ ػ٬ػش كٍٜٞ ٍث٤ٔ٤ش ك٤غ ٣ؼَٝ حُلَٜ ح٫ٍٝ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٜٝٓ٘خ ٣ظطَم ح٠ُ ؿٜخُ ػَٔ حُوزِ  ٌٛح حُزخد٣٘ظَٔ 

اٗظخؿٚ ٝه٤ٔظٚ حُـٌحث٤ش ٝرؼٞ حٓؼِش  حُوز٣ِٝؼَٝ حُلَٜ حُؼخُغ  حُؼَٔ ح٠ُُِ٘ٔ،ٝطز٢٤ٔ  اىحٍس٣ٝؼَٝ حُلَٜ حُؼخ٠ٗ  ،ح٠ُُِ٘ٔ

 إٔ طٔظويّ ك٠ طيػ٤ْ حُوزِ.ُِٔٞحى حُـٌحث٤ش حُظ٠ ٣ٌٖٔ 

 

 ثٌفقً ثلأٚي

 ثلأخٙضر ثٌّٕض١ٌز ٚخٙجص ػًّ ثٌخذض ثٌّٕضٌٝ

 ص١ّٙذ:

٣ظ٘خٍٝ ٌٛح حُلَٜ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ٝاىحٍس ٍٓٞى ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ٝطو٤ْٔ ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ٝىٝحكغ َٗحء 

اهظ٘خء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ًٝلخءس ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝحٌُظ٤ذ ح٩ٍٗخىٟ  ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ٝاىحٍس َٗحء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ٝأْٛ ٜٓخىٍ

 ٝح٤ُِٔح٤ٗش حُٔوٜٜش ٨ُؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝطٌُ٘ٞٞؿ٤خ اٗظخؽ ٝػَٔ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝؿٜخُ ػَٔ حُوزِ ح٠ُُِ٘ٔ.

 ثلأخٙضر ثٌّٕض١ٌز

٨َُٓس ٝرخُظخ٠ُ ا٠ُ ٣ُخىس اهزخٍ ح٧َٓس ٗلٞ طؼَٝ حُٔـظٔغ حَُٜٟٔ ُِظـ٤َ حُظٌُ٘ٞٞؿ٠، أىٟ ا٠ُ حٍطلخع ٓٔظٟٞ حُٔؼ٤٘ش      

٤ظٜخ حهظ٘خء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش، هخٛش رخُ٘ٔزش ٧َٓس حَُٔأس حُؼخِٓش حُظ٠ ٓخػيٛخ ًُي ػ٠ِ ٣ُخىس ًلخثظٜخ ك٠ طلَٔ ٓٔجُٞ

 .((2194) كٍِٞح حٓظ٤َٝ( 2193ٝ) ٝ ٓ٘خء حُو٠ُٞ( 2191) ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ ) ٍه٤ش َٓٗيٟ

ا٠ُ إٔ حْٛ  (2183)ٗـٟٞ ػزي حُـٞحىٝ (2182)٤ٔٓلش طٞك٤نحُيٍحٓخص حُظ٠ هخٓض رٜخ ًَ ٖٓ ًٔخ أٟٝلض ٗظخثؾ 

حُؼٞحَٓ حُظ٠ طٔخػي حَُٔأس حُؼخِٓش ػ٠ِ ح٫ه٬ٍ ٖٓ حُ٘ؼٍٞ رخُظؼذ ٛٞ حٓظويحّ ح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش، ًٔخ أٜٗخ ٝكَص حُٞهض 

 ح٬ُُّ َُرش ح٧َٓس ُِو٤خّ رٔٔج٤ُٞخطٜخ طـخٙ حَٓطٜخ.

( إ ٛ٘خى ػ٬هش حٍطزخ٤١ش ٓٞؿزش ر٤ٖ حٓظويحّ ح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش 2113) ٝكخء ِٗز٠ٝ لض ؿ٬٤ٕ ٬ٛفٟٝأٝ

ًحص حٌُلخءس ك٠ حُظ٘ـ٤َ ٝر٤ٖ ٣ُخىس هيٍس ٍرش ح٧َٓس ػ٠ِ اىحٍس ُِٜٓ٘خ ٝإٔ ٖٓ حْٛ حٓزخد حهظ٘خء ح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش ٠ٛ 



ٖ ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس حُؼ٣َٜش ُٔخ ُٜخ ٖٓ أ٤ٔٛش ك٠ طٞك٤َ حُٞهض ٝحُـٜي رخ٫ٟخكش ح٠ُ حُ٘ظَس حُلي٣ؼش ٌُٜٙ ح٫ؿِٜس رخػظزخٍٛخ ٓ

ح٫ٗظلخع رلخثيطٜخ ًٔخ  ّٛخ ٝحٍطلخع طٌخ٤ُق ط٘ـ٤ِٜخ أٝ ػيؿٞىس حٗظخؿٜخ أٓخ ٓزذ ػيّ ح٫هظ٘خء ٌُٜٙ ح٫ؿِٜس كٌخٗض ٫ٍطلخع حٓؼخٍ

 ى كَٜٛخ ػ٠ِ حٓظويحّ طِي ح٫ؿِٜس.حُأٟٝلٞح حٗٚ ًِٔخ حٍطلغ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ َُرش ح٧َٓس ًِٔخ 

( إ ح٫كٜخءحص طؼٌْ ٓيٟ حٛظٔخّ ح٫َٓ ح٣َُٜٔش رخهظ٘خء ح٫ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ك٤غ 3112ُُٝٞٞؿ٤ي ) ًٞػَ ًٞؿي ٝطًٌَ

 % ٖٓ ح٫َٓ ح٣َُٜٔش ًَ ٖٓ حُٔٞهي ٝحُـٔخُش ٝحُؼ٬ؿش ٠ٛٝ رِي طلظَ حًَُِٔ حُوخْٓ ر٤ٖ ىٍٝ حُؼخُْ حُٔظويّ.11طٔظِي 

ًخٗض ٓؼظْ  2161حص ٝح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٖٓ اكيٟ حُٔٞحٍى ؿ٤َ حُز٣َ٘ش حُٜخٓش ٨َُٓس ك٤غ أٗٚ كظ٠ ػخّ ٝطؼي ح٫ىٝ

ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش طؼي ٖٓ أىٝحص حُظَف ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُي٠ُٝ، ٌُٖٝ أٛزلض ح٤ُّٞ ٖٓ ٣ٍَٟٝخص حُل٤خس ٝحٓظي 

 (.2115 حٓظويحٜٓخ ا٠ُ ٓخ٠ً٘ ح٣َُق ٝحُل٠َ ػ٠ِ ٓٞحء )ٜٓخ حرٞ ١خُذ،

ٝأٗخٍص ح٫كٜخث٤خص حُوخٛش ربٗظخؽ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُٔؼَٔس ح٠ُ حُظِح٣ي حُٔٔظَٔ ك٠ ٗٔزش اهزخٍ حُٔٔظِٜي حَُٜٟٔ 

ػ٠ِ حهظ٘خء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُٔؼَٔس ػخٓخ رؼي ح٧هَ ك٤غ ٝؿي إٔ ح٫َٓس ح٣َُٜٔش طؤهٌ حَُٔطزش حَُحرؼش ػَ٘ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ 

 ٤ُِش حُٔؼَٔس.ِٜس حُٔ٘ك٠ حهظ٘خء ح٫ؿ

٧ٕ ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ اٗزخع كخؿخص حُٔٔظِٜي   Durable goodsٝهي حطلن ػ٠ِ ط٤ٔٔش ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش رخُِٔغ حُٔؼَٔس 

٨ُكَحى،  ًلخءس ػِٜٔخ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼوخك٠ُٔ٘ٞحص ػي٣يس ٧ٕ حٓظ٬ًٜٜخ ٣ظْ ه٬ٍ كظَس ٣ٞ١ِش ٌُٖٝ ٣ظٞهق ٓؼيٍ حٓظ٬ًٜٜخ ٝٓيٟ 

ٖ ػخىس حٓظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش رط٣َوش ٤ِٓٔش ػٌْ حُلَى ٓليٝى حُؼوخكش حٌُٟ ٣٫ـ٤ي حُظؼخَٓ حُٜل٤ق ٓغ كخُلَى حُٔؼوق ٣لٔ

ٓؼظْ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش، ًٌُي كبٕ ػيى ح٧كَحى حُٔٔظوي٤ٖٓ ٬ُؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٣ٌٕٞ ُٚ أًزَ ح٧ػَ ك٤غ أٗٚ ًِٔخ ُحى ٓؼيٍ ح٫ٓظويحّ 

 (.١2115خُذ، هِض ًلخءس حىحء ػَٔ حُـٜخُ)ٜٓخ حرٞ 

( إٔ حُؼٍٞس حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش ٝحُظطٍٞ ك٠ اٗظخؽ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش حُلي٣ؼش أىٟ ا٠ُ 2116) كخ١ٔش حرَح٤ًًَْٛٝص ٗظخثؾ ىٍحٓش 

٣ُخىس اهزخٍ ح٧َٓس ػ٠ِ اهظ٘خء ح٧ؿِٜس حُلي٣ؼش ٝإٔ هَٝؽ حَُٔأس ُِؼَٔ ٣ُٝخىس ىهَ ح٧َٓس ُٚ أػَ ًز٤َ ػ٠ِ ٣ُخىس حُٔ٘لن ػ٠ِ ر٘ي 

 ٤ُُِ٘ٔش. ح٧ؿِٜس ح

إٔ ح٫َٓ حُل٣َ٠ش طوٜٚ  (2117 -2116)ٝح٫كٜخء ُؼخّ  حُؼخٓش ٝهي أٟٝلض ر٤خٗخص حُـٜخُ حًَُِٟٔ ُِظؼزجش

 . % ُ٘لْ حُـ5,12َٝ% ٖٓ ٤ِٓح٤ٗخطٜخ ح٣َُٜ٘ش ٨ُػخع ٝحُظـ٤ِٜحص ح٤ُُِ٘ٔش ر٤٘ٔخ ح٧َٓ ح٣َُل٤ش طوٜٚ 6,12

حُظ٠ ٗظـض ػٖ ٤ٓخٓش ح٫ٗلظخف ح٫هظٜخىٟ أىص ا٠ُ ٤ٓطَس ( إٔ حُظـ٤َحص 2118)ٝٗخى٣ش أرٞ ٤ٌٓ٘ش  ٝطًٌَ ٣ُ٘ذ كو٠

حُطخرغ حٌُحط٠ ػ٠ِ ح٧َٓس ٝحٍطلخع ه٤ْ حُٔظ٣َٜش ٝحُٔزخٛخس ٓٔخ أىٟ ا٠ُ حٗولخٝ ه٤ٔش حُظ٤َٗي ح٫ٓظ٠ً٬ٜ ٝحُظوط٢٤ حُٔخ٠ُ ٨َُٓس 

 كخٗؼٌْ ًُي ػ٠ِ ٣ُخىس ح٤َُٔ ٫هظ٘خء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٝح٫َٓحف ك٤ٜخ.

 –( ا٠ُ إٔ حٗظ٘خٍ حٓظويحّ ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش ٣ظؤػَ رٔـٔٞػش ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٓؼَ )ىهَ ح٧َٓس 2111)ط٤َ٘ ػ٬ ٛطل٠ ٝ

 .ٓٔظٟٞ طؼ٤ِْ حُٞحُي٣ٖ( –كـْ ح٧َٓس 

حُظؼ٤ِْ ٝحُيهَ ٝحُٞظ٤لش ٓظـ٤َحص ُٜخ طؤػ٤َ ػ٠ِ َٗحء ح٧ؿِٜس ح٤ُُِ٘ٔش  ٖٓ ( إٔ 3114٬ً)ٗـٟٞ ٤ٌَٛ ٝأٟٝلض 

 ٜ٘ش حًؼَ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص طؤػ٤َح ٤ِ٣ٜخ حُٔٔظٟٞ حُظؼ٠ٔ٤ِ ػْ حُيهَح٫ٓخ٤ٓش رخٍُِٔ٘  ًٝخٗض حُٔ


