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 شكر وتقدير

ب العالمين حمداً كثيراً طيباً مباركاً فيه ، ملء السماوات وملء الأرض وملء الحمد لله ر 
ي هَلدَالَا للهَلَ اما بينهما ومللء ملا شلاء اللله ملن شل ء  علد   يَ لَلوَْ أَْ    وَمَلا الحَمْلد  لللهلهل الهل ل ك نهلا للنَهْتلَدل

وللله الحمللد ، وهللو عللل  كللل  ه المللل ( وأشللهد أ  َ هللله هَ الللله وحللد  َ شللري  للله ، للل هَللدَالَا اللهلله  
وصحبه  اله( ، وعل  ش ء قدير ، وأصل  وأسلم عل  المبعوث رحمة للعالمين سيدلا محمد  

  …وبعد  …أجمعين 
، وأصلدقاء  هجلءءفليس ل  أ  أدع  تفردي  إلجلا  هل ا العملل دو  مسلاعدة ملن علملاء 

بلدء هلل  المنتهل  ، والاءقلا ملن قولله أوفياء ، وأهل صابرين فضءء ، ب لوا ملا فل  وسلعهم ملن ال
 "  تَنسَو ا الفَضْلَ بَيْنَك مْ  وَََ تعال : " 

الأسللتاذ ا الجليللل والأب الفالأللل الأسللتاذ  وتقللديري  شلليري فإللله يايلل  للل  أ  اقللد  ج يللل 
منحنل   الل يغيلر متفلرب  المعهلد  الإرشلاديأسلتاذ عللم اللنفس  عبد الله محمود سليمانالدكتورا 

عنايللة منلل  أ  كاللل  فكللرة تللراود الباحثللة حتلل  تبلللورت عللل  يديلله وبنللاء عللل  توجيهاتلله اَهتمللا  وال
دقيقة  مراجعةالدقيقة وآرائه السديدة حت  تبلورت الدراسة ،واستمر يفيض فضله فتفضل  مراجعتها 

القللدير أ  يبقيلله لنللا  نللرا وينفلل   لله  العللل أطللاا الللله عمللر  ومنحلله الاللحة والعافيللة ، واسلل ا الللله 
 جياا وا  يج يه عن  وعنهم احسن الج اء    الأ

كملللا ينلللرفن  أ  أتقلللد    سلللم  آيلللات النلللير والتقلللدير هلللل  أسلللتاذت  الفالأللللة ، الأسلللتاذة 
أسللتاذ علللم اللنفس المسللاعد وقللائم   عمللاا رئلليس مجلللس  غزالــه/ ســميرة علــى جعفــر أبــو اللدكتورة 

،  نلل  الكبللر  ، فقللد كاللل  لعللم الأ هلل   الدراسللة القسللم  المعهللد ، التلل  شللرفتن  ،  الإشللرا  عللل 
والأسللتاذة الناصللحة التلل  أحللاطتن   حسللن رعايتهللا ، وتنللجيعها ، وعيلليم نلقهللا ، وطيلل  قلبهللا ، 
ومعاولتهللا الاللادقة فلل  تلل ليل الكثيللر مللن الاللعوبات فلل  رحلتلل  البحثيللة ، فقللد كللا  لتنللجيعها ، 

فاللله أسلل ا أ  يج يهلا عنلل  نيللر  وتوجيله سلليادتها عيليم الأيللر فل  هيللراء ، و لجللا  هل   الدراسللة ،
 الج اء، وأ  يبارك لها ف  عمرها ، وعلمها وأسرتها ، وأ  يديم عليها الاحة والعافية  

 رشــاد علــى عبــد العزيــزكمللا أتقللد    سللم  آيللات النللير والتقللدير هللل  الأسللتاذ الللدكتور ا 
ه  قبلللوا مناقنلللة جامعلللة الأ هلللر ، علللل  تفضلللل ةالتربيلللأسلللتاذ  قسلللم الالللحة النفسلللية كليلللة  موســـى

، وتعدد مسئولياته ، فالله أس ا أ  ينفعنل   علمله ، وفضلله، وأ  يج يله  مناغلةالباحثة رغم كثرة 
 عن  نير الج اء ، وأحسنه  

أسللتاذ مالاف  تركل  كملا أتقلد    سلم  آيلات النلير والتقلدير هللل  الأسلتاذ اللدكتور ا 
، عللل  تفضللله  قبللوا  جامعللة القللاهرة ويللة معهللد الدراسللات الترب النفسلل غيللر متفللرب  قسللم الإرشللاد 



 ب 

، وتعدد مسئولياته ، فالله أس ا أ  ينفعن   علمه ، وفضله، وأ   مناغلةمناقنة الباحثة رغم كثرة 
 يج يه عن  نير الج اء ، وأحسنه  

 رجــاء أبــو عــلامكمللا أتقللد    سللم  آيللات النللير والتقللدير للعللالم الجليللل الأسللتاذ الللدكتور ا
المدرس  وإبراهيم سيد أحمدعلم النفس  معهد الدراسات التربوية جامعة القاهرة ، أستاذ متفرب  قسم

للباحثلة ملن علو    ملا قلدما يلية التربية جامعة الأ هر ، عل   التعليم المساعد  قسم علم النفس 
 علمهما، وفضلهما  ينفعن له   الدراسة ، فالله أس ا أ   الإحاائ الجال   ف ومساعدة وناصة 

 يج يهما عن  نير الج اء وأحسنه   ، وأ  

علل  وف  مقا  العرفا   الجميل فلإل  أتقلد  بتحيلة شلير وتقلدير هلل  الأسلتاذ اللدكتور ا  
جامعللة القللاهرة ،   معهللد الدراسللات التربويللة النفسلل مسللاعد  قسللم الإرشللاد  أسللتاذالسلليد سللليما  

ه فاللله أسل ا أ  يج يله عنل  وذل  عل  ما قدمه للباحثة ملن لال، ، و رشلاد ، ومسلاعدة ، وتوجيل
عمر  ، وعلمله ، وذويله ، وأ  يلديم عليله الالحة ، والعافيلة   نير الج اء وأحسنه وأ  يبارك له ف

     

أسللتاذ عفلل  ماتللار عبللد السللء  موسلل   النللير والتقللدير هللل  الللدكتور ا  أتقللد كمللا 
احثلة ملن لال، ، و رشلاد ، وذل  عل  ما قدمه للب متفرب  قسم أصوا تربية وتروي،  جامعة المنيا

عمللر  ،   ، ومسللاعدة ، وتوجيلله فالللله أسلل ا أ  يج يلله عنلل  نيللر الجلل اء وأحسللنه وأ  يبللارك للله فلل
 وعلمه ، وذويه ، وأ  يديم عليه الاحة ، والعافية     

 قسلللم الملللدرس المسللاعد منللاا عبلللد النعلليم  النلللير والتقللدير هللل  الأسلللتاذةا  أتقللد كمللا 
جامعة القلاهرة ، وذلل  علل  ملا قدمتله للباحثلة ملن لال،  دراسات التربوية معهد ال النفس الإرشاد 

  ، و رشاد ، ومساعدة ، وتوجيه فالله أس ا أ  يج يها عن  نير الج اء وأحسنه وأ  يبلارك لهلا فل
 عمرها ، وعلمها ، وذويها ، وأ  يديم عليه الاحة ، والعافية     

وموفلللور اَمتنلللا  هلللل  السلللادة الأسلللات ة كملللا يسلللعدل  أ  أتقلللد   الللالق النلللير والتقلللدير 
المحيمللين عللل  أدوات الدراسللة   وذللل  لمللا اقتاعللو  مللن وقللتهم الثمللين   ولمللا قللدمو  مللن لاللائ، 
سللديدة أيللرت أدوات الدراسللة ، فالللله أسلل ا أ  يبللارك لهللم جميعللاً ، وأ  يجلل يهم عنلل  نيللر الجلل اء 

 وأحسنه  
طبقلل   التلل المللدارس  مللديري   السللادة كمللا ينللرفن  أ  أتقللد   اللالق شلليري وتقللديري هللل

فيها أدوات الدراسة ، وذل  عل  رحا ة صدورهم ، ومعاولتهم الاادقة للباحثة طواا فترة تواجلدها 
 بتل  المدارس   



 ج 

وَ يفلوتن  أ  أتقلد   النللير والتقلدير هللل  جميل  أفلراد العينللة ، والل ين تعللاولوا مل  الباحثللة 
ءت اسلتجا اتهم صلادقة   مملا كلا  لله أيلر والأل، فل  لتلائ   ادق ، وجديلة ، وأولوهلا يقلتهم فجلا

 ه   الدراسة ، فالله أس ا أ  يوفقهم جميعاً ، وأ  يج يهم عن  نير الج اء وأحسنه  
كما أتقد    سم  آيات النير والتقدير والعرفا   الجميلل هلل  رفيقلات اللدرب ، الالديقات 

ــد رســر   ، رحللاب محمللد محمللود ، ربللاب محمللد كمللااالاللدوقات ا  ــد أ أمــل  تغري محم
وذل  لما قلدما  للباحثلة ملن علو  ، وتنلجي  ،  راسمين فكر  ،  أ نهى محمد كمال البدوي السيد 

وعلمهملا وأسلرهما ، وأ   أعملارهمودعاء ف  جمي  مراحل الدراسة ، فالله أس ا أ  يبارك لهما فل  
 يديم عليهما الاحة والعافية  

أ   -عللل  وجلللل  -حمهملللا اللللله ، سلللائلة الملللول  ر  بواللللديوأتلللول ذلللل  كلللله  نلللير يليللل  
يرحمهما كما ربيال  صغيراً ، وأ  يجعلن  وعمل  ه ا ف  مي ا  حسناتهما يو  القيامة ، كما أقد  
جميل شيري وامتنال   لجمي  أفلراد أسلرت  الكريملة ، وجميل  أسلات ت  ، وصلديقات    وذلل  علل  

فالله أس ا أ  يبارك لهم جميعاً ، وأ  يج يهم  ما قدمو  ل  من تنجي  ودعاء صادق من القل  ،
 عن  نير الج اء وأحسنه  

وفلل  النهايلللة َ أدعلل  ألنللل  قللد بلغللل  الكمللاا ، أو عالللم  مللن الااللل  ، أو وقيلل  ملللن 
التوابللو  ، وكلل   الللله قللد أبلل   الااللاءينال لللل ، فالكمللاا لللله وحللد  ، وكللل ابللن آد  ناللاء ونيللر 

فهلل ا جهللدي بللين أيللدييم ، فللإ   -رحمللة الللله  -بللن رجلل  الحنبللل  العاللمة هَ لكتا لله ، كمللا قللاا ا
لاا القبوا ف ل  فضل من الله علّ  ، و   تكن الأنر  فحسب  أ  ذاك وسلع  ، وحسل  طلاقت  
تلللل  وجرأتلللل  ، وَ تجعللللل حيلللل  مللللن دينلللل  لفيلللل  ، وار قنلللل   ومعرفتلللل  ، اللهللللم تجللللاو  عللللن َ 

 أ  الحمد لله رب العالمين   الإنءص ف  ليت  وقول  ، وعمل  ، وآنر دعوالا
 
 الباحثة

 



 د 
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معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد علللد  الفاعليلللة فللل  التواصلللل للمنللليءت  11ا4
السللللوك اَلفعلللال  لدبنلللاء  ال وجيلللة ملللن وجهلللة ليلللر الأ لللاء وأ علللاد

 23 الإلاث 

معامل اَرتبان بين  عد الضلي  الكلل   لال وال للمنليءت ال وجيلة  12ا4
 من وجهة لير الأ اء وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث

25 
معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد اللللدور ال وجللل  للمنللليءت ال وجيلللة ملللن  13ا4

 26 اَلفعال  لدبناء الإلاثوجهة لير الأ اء وأ عاد السلوك 
معاملل اَرتبللان بلين  عللد الاءفلات الماليللة للمنليءت ال وجيللة مللن  14ا4

 28 وجهة لير الأ اء وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث
معامللللل اَرتبللللان بللللين  عللللد عللللد  الرلأللللا عللللن العءقللللات الحميملللللة  15ا4

سللوك اَلفعلال  للمنيءت ال وجية ملن وجهلة ليلر الأ لاء وأ علاد ال
 29 لدبناء الإلاث 



 ح 

 الصفحة موضوع الجدول                            جدول
معاملللللل اَرتبلللللان بلللللين  علللللد الالللللراعات المتعلقلللللة بتننلللللئة الواللللللدين  16ا4

لدطفللاا للمنلليءت ال وجيللة مللن وجهللة ليللر الأ للاء وأ عللاد السلللوك 
 80 اَلفعال  لدبناء الإلاث 

معامللل اَرتبللان بللين  عللد التسلللل والقسللوة للمنلليءت ال وجيللة مللن  4/12
 87 الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء ال كور وجهة لير

معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد النبللل  والإهملللاا للمنللليءت ال وجيلللة ملللن  18ا4
 83 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء ال كور

معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد علللد  الفاعليلللة فللل  التواصلللل للمنللليءت  19ا4
الأمهللات وأ عللاد السلللوك اَلفعللال  لدبنللاء ال وجيللة مللن وجهللة ليللر 

 85 ال كور

معامل اَرتبان بين  عد الضلي  الكلل   لال وال للمنليءت ال وجيلة  21ا4
 من وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لءبناءال كور 

86 
معامللل اَرتبلللان بللين  علللد الللدور ال واجللل  للمنلليءت ال وجيلللة ملللن  21ا4

 88 ت وأ عاد السلوك اَلفعال  لءبناءال كوروجهة لير الأمها
معاملل اَرتبللان بلين  عللد الاءفلات الماليللة للمنليءت ال وجيللة مللن  22ا4

 89 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لءبناءال كور
معامللللل اَرتبللللان بللللين  عللللد عللللد  الرلأللللا عللللن العءقللللات الحميملللللة  23ا4

لأمهلللللات وأ علللللاد السللللللوك للمنللللليءت ال وجيلللللة ملللللن وجهلللللة ليلللللر ا
 90 اَلفعال  لءبناءال كور

المتعلقلللللة بتننلللللئة الواللللللدين  تمعاملللللل اَرتبلللللان بلللللين  علللللد الالللللراعا 24ا4
لدطفلللللاا للمنللللليءت ال وجيلللللة ملللللن وجهلللللة ليلللللر الأمهلللللات وأ علللللاد 

 97 السلوك اَلفعال  لءبناءال كور

ة مللن معامللل اَرتبللان بللين  عللد التسلللل والقسللوة للمنلليءت ال وجيلل 25ا4
 93 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث



 ط 

 الصفحة موضوع الجدول                            جدول
معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد النبللل  والإهملللاا للمنللليءت ال وجيلللة ملللن  26ا4

 95 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث 
معاملللل اَرتبلللان بلللين  علللد علللد  الفاعليلللة فللل  التواصلللل للمنللليءت  27ا4

ة مللن وجهللة ليللر الأمهللات وأ عللاد السلللوك اَلفعللال  لدبنللاء ال وجيلل
 96 الإلاث 

معامل اَرتبان بين  عد الضلي  الكلل   لال وال للمنليءت ال وجيلة  28ا4
 من وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث

92 
معامللل اَرتبلللان بللين  علللد الللدور ال واجللل  للمنلليءت ال وجيلللة ملللن  29ا4

 99 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث 
معاملل اَرتبللان بلين  عللد الاءفلات الماليللة للمنليءت ال وجيللة مللن  31ا4

 100 وجهة لير الأمهات وأ عاد السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث 
معامللللل اَرتبللللان بللللين  عللللد عللللد  الرلأللللا عللللن العءقللللات الحميملللللة  31ا4

ل وجيلللللة ملللللن وجهلللللة ليلللللر الأمهلللللات وأ علللللاد السللللللوك للمنللللليءت ا
 101 اَلفعال  لدبناء الإلاث

المتعلقلللللة بتننلللللئة الواللللللدين  تمعاملللللل اَرتبلللللان بلللللين  علللللد الالللللراعا 32ا4
لدطفلللللاا للمنللللليءت ال وجيلللللة ملللللن وجهلللللة ليلللللر الأمهلللللات وأ علللللاد 

 103 السلوك اَلفعال  لدبناء الإلاث
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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 المقدمة
دعاملة وهل  ال ، الرجلل والملرآة ف  حياة لسالية لإالعءقات اأهم ال وجية من  ةتعتبر العءق

                                                                        الإلسال  سرة ف  المجتم  بل هلها وجهة الوجودقو  عليها بناء الأالكبر  الت  ي
(1990أ)رزق   

حيث أ  الل وال يعلد مللن ل ل  يول  علماء الاحة النفسية أهمية ناصة لدراسة الأسرة ، 
حة النفسية لكل من الل وجين والأبنلاء الأملر الل ي دعلا العديلد ملن البلاحثين هلل  أهم محددات الا

 اَهتما  بدراسة المنيءت الأسرية وبافة ناصة المنيءت ال وجية 
، َحتياجللللللات، واالوظللللللائ تتكللللللو  الحيللللللاة الأسللللللرية مللللللن مجموعللللللة مللللللن العءقللللللات ، و و 

، ويقلللو  كلللل فلللرد فيهلللا  داء وظائفهلللا ، ولكللل  تلللنج، الأسلللرة فللل  قيامهلللا  لللَشلللباعات  والتفلللاعءتوا
بد من ، ه الدور المنون    ياة لها حللالتل  تعتملد عليللهلا ية لاسللالعملل علل  تكاملل المقوملات الأسوَ

 ول لين الللوتحقيل  ترا اهلا وتماسليها ، سلواء كالل  هل   المقوملات : عاطفيلة بل سلتقرارها او  رةلالأس
ة والتواصلل بلين لسلتقرار الحيلاة ال وجيلاها لقلو  عليليلة ياجتماعوبين الأبنلاء ، أو  اينهمأو ب و وجته

و نهملللا وبلللين الأبنلللاء  أفيملللا بيين الللل وجين ، لااء بللللالعنايلللة والعلللو لفسلللية تلللىد  هلللل  الللل وجين ، أ
                                                 اتلرها مللللللللللللن المقوملللللللللللللفاق وغيللللللللللللله الألللللللللللللللفللللللللللللاق وأوجللللللللللللاقتاللللللللللللادية تقللللللللللللو  عللللللللللللل  كيفيللللللللللللة الإ

 (1995)عفيفى أ 
، يجعلله متكيفلاالأسرة السعيدة المتماسية تهيئ جوا يساعد علل  لملو الافلل لملوا متوا للا و 

ا    تلللَ، وا لللالنفس وللللد  لديللله الثقلللة ه  وبالتلللال   يتفيللل يعلللي   ، ومللل  المجتمللل  الللل ي لفسللله  مللل 
ائم تعتبللر منانللا تسللم حياتهللا  المنلليءت والنللجار الللدجتمللاع    أمللا الأسللرة التلل  تَل  واالفعللَا

ية توللللد لديللله ألملللان سللللوككملللا ألهلللا ، اَجتملللاع نفسللل  و التوافللل  ال يعلللال  ملللن سلللوء فلللالللمنتجلللا 
   لفعال َت ا  اَ، وعد  االقل ، و تئاب، والاو كَ، وامضاربة كالغيرة والعدوا 

فللل  لألللاراب َا  وكثيلللرا ملللا يلللىد ،الالللحة النفسلللية للافلللل علللل  عءقتللله بوالديللله تعتملللدو 
كملا أ  التغلل  عليهلا ،  نهلل  منليءت َ يميل ة سواء بلين الل وجين أو بينهملا وبلين الأبنلاءالأسر 
تجعله معلقا بين  ، ن الوالدينلليرا لوجود نءفات بي ،فل المحرو  من الحياة الأسرية الابيعيةلالا

ل  "  حيث أ  الافل المع "suspense"الافل المعل "  الأب والأ  وهو ما يال  عليه ماال، 
يترتلل  لللات  عللن عءقللات والديللة غيللر توافقيللة الأمللر اللل ي  ئسلللوب تربيللة سلليهللو اللل ي تعللرض لأ

لحللو اللل ات مثللل:   السلللب  تجاهللات السلللوكية السلليئة تنللمل الأتجللاةَكتسللا ه مجموعللة مللن ااعليلله 


