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 شكر وتقدير

مم عمى خاتم الأنبياء والمرسمين سيدنا محمد النبي الأمي ومن سأ  أحمد الله حمد الشاكرين، وأصمي و 
 أما بعد..      اتبع ىديو بإحسان إلى يوم الدين.

فميس لى أن أدعى تفردى بإنجاز ىذا العمل دون مساعدة من عمماء أجلاء، وأصدقاء أوفياء، وأىل 
ولا تنسىا الفضل اً من قولو تعالى صابرين فضلاء، بذلوا ما فى وسعيم من البدء إلى المنتيى، وانطلاق

( من أسدى إلًكم معروفاَ فكافئىه، فإن لم تجدوا ما تكافئىنه به فادعىا له) ، وعملًا بقولو بًنكم
 ( فإنو يطيب لى أن أتقدم إلييم جميعاً بالشكر والتقدير.لا يشكر الله من لم يشكر الناس) وقولو 

ديري وعرفاني بالجميل إلى الأستاذة الفاضمة والعالمة ومن ثم فإنو يطيب لي أن أقدم شكري وتق
، لما قدمتو ليَّ من رعاية وتوجييات الأستاذ الدكتىر/سناء محند سلًنانالجميمة والأم الحنون 

رشادات ، فأسأل الله أن يجزييا عنى خير الجزاء ، وأن يديم عمييا موفور الصحة والعافية.  وا 

ي وتقديري وعرفاني بالجميل إلى الأستاذة الفاضمة والعالمة ومن ثم فإنو يطيب لي أن أقدم شكر 
رشادات نبًلة أمين أبىزيدالأستاذ الدكتىر/الجميمة والأم الحنون  ، لما قدمتو ليَّ من رعاية وتوجييات وا 

 ، فأسأل الله أن يجزييا عنى خير الجزاء ، وأن يديم عمييا موفور الصحة والعافية.

  بدرية كناله/ الدكتىر هالأستاذ وي الفاضمتتقديراً وامتناناً لأستاذ ويظل الشكر يحُمق فى الأفق
تقديري  ابمثابة المعمم الصادق الذي لا يبخل عمي طُلابو ، فمي يعمي مناقشة الرسالة ؛ في ا، لموافقتيأحمد

 بموفور الصحة والعافية . اوجزاه الله عني خير الجزاء ومنَّ الله عميي

 ماجٌ ولًه يىسف /هالدكتىر هذللأستاتقدير النابعين من القمب كما أتقدم بالشكر وال  

تواضع العالم الذي حباه الله بعمم غزير  االكثيرة ، فأشكر فيي اعمي مناقشة الرسالة رغم أعبائي الموافقتي
 بموفور الصحة والعافية. اتقديري وجزاه الله عني خير الجزاء ومنَّ الله عميي اوخُمق عظيم ، فمي

زوحتي دم بخالص الشكر والعرفان إلي من يعجز المسان عمي أن يوفييم حقيم إلي كما أتق

فجزاىم ، عمي ما قدموه لي من تضحيات وما تحمموه من متاعب حتي منً الله عمي بإتمام ىذا البحث وأبنائٌ
 الله عني خير الجزاء ومنَّ الله عمييم بموفور الصحة والعافية .

بمغت الكمال، أو عصمت من الخطأ، أو وُقيت من الزلل، فالكمال لله  وفى النياية لا أدعى أنني قد
 ، وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين .  التوابون  الخطاءينوحده، وكل ابن آدم خطاء وخير 
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 165 لدى طلاب الجامعة بالكويت )الصورة الأولية(مقياس الحب  (4)
 171 مقياس الحب لدى طلاب الجامعة بالكويت )الصورة النيائية( (5)
 197 مقياس الانتماء لدى طلاب الجامعة بالكويت )الصورة الأولية( (6)
 187 مقياس الانتماء لدى طلاب الجامعة بالكويت )الصورة النيائية( (7)
 194 رفي سموكي لتنمية التسامح والحب والانتماء لدى طلاب الجامعة بالكويتبرنامج مع (8)
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 الدراسة باللغة العربية مستخلص

 فعالية برنامج معرفي سلوكي لتنمية التسامح والحب والانتماء لدى طلاب الجامعة بالكويت بعنوان: 

 (8102إعداد طه مطر الشمري)

ي  التسددح و لال ددلا لالاءت ددحط لددتج مددلبلا اللح عدد    فدد ل  علبقدد   ددالعدد  إلددا الف ددؾ  التراسدد هددت   

   الف دؾ عد   عحليد   رءدح ر  عر دك سدتلفك لتء يد  التسدح و لال دلا لالاءت دحط لدتج مدلبلا اللح عد   حلفليد 

( محللا لمحل د   د  مدلبلا فتيد  التر يد  05عيء  التراس      ل لع  التراس  الاستملبعي  قلا هح )لتفلء  

فرق  الثحلث   ع   التؽ  العر ي  لالتؽ  الاءلتيزي  لتت قق    الخصحبص السيفل تري  لأتلا   لح ع  الفلي   حل

( محللا لمحل      ملبلا فتيد  التر يد   لح عد  الفليد  005التراس    ل  ل لع  التراس  اللصفي : قلا هح )

    ل لعتك التراسد  اللصفي  س  الترا  رلض حلفرق  الثحلث   ع   التؽ  العر ي  لالتؽ  الاءلتيزي  لتت قق    

التلري ي : ليتم اختيحرهح    أ رات ال ل لع   )اللصفي (     تقع ترلحتهم  ك الر حعك الأتءدا  د   تؽيدرا  

( محلدلا لمحل د   د  مدلبلا 05الاءت حط( لتتفدل   ل دلعتك التراسد  التلري يد   د  )-ال لا-التراس  )التسح و

-01  دت  ع در    دح  دي  )الثحلث   ع   التؽد  العر يد  لالتؽد  الاءلتيزيد   فتي  التر ي   لح ع  الفلي   حلفرق 

لتقسدم ال ل لعد  إلدا  ل دلعتي  ه دح:    0.020سء  لاء دراؾ  عيدحر   05.02( سء    تلسم ع ر  00

( محلدلا لمحل د   د  مدلبلا فتيد  التر يد   لح عد  الفليد  لال ل لعد  05ال ل لع  التلري يد : لتتفدل   د  )

 أتلا   د حال لاسدتختم  .( محللا لمحل      ملبلا فتيد  التر يد   لح عد  الفليد .05تتفل     )الضح م : ل

 :لتت قق    ص    رلض التراس 

 ......................................................  ال ح  ()إعتات.. قيحس التسح و لت  ملبلا اللح ع/ 

 ............... إعتات/ال ح  ( قيحس ال لا لت  ملبلا اللح ع(............................................ 

 ................................ ال ح  (.........................)إعتات قيحس الاءت حط لت  ملبلا اللح ع/ 

 ...... إعتات/عتي  ال ءيلا().............................................است حرة ال ستلج الالت حعك لالثقح ك للؤسرة 

  إعتات/ ال ح  (.    رءح ر  عر ك ستلفك لتء ي  التسح و لال لا لالاءت حط لتج ملبلا اللح ع   حلفلي( 

 ي  التسح و لال لا لالاءت حط لدتج مدلبلا اللح عد    فد ل   لللت علبق   لل  التراس  إلا لتلصت  

 و لال لا لالاءت حط لتج ملبلا اللح ع   حلفلي . عحلي  لاست رار  عحلي   رءح ر  عر ك ستلفك لتء ي  التسح 

  Keywords   الكلمات المفتاحية :

‌التسامخ‌‌-‌تزنامج‌معزفً‌سلوكً‌

‌طلاب‌الجامعة‌-  الانتماء‌-‌‌‌الحة‌
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ABSTRACT 

Entitled: Effectiveness of a Cognitive Behavioral Program for Developing of 

Tolerance, Love and Belonging among Kuwait University Students 

Prepared by Taha Matar Al-Shammari (2018) 

The study was designed to reveal the relationship between tolerance, love and 

belonging among the students of the university, as well as the disclosure of the 

effectiveness of a cognitive knowledge program for the development of tolerance, love and 

belonging among the students of the University in Kuwait. The sample of the study 

consisted of 50 students from the Faculty of Education, third Division of Arabic and 

English language to verify the psychometric characteristics of the study tools and the 

descriptive study group: 150 students from the Faculty of Education, Kuwait University, 

3rd Division, Arabic Language and Language English To verify the psychometric 

characteristics of the study tools, the two groups of experimental study are chosen from the 

descriptive group whose grades are in the lowest quartile of the study variables (tolerance, 

love, belonging). The experimental study groups consist of 20 students from the Faculty of 

Education In Kuwait University in Third Divisions Arabic and English Language The 

group is divided into two groups: The experimental group: It consists of (10) students from 

the Faculty of Education at Kuwait University and the control group. It consists of (10) ة.. 

The researcher used tools: 

 •Tolerance Scale for University Students .......... (Preparation / Researcher) 

 •A measure of love for students of the university (Preparation / Researcher) 

 •A measure of belonging to university students (Preparation / Researcher) 

 •The Social and Cultural Level of the Family( Prepared by Al-Munib) 

 •A Cognitive Behavioral Program for the development of tolerance, love and belonging 

among the students of the university in Kuwait (preparation / researcher) 

The study also revealed the positive relationship between tolerance, love and 

belonging among university students, as well as the effectiveness and continued 

effectiveness of a cognitive, behavioral program to develop tolerance, love and belonging 

among the students of the university in Kuwait. 

Keywords: Cognitive Behavioral Program – Tolerance-Love – belonging- University students 
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 الأول الفصل

 مدخل الدراسة

 ممدمـة الدراسـة: 

لتسّح و  فهلم يعءك العفل عءدت ال قدترة  لعدتم رتّ الإسدحطة  حلإسدحطة  لالتر دّع عد  الصّدؽحبر  لالس د لّ ا

 حلءفّس ال  ريّ  إلا  رت   أخلبقيّ  عحلي   لالتسّدح و ف فهدلم أخلبقدكّ الت دحعكّ تعدح إليدة فح دّ  الرّسدا لالأء يدحط 

ل ح لة    تلر لأه يّ  ف درج  دك ت قيدق ل دتة  لتضدح    لت حسد  ال لت عدح   لالقضدحط عتدا لال صت ي ؛ 

الخلب ح  لالصّراعح   ي  الأ رات لالل حعح   لالتسّح و يعءك ا ترام ثقح   لعقيتة لقيم الآخري   لهل رفيزة 

لدديس التسّددح و  قددم  دد  ألددا ل .أسحسدديّ  ل قددلن الإءسددح   لالتي قراميدد  لالعددتا  لال ريددح  الإءسددحءيّ  العحّ دد 

قت ءفدل  التك ق ءح  هح  لالإ سحس  حلخز  لال ءلا ال    الأخمحط الآخري   للف     ألا أءفسءح للتتختصّ   

 .زلءح ء تفظ  ة تاختءح  التسح و  ك  عءحه الع يق هل أ  ءسح و أءفسءح لا

تت ثا أه ي  التسح و  دك فلءدة  ا  دعدت للدلت   أ  ضدرلر  لاسدت رار  رفد  ال يدحة  ل لد  لا يدتم ل

لفدرت لتففيدره لسدتلفة ء دل اتلحهدح   عيءد   ا سدحرا    ءأج عد  التر يد  ل دح لهدح  د  قدلة التدأثير  دك تلليدة 

  للفلءهح ع تي  الت حعيد  هحت د  قدحترة عتدا أ  تسدهم  دك إقح د  علبقدح  يسدلتهح التسدح و )ءحتيد  ل دحا الدتي 

0111  02- 02). 

إ ا فددح  التسددح و  فددل   عر ددك للددتاءك سددتلفك ء ددل الدد ا  ( عتددا أءددة 0552لتؤفددت فددلثر فللدد  )

قؾ ال ختتف   إ    يللا تء يتة    فح   للاء ة ال عر يد  لالللتاءيد  لالسدتلفي   سدلاط تلدحه لالآخر ع ر ال لا

تعتيم التسح و  دك  صدر  أ تلر    صر  ك تعتيم التسح و  ألض   فلثر فللح لقت  .ال ا  أل تلحه الآخري 

 :   خلبا إستراتيلي  تتض   مريقتي يتم 

لال عحرؾ ال تصت   حلتسح و لالقضحيح ال عحصرة ال تصدت   دة  لهك ت ر ال فحهيم أولاً: الطرٌمة الأولً

 قدلن الإءسدح     قدلن المحلدلا   اللدءس  : ك   تلج ال ءحهر التراسي   دك ل يدع ال دلات  ل د  هد ه ال فدحهيم

ل ءع   حرسح  الت ييز ضت ال رأة  التي قرامي    التسح و   التر ي     ألا السلبم   الل تة اللمءي    القضحط 

للتقيددحم  دد ل  تددم ع ددا خريمدد  لت فددحهيم  .( قضددي 00تددك ل يددع أءددلاص التعصددلا ....لؼيددر  لدد   دد  القضددحيح )ع

اختيددحر ثددم  .الربيسددي  لالثحءليدد  لفددا قضددي   يددتم عرضددهح  تستسددا  لت لهددح  ددك ال لاضدديع التراسددي  ال ختتفدد 

اعحة تفح ا ال فحهيم  ك ل يع ال فحهيم  ا  الصت   فا  لحا فتخصص  ل ءحس تهح ل ستل  ء ل ال تعتم   ع  ر

تقددتيم أتلدد  لت تعت ددي  ل ضددلرهم  ددرا ر تتري يدد   للره ع ددا لتعددريفهم  تتدد  ال فددحهيم ل .الفتددلا ال ترسددي 

 .إثراط تعتيم تت  ال فحهيم    خلبا استختام الف  يلتر ل رابم الفيتيل لالتتفزيل ل .لالقضحيح

http://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9
http://mawdoo3.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AE%D8%B7%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9
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خلبا التر ي  الأخلبقي  لالقيم  لقت تدم عقدت تلرة تخدص : لهك تعتيم التسح و    ثانٌاً: الطرٌمة الثانٌة

تعتيم التي  الإسلب ك لال سي ك  ه ا الخصلص. لعقت  الت حعح  لءدتلا  ل ءحق د   حهيد  القديم التدك يء ؽدك 

  .إترالهح  ك ال رءح ر اللتيت  ك ال ر ت  الا تتابي  لإعتات الفتلا لأتل  ال عتم

ح و يتضدد    ل لعدد   دد  ال  ددحعر لال عتل ددح  لال عددحرؾ لت ددير ءتددحبر  عددض التراسددح  أ  التسدد

لالستلفيح  التك تت ع الفرت لتتصدحلو لتسدلي  الءزاعدح  لالخلب دح   دع الآخدري   ف دح يدرت م  د عض العلا دا 

    ري  العقا   رلء  التففيدر  تفدتو الد ه Agree balance ال خصي   ي  يرت م إيلح يح  حلتءحؼم أل المي  

Open mindness   لالاءفتدح Opinionيقظد  الضد ير   Conscientiousness  الخ درة  ال عر د   سدع  

 (Wagner,2007  ت  ا الؽ لض لست يح  حلتستمي  لالعصح ي   لالتلل حتي   الؽ لض )broad الأ ق

  لأ  ل دح  عدتهح  لهل الأ ر ال   أفته التر ليل   ضرلرة الاهت حم   ل  ال فهلم  ك ال ر ت  الثحءليد 

ملبلا  ك تت  الفترة يء ل  قترتهم عتا تم يق ال  حتئ ال لرتة لت لاقؾ الصع   عتدا ال لاقدؾ ال  سلسد   ال

ليفل  لتيهم  ضلا ء ل القضحيح التللي  الهح    لصفهم أعضدحط  دك ال لت دع العدحل ك يع تدل  ليتعدح تل   دع 

 .(001   0551  الآخري  ليتأثرل   هم ليؤثرل   يهم )عتك للتة 

 و قي   أخلبقي  لتيءيد  لا ي فد   ه ه دح  عيدتا عد   فهدلم ال   د  لالإخدحط. لقي د  سيحسدي  تق دا  حلتسح

 حل ل  لالاختلبؾ  لقي    قلقي  تتعل لعتم الت ييز لالعءصري  لت قق ال قلن لاللال ح   ك إمحر ال لامء  

 (. 0  0552)س يو   س   

يتمتدلا فد ل  للدلت الق دلا الإيلدح ك لا تدرام  ليتمتدلا التسدح و ا تدرام  عتقدتا  لأ فدحر الآخدر. ف دح

أ  التسح و الفعحا أل الإيلح ك يفل    ءيح عتك   ررا   ليفل  الفرت ؼير  ل ر عتية )قحسم   ف ح التءحقضح  

 (20  0552ع ته قحسم  

ل ه ا يؤت  التسح و إلا ت حس  ال لت ع لعتم اء را ة لاضمرا ة  ه ا لقت فدح  ل فهدلم التسدح و  دك 

( عتدا أءدة اتلدحه 0190قت عر ة )أيزءد        الأ يح     ءصيلا لتج  عض عت حط الءفس    ال ؤسسي  عض

 ي  لصفة  أءة: " ل لع     الاتلحهدح  الالت حعيد  لالسدتلفي  التدك تقدلم عتدا ا تدرام  ريد  رأ  الفدرت". 

 (.0505  202زيءلا  قير   :) ك

 ه حً لإف حا ع تي  التسح و  ع الآخر  خحص   ك  لأخيراً يرج  عض ال ح ثي  أ  التصحلو يعت عءصراً 

سدحط إليدة  لرؼ د   دك التسدح و   سيحن العلبقح  ال  ي    ل تل  الاعتراؾ  حلخمأ لاعت ار ال سكط لتدلتته لت د

 ت  ت ت  ع تي  تصحلو  قيق    يء ح يفل    فءحً  تل  التسح و  ع ال ا   عتا  ي  يرج الد عض الآخدر أ  

 و ع تيتح   ستقتتح ؛ لأ  التسح و قت ي ت   ك ظا ؼيدحلا التصدحلو   حلتسدح و ع تيد  أ حتيد   التصحلو لالتسح

 &Philpot, 2006, 5& Carandell, 2008, 11) يء ح التصحلو ع تي   ت حتل   ي  المر ي  ال تخحصد ي   

Rainey, 2008, 12  09-02  0505  ع ير محمد أءلر   حت  ع ت الصحتن). 


