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 شكر وتقدير

 " بسم الله الرحمن الرحيم "                                           

 قالوا سبحانك لا علم لنا إلا ما علمتنا إنك أنت العليم الحكيم "

 (32سورة البقرة ) صدق الله العظيم                    
   
التددي ت تعددد وت تحصدد أ فقددد أكرمنددي الله سددبحانه  هلله الحمددد والرددكر دومددا علدد  نعمدد         

عرفانددا  هصددحابلأندده لمددن الأنصددار أن يددرد الف ددل أوتعددال  ووفقنددي لإنجدداز بدد،ا البحدد أ و

بالجميلأ فقد حبان  الله عز وجل بعلماء أجلاء كان لهم الف ل الأكبر بعدد الله سدبحانه وتعدال  

 في إنجاز ب،ا البح . 

طلعتت  /يتقدم الباح  بخالص الركر والتقددير لأسدتاذا الفا دل السديد الأسدتاذ الددكتور          

جامعددة عددين شددمس فهددو مثددل الخلددق العظدديم  – كليددة التربيددة -الصددحة النفسددية أسددتاذ منصتتور 

ير الددد،  وصدداحب المبددادك الكريمددةأ فانددده نعددم الألأ الكددريم والأت العطدددور والأسددتاذ القددد

يتررر بعلمه كل من تعلم منه فلقد كان لده الددور الكبيدر فدي إخدرا  بد،ا الرسدالة مدن بددايتها 

حت  نهايتها. وت يسعني إت أن أتقدم وأتوجه إلد  الله عدز وجدل بالددعاء بدان يجد،ل لده العطداء 

فدي  عل  صدق معاونتهأ وأدعو الله العلد  القددير أن يدديم عليده الصدحة والعافيدة حتد  يسدتمر

 . هوبارك ل ءاالله خير الجزفجزبا  تلامي،ا هعلمو خلقةن يستفيد من أو هعطائ

مددرس الصدحة  الستيد أحمتد الكيلانتيكما أتقدم بخالص الركر والتقدير إلد  الددكتور/          

ً  –النفسددية سددابقاً  جامعددة عددين شددمس علدد   –ة التربيددكليددة  – ومدددرس التربيددة الخاصددة حاليددا

والتي كان لها عظيم الأثر في تدعيم بد،ا البحد  وكد،لل علد  تدوفير  القيمةو توجيهاته السديدة

 الوقت والجهد لإنجاز ب،ا البح . 

ويمتد عظديم شدكر  لوالددا  رحمدة الله علديهم فقدد كدان المنهدل الد،  اسدتمد منده العدزم         

 والقوة لمواصلة البح  العلمي وإلي إخوتي علي ما وفروا لي من راحة ومساندة.

وت يفوتني المقدام دون أن أشدكر زوجتدي التدي أعدانتني وتحملتندي وسداندتني فدي رحلدة         

 إنجاز ب،ا الرسالة وإلي أبنائي ال،ين أتمني أن يسيروا علي الدرلأ بإذن الله.

عبدد الفتدداي عيسدي درويدد  /ويطيدب لددي أن أشدكر أسددتاذ ي العزيدزين أ الأسددتاذ الدكتور        

س ووكيددل كليددة التربيددة جامعددة الأزبددر فهددو مدرسددة فكريددة متفددردة وذو رئدديس قسددم علددم الددنف



 -صدر رحب وسعنا جميعداً . والددكتور/ حسدام إسدماعيل بيبدة أسدتاذ مسداعد الصدحة النفسدية 

جامعة عين شمس أ وأحد العلماء القلائل ال،ين يزخر بهم مجال العلوم النفسديةأ  -كلية التربية 

مدا يديتي إنطلاقداً مدن قيمتهمدا العلميدة وقبولهمدا مناقردتيأ فقدد ولعل شكر  له،ين الأسدتاذين إن

 ب،ل بع اً من وقتهما الثمين في سبيل إخرا  ب،ا العمل في ب،ا المناسبة الطيبة . 

كمددا أتوجدده بالرددكر لجميددو أع دداء وفريددق قسددم الصددحة النفسددية أ وأخددص الأسددات،ة         

 البح .المحكمين علي ما أسهموا وساعدوا في إنجاز ب،ا 



 مستخلص الدراسة

 علي عبد العزيز سيد أحمد صالح أ كلية التربية جامعة عين شمس . الباحث/

 دراسة سيكومترية كلينيكية لأبعاد التوافق النفسي لطلبة المرحلة الثانوية.العنوان/ 

  2008 سنة البحث/

 المستخلص :

تعددرر بعددا جوانددب الصددحة النفسددية لددد  المددرابقين متمثلددة فددي مددد  تنرددد بدد،ا الدراسددة 

وعلاقتده بدالمتريرات مو دول البحد  وذلدل مدن خدلال : توافقهم النفسدي وأبعداد بد،ا التوافدق 

تعددرر علاقددة بعددا المتريددرات الأسددرية )حجددم الأسددرة والمسددتو  اتجتمدداعي اتقتصدداد   

محاولدة الكردع عدن علاقدة متريدر  الندول و –للتوافق النفسدي لدد  طدلالأ المرحلدة الثانويدة 

قدد تسدابم بد،ا الدراسدة إلدي حدد مدا  –والتخصص علي توافق المرابقين في المرحلة الثانويدة 

 في إلقاء ال وء علي خطورة المركلة السكانية من منظور الصحة النفسية.

الي دراسدة الإستفادة من نتائج البح  في مجال الإرشاد والعلا  الأسر . ويتناول البحد  الحد

 التوافق النفسي لد  المرابقين دراسة سيكومترية كلينيكية .

طالددب وطالبددة مددن طددلالأ المرحلددة الثانويددة وطبددق  300تكونددت عينددة الدراسددة النهائيددة مددن 

عليهم الباح  مقياس التوافق النفسي )مدن إعددادا  ومقيداس المسدتو  اتجتمداعي اتقتصداد  

طبددق الباحدد  الأدوات الإكلينيكيددة علددي الحدداتت كمددا  2006إعددداد عبددد العزيددز الرددخص 

الطرفيددة الناتجددة مددن الدراسددة السدديكومترية كدراسددة كلينيكيددة للوقددور علددي أسددبالأ إرتفددال / 

 إنخفاض  التوافق النفسي لديهم . وأسفرت نتائج الدراسة :

وجود فروق ذات دتلة إحصائية بدين متوسدطات درجدات أفدراد العيندة مدن طدلالأ المرحلدة  -

الطدلالأ الد،ين ينتمدون  -1لثانوية ترجدو لمتريدر حجدم الأسدرة وكاندت الفدروق بدين كدل مدن : ا

لأسر ذات حجم صرير والطلالأ ال،ين ينتمون إلي أسدر ذات حجدم متوسدذ وذلدل علدي جميدو 

أبعاد التوافق النفسي والدرجدة الكليدة للمقيداس لصدالح الطدلالأ الد،ين ينتمدون إلدي الأسدر ذات 

 ا يدل علي أن الأسر صريرة الحجم توافقهم أعلي من الأسر المتوسطة.الحجم الصرير أ وب،



الطلالأ الد،ين ينتمدون إلدي أسدر ذات حجدم صدرير والطدلالأ الد،ين ينتمدون إلدي أسدر ذات  -2

حجم كبير علي جميو أبعداد مقيداس التوافدق النفسدي والدرجدة الكليدة للمقيداس لصدالح الطدلالأ 

 .ال،ين ينتمون للأسر ذات الحجم الصرير

الطلالأ ال،ين ينتمون إلدي أسدر ذات حجدم متوسدذ والطدلالأ الد،ين ينتمدون إلدي أسدر ذات  -3

حجم كبير علي أبعاد مقياس التوافق اتنفعالي أ التوافق الصحي/الجسدميأ التوافدق الأسدر  أ 

التوافق الدراسي وك،لل الدرجة الكلية للمقياس لصالح الطلالأ ال،ين ينتمدون للأسدر متوسدطة 

 الحجم.

عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات كل من الطدلالأ الد،ين ينتمدون لأسدر  -

ذات حجدددم متوسدددذ والطدددلالأ الددد،ين ينتمدددون لأسدددر ذات حجدددم كبيدددر علدددي بعدددد  التوافدددق 

الديني/الروحي أ والتوافق اتجتماعي وترير النتائج إلدي أن الطدلالأ الد،ين يعيردون فدي أسدر 

افقدداً مددن الطددلالأ الدد،ين يعيرددون فددي أسددر متوسددطة أو كبيددرة صددريرة الحجددم يكونددون أكثددر تو

الحجم أ ك،لل فإن الطلالأ ال،ين يعيرون في أسر متوسدطة الحجدم الأكثدر توافقداً مدن الطدلالأ 

 -ال،ين يعيرون في أسر كبيرة الحجدم بإسدتثناء التوافدق الدديني/ الروحدي والتوافدق اتجتمداعي

جددات طددلالأ المرحلددة الثانويددة ترجددو لمتريددر وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات در

وقدد كاندت الفدروق بدين كددلاً   المسدتو  اتجتمداعي اتقتصداد  )مرتفدو / متوسدذ / مدنخفا 

 من:

الطددددلالأ ذو  المسددددتو  اتجتمدددداعي اتقتصدددداد  المرتفددددو والطددددلالأ ذو  المسددددتو   -1

الكليددة للمقيدداس اتجتمدداعي اتقتصدداد  المتوسددذ علددي جميددو أبعدداد التوافددق النفسددي والدرجددة 

 لصالح الطلالأ ذو  المستو  اتجتماعي اتقتصاد  المرتفو.

الطددددلالأ ذو  المسددددتو  اتجتمدددداعي اتقتصدددداد  المرتفددددو والطددددلالأ ذو  المسددددتو   -2

اتجتمدداعي اتقتصدداد  المددنخفا علددي جميددو أبعدداد مقيدداس التوافددق النفسددي والدرجددة الكليددة 

 ماعي اتقتصاد  المرتفو.للمقياس لصالح الطلالأ ذو  المستو  اتجت

الطددددلالأ ذو  المسددددتو  اتجتمدددداعي اتقتصدددداد  المتوسددددذ والطددددلالأ ذو  المسددددتو   -3

اتجتمدداعي اتقتصدداد  المددنخفا علددي جميددو أبعدداد مقيدداس التوافددق النفسددي والدرجددة الكليددة 



للمقيدداس عدددا بعددد التوافددق الددديني/ الروحددي فهددو ايددر دال إحصددائياً وقددد كانددت الفددروق الدالددة 

 لصالح ذو  المستو  اتجتماعي اتقتصاد  المتوسذ.

وجددود فددروق دالددة إحصددائياً بددين متوسددطات درجددات الدد،كور والإندداق علددي أبعدداد التوافددق  -

اتنفعالي والتوافق اتجتماعي والتوافدق الأسدر . وقدد كاندت الفدروق لصدالح الد،كور فدي بعدد 

 اتجتماعي والتوافق الأسر  . التوافق اتنفعالي أ ولصالح الإناق علي بعد  التوافق

عدددددم وجددددود فددددروق بددددين متوسددددطات درجددددات الدددد،كور والإندددداق علددددي أبعدددداد التوافددددق  -

الصحي/الجسميأ التوافدق الدديني/ الروحدي أ والتوافدق الدراسدي وكد،لل علدي الدرجدة الكليدة 

 للمقياس.

بعدد  وجود فروق ذات دتلة إحصائية بين متوسدطات درجدات طدلالأ العلمدي والأدبدي علدي -

التوافددق الددديني / الروحددي لصددالح طددلالأ الأدبددي أ عدددم وجددود فددروق دالددة إحصددائية بددين 

متوسطات درجات طدلالأ العلمدي والأدبدي علدي أبعداد التوافدق اتنفعدالي أ والتوافدق الصدحي 

الجسمي أ التوافق اتجتمداعي أ التوافدق الأسدر  أ والتوافدق الدراسدي وكد،لل الدرجدة الكليدة 

 النفسي. لمقياس التوافق
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 الدراسة إليمدخل 

 مقدمة :

ما تقاا  نإة الشعوب لا تقاا  بررواتهاا الطعيعياة وثرو أنمن الحقائق المسلم بها اليوم           

جااوف أراااها ماان معااادن وثااروات  فاايثااروة امماام لا تقااا  بمااا  أن أيبررواتهااا العشاارية   

أداء امعماا  المتتلفاة  علي وبتكاارالإ علاينفو  شعابها من قادرة  يما تقا  بما فنإطعيعية و

ي مان ناولكناا فقيار تفتاه باا اممراع ويعابنجاح   وقد يكون المجتمع غنياا  بررواتاا الطعيعية 

ثرواتااا الطعيعية ولكنااا مجتماع متقاادم بمعااايير  فايكا  علاا  التتلف وقااد يكاون المجتمااع فقياارا  

ماة وعادتها للمساتقع  وطريقهاا مما  اثروة حقيقياة للمجتماع وأالتقدم الحضارى   والشعاب هم 

ماادي مااا يتمتااع بااا أفااراد  علااييتوقااف  مااةتقاادم ام أنقاادم وبناااء الحضااارة ولا نعااالن إ ا قلنااا تلل

 المجتمع من سعادة وصحة نفسية   

مرحلااة المراهقااة كرياارا  ماان امدوار والت ياارات  فاايويعاايا الشااعاب اليااوم و اصااة           

هتمااام بتقااديم الرعايااة والتاادمات الإرشااادية  لإرشاااد هاا   الف ااة الإ إلاايالمتتلفااة والتي تحتااا  

مرحلاة المراهقاة مان أ طار المراحا   دحيا  تعا  شاكتت النفساية ووقايتها مان العدياد مان الم

امفاراد مان  يعاانيقاد تمام الرشد وفيها  يتقا  من الطفولة إلنإها مرحلة منيمر بها الفرد  التي

نماوهم نفسايا  واجتماعياا  وصاحيا  ومهنيا  لا له تعتعار فتارة  فيإحعاطات ومشكتت نفسية تؤثر 

المراهااق أو نتيجااة لمواقااف  علاايتطاارأ  التااي نتيجااة للت ياارات المراهقااة مرحلااة أنمااة نمائية

  (6:  1988ن وآ رون   ا)حامد نهرالمرجعى للمراهق طارالمجتمع منا نتيجة للإ

 التاايالمراهقااة تمراا  أحاادى أهاام أنمااات النمااو  أنإلااي  "Stanly Hall"  تاا هن نيريااة         

المشااهدات  علاي وها ا الاتجاا  يقاوم مصاولها العيولوجية الإنساانتعترع مسايرة النماو عناد 

 سااوءنتااائج العحااوا معااا   حياا  ييهاار ساالو  المراهااق ماان  اات  هاا ين المصاادرين متسااما  بو

وبين الاتحم  والارف،  وباين وع والتأرجح باين الراورة والتضاالرعات والقلق والتوتر أحيانا  

   طتق والتقوقعنلإا

فاي النماو طفارة  إلايلياة العاطفياة عناد المراهاق اعفنلإا فعاا وقد أرجع العلماء ردود ام        

حكم  برطااار المحاايل بااالمراهق أااايق ممااا يتصااو بحياا  يصااعح الإ الجساامي وقدراتااا العقليااة

 أنالمراهااق يريااد  أن فاايتتمراا   التيو ومن هنااا تحاادا امنمااة قدراتااا الناميااة نمااوا  وااااحا  

باا دفعاة واحادة    ريد  وماا يشاعرينطلق ويحقق ما ي أنالطفولة كلها  ويريد  مرحلةيتر  من 

نقات  عان  – Stanlly Hall, 1964)باا    الواقاع المحايل جوانانمن  ا  ت ير كريرتلم  يالوقت ال  في

 ( 416:  1997)عتء كفافي  

 فايمرحلاة النماو أن  يكد علايؤ ي" فرويد " ال تتضح ه   امنمة ك له مما ي هن إليا         

 يوالفسايولوج يالمراهاق بعاد إطاراد نماو  الجسام أنه    له هي مرحلة حرجة ك ل المراهقة
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بااالجن   يتجااا إلااي الاهتمااام فعااالي والاجتماااعي وإندياااد ثقتااا بنفسااا نلاوالعقلااي المعرفااي وا

  ( 67: 1986   49:  1982   جابر ععد الحميدنقت  عن ) قة معا ن عتيالآ ر محاولا  تكو

 النفسااايالنمااو  أن علااايتقااوم  التاااينيريتااا  فاااي" كمااا يؤكاااد أيضااا  "أرياااه إريكسااون         

 -: هيمراح  النمو يمر برتا مراح   في الاجتماعي

 مرحلة الهوية أو ال اتية مقاب  إلتعا  امدوار  -1

 إكتساب حاسة املفة والتكام  مقاب  تجنن الإحسا  بالعزلة  -2

 إكتساب حاسة التكام  مقاب  الإحسا  باليأ    -3

 إلايالمجتماع   إلاي تااال اتي ونير  تطور في  نف  اجتماعية تؤثر المرء يمر بمراح أنعلي 

  كرها " فرويد "   التيالمراح  الجنسية  جانن

 ب  يستمر  ت  دورة الحياة كلها    تطور الشتصية لا يقف عند سن المراهقة  وإن 

   يوالسلع يا الإيجابجانعهلك  مرحلة و

تععر عن كونها مشكلة مساتحيلة الحا   أو  ة النمو لاأنم أن إليكما يشير " أريكسون "         

تليهاا   فكا  شات   التاينقطة ععاور للمرحلاة  هي  ب  الإنسانطريق  فيمصاعن وعراقي  

النمو السليم   وأما ام فاق والفش   إلييستطيع التقدم للأمام ليص   حتييواجا فيها صراعاتا 

سااابقتها  فااي مشااكلة تااؤثر  ناساانلإا   يسااعن للأنااتجاااون وحاا  امنمااة يعتعاار مكونااا  ساالعيا  ل فااي

نمااة أحاا    وأن أنمااة الهويااة  المراهقااة بأنهااا مرحلااة " مرحلااة"أريكسااون مياازوي ولاحقتهااا 

وحااا  أنماااات النماااو  العي اااة المحيطاااة باااالفردو ووالنمااادرجاااة النضاااج  علااايعتماااد يالهوياااة 

ومااع   واااوح بشاادةاليهااور وال فاايمفهااوم الاا ات  اات  هاا   المرحلااة يعاادأ  نإوحي  السااابقة 

قد يعايا يؤديها المراهق و ت  سعيا لتكوين هوية مستقلة   التي تتف امدوار الاجتماعية إ

 (Erikson, 1968)المراهق صراعات متعددة من  ت  سعيا إلي تأكيد  اتا   

يساعي  يت والاعياة التاصاة باامدوار الاجتماعياةالا وات الاجتم فايك له توجد فاروق          

أنمااة مرحلااة  ياا هن إلااي أن المراهقااة" " أريكسااون  إلااي حااد أن فااق معهااااالتو يهااق إلااالمرا

وفااي هاا ا يؤكااد الضاا وط وجهاااد فتاارة العاصاافة والإ اهااأنهاا   الفتاارة ب يصاافحياا   الشتصااية

جهااد ماع حادوا دورة مان حيااة الفارد تتمياز بالعاصافة والإ هيمرحلة المراهقة  أن "أرنيت"

-Arnett 1999:317) مرحلاة تتمياز باالت يرات الساريعة  ر ما هايبقدمفهوم ال ات   فيت يرات 

326)  

رروبولاوجيين قادموا من" وغيرهاا مان اولكن أبحااا "مرجريات مياد" و "روا بنادكت         

دراسااااااتها علاااااي المجتمعاااااات صاااااعت أنحي  معطياااااات تعاااااارع وجهاااااة النيااااار الساااااابقة 

أنهاا مرحلاة با  را  أنماة مان امنمات مجتمعاات لا تمها   ال فايالمراهقة  أن ووجدوا العدائية

 إلايويصا   رة أدما ينهاي مرحلاة الطفولاة المتالطفا  هناا  عنا أنوعادية مان مراحا  النماو 


