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 كمية التربية

 النفسيقسم الصحة النفسية والإرشاد 

  

 العنوان صفحة

 

 اسم الباحث: محمود كمال محمد محمد

لتلاميذ ذوى لدي عينة من ا القرائيلتحسين الفهم  إرشاديبرنامج  عاليةعنوان الرسالة : ف

 .المرحمة الإعدادية فيصعوبات التعمم 

رشاد‌نفسي(‌فيستير‌ماجالدرجة العممية :  التربية‌)تخصص‌صحة‌نفسية‌وا 

 قسم‌الصحة‌النفسيةالقسم التابع له :

 كمية‌التربيةاسم الكمية :

 عين‌شمسالجامعة :

 6002سنة التخرج :

 سنة المنح :
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 جامعة عين شمس
 كلية التربية

 النفسيقسم الصحة النفسية والإرشاد 
 التربية فيستير رسالة ماج

رشاد  نفسي( )تخصص صحة نفسية وا 

 اسم الباحث:  محمود كمال محمد محمد

 فيلتلاميذ ذوى صعوبات التعلم لدي عينة من ا القرائيلتحسين الفهم  إرشاديبرنامج فعالية عنوان الرسالة :

 .المرحلة الإعدادية 

 لجنة الإشراف عمى الرسالة

 أ.د/سميرة محمد شند -1

 جامعة عين شمس.–أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية 

 أ.م.د/معتز محمد عبيد -2

 جامعة عين شمس. –أستاذ  الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد بكمية التربية 

 :تقييم اللجنة 

 

 الدراسات العليا 

 أجيزت الرسالة بتاريخ/               ختم الإجازة :           

 

 موافقة مجمس الجامعة          موافقة مجمس الكمية           

/  /                                            /   / 
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 شكر وتقدير 

الحمد‌لله‌أقصي‌مبمغ‌الحمد‌والشكر‌لله‌من‌قبل‌ومن‌بعد‌،‌الميم‌إن‌شكرك‌نعمة‌تستحق‌
الشكر‌،‌فعممني‌كيف‌أشكرك‌،‌الحمد‌لله‌كما‌ينبغي‌لجلال‌وجيك‌وعظيم‌سمطانك‌،‌والصلاة‌

‌والسلام‌عمي‌الحبيب‌النذير‌والسراج‌المنير‌محمد‌صمي‌الله‌عميو‌وعمي‌آلو‌وسمم‌.

‌السماوات‌‌وانطلاقا ‌وأىل ‌الله‌وملائكتو ‌إن "‌ ‌وسمم ‌صمي‌الله‌عميو ‌الكريم ‌رسولنا ‌قول من
والأرض‌حتي‌النممة‌في‌جحرىا‌وحتي‌الحوت‌،‌ليصمون‌عمي‌معممي‌الناس‌الخير‌"‌أخرجو‌أبو‌

‌داوود‌.

؛‌‌يطيب‌لي‌‌]00النمل‌: [لقول‌الله‌عز‌وجل‌:‌"‌ومن‌شكر‌فإنما‌يشكر‌لنفسو‌"‌‌‌وامتثالا
‌الحنون‌والعالمة‌الجميمة‌والمربية‌‌ويشرفني‌أن‌أتقدم‌بخالص‌الشكر ‌إلي‌الأم والتقدير‌والعرفان‌

‌ /‌ ‌الدكتورة ‌يكنالتي‌يعجز‌المسان‌والكلام‌عن‌وصف‌‌سميرة محمد شندالفاضمة‌الأستاذة ‌وما
ونصائح‌وتوجييات‌‌واىتماموعرفان‌بجميميا‌،‌لما‌قدمتو‌لي‌من‌وقت‌‌واحتراممن‌تقدير‌القمب‌ليا‌

غالية‌أنارت‌دربي‌وأنا‌أخطو‌أولي‌خطواتي‌في‌طريق‌العمم‌،‌إضافة‌إلي‌تشجيعيا‌المستمر‌،‌
فقد‌كانت‌نعم‌الأم‌التي‌تساند‌أبنائيا‌وتبعث‌في‌نفوسيم‌اليمة‌والعزيمة‌،‌ونعم‌الأستاذة‌الموجية‌

بيا‌وبسعة‌‌قما‌يميبيا‌بالنصائح‌الغالية‌لوجو‌الله‌تعالي‌،‌وأرجو‌أن‌أكون‌قد‌وفقت‌في‌تقديم‌لطلا
أن‌يبارك‌في‌عمرىا‌وفي‌عمميا‌وأن‌يرزقيا‌الصحة‌كريم‌رب‌العرش‌العظيم‌عمميا‌؛‌فأسأل‌الله‌ال

‌لي‌ولغيري‌في‌ميزان‌حسناتيا‌يوم‌أن‌تمقاه‌.‌تما‌قدموالعافية‌،‌وأن‌يجعل‌كل‌

‌ ‌بخالص‌الشكر ‌أتقدم ‌‌والامتنانكما /‌ ‌إلي‌الدكتور ‌أضافو‌‌معتز محمد عبيدوالتقدير لما
‌لمبحث‌من‌توجييات‌ونصائح‌سديدة‌،‌وأسأل‌الله‌العمي‌القدير‌أن‌يجزيو‌عني‌خير‌الجزاء‌.

‌‌غامر‌وبشعور ‌إلي ‌والتقدير ‌بخالص‌الشكر ‌الدكتورةأتقدم  أماني عبد المقصود/الأستاذة
‌‌عبدالوهاب ‌التربيةأستاذ ‌بكمية ‌النفسية ‌–النوعية‌الصحة ‌المنوفية ‌الدكتورة‌،جامعة ‌/والأستاذة

‌‌منيب عثمان تهاني ‌التربية ‌بكمية ‌الخاصة ‌التربية ‌عين‌شمس–أستاذ ‌جامعة ‌تفضميما‌؛ عمي
‌ستضي ‌التي ‌وملاحظاتيم ‌بآرائيم ثرائيا ‌وا  ‌الرسالة ‌ىذه ‌مناقشة ‌عمي ‌ىذه‌‌ئبالموافقة صفحات

 . الرسالة

‌بالعرفان‌إلي‌السادة‌أعضاء‌ىيئة‌التحكيم‌لممقياس‌ ويطيب‌لي‌أن‌أتقدم‌بشكر‌وفير‌مقروناً
‌ ‌الذين ‌التلاميذ لي ‌وا  ‌الإعدادية ‌السلام ‌مدرسة ‌معممي لي ‌وا  ،‌ ‌ىذا‌‌اشتركواوالبرنامج ‌في معي

‌البرنامج‌.
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جامعة‌دمشق‌-بكمية‌التربية‌‌حنان حسين الغوثاني/كما‌أتقدم‌بالشكر‌والتقدير‌إلي‌الدكتورة‌
‌لي‌من‌مساعدة‌في‌إنجاز‌ىذا‌العمل‌.‌وما‌قدمتعمي‌

كما‌أتقدم‌إلي‌من‌يعجز‌المسان‌عمي‌أن‌يوفييم‌حقيم‌من‌الشكر‌والعرفان‌إلي‌والدي‌ووالدتي‌
المتواصل‌الذي‌لم‌ينقطع‌أبداً‌‌اودعميم‌اعمي‌تشجيعيم‌احقيم‌افمن‌أوفييم‌االذين‌ميما‌شكرتيم

‌الطوال‌فترة‌إ ‌أتوجو‌بالشكر‌والتقديرعداد‌ىذا ومحمد ، وشيماء ،رشا إلي‌أخواتي‌‌عمل‌،‌كما
وعمي‌دعميم‌المتواصل‌ومساعدتيم‌لي‌؛‌فالله‌أسال‌أن‌،عنيم‌‌انشغاليعمي‌تحمميم‌؛‌ومصطفي

‌أتقدم‌بكل‌الشكر‌والتقدير‌لكل‌الحضور‌ ‌.‌كما يطيل‌في‌أعمارىم‌وأن‌يرزقيم‌الصحة‌والعافية
‌الكرام‌.

ياكم‌الإخلاص‌في‌القول‌والعمل،وآخر‌وفي‌ النياية‌أسأل‌الله‌التوفيق‌لمجميع‌،‌وأن‌يرزقنا‌وا 
‌دعوانا‌أن‌الحمد‌لله‌رب‌العالمين‌.
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 دراسةمستخمص ال

التلاميذ ذوى صعوبات التعمم فى حسين الفهم القرائي لدي عينة من لت إرشاديلية برنامج افع
 المرحمة الإعدادية .

‌ ‌معرفةىدفت ‌إلى ‌‌أثر‌الدراسة ‌القرائي‌إرشاديبرنامج ‌الفيم ‌‌لتحسين ‌من ‌عينة ذوى‌‌لدي
‌(69)مكون‌من‌‌إرشاديالمرحمة‌الإعدادية‌،ولتحقيق‌ذلك‌تم‌وضع‌برنامج‌‌فيصعوبات‌التعمم‌

‌الفنيات‌الإرشادية‌وبعض‌فنيات‌‌عمى‌معظميا‌جمسة‌قائمة ‌الذاتي‌،وتم‌تصميم ‌مقياسالتنظيم
الصور‌المخبأة‌لقياس‌الذكاء‌‌‌اختبار‌فيمجموعة‌من‌الأدوات‌تمثمت‌‌استخدام،‌وتم‌‌لمفيم‌القرائي

مصطفى‌‌فتحيمقياس‌تقدير‌الشخصية‌لصعوبات‌التعمم‌و‌،‌6000عداد‌فاروق‌عبدالفتاح‌عمى‌إ
‌ ‌6002الزيات ‌‌اختبارو‌، ‌‌النيرولوجىالمسح ‌كامل ‌محمد ‌الوىاب ‌عبد ‌إعداد ‌.6002السريع
‌)‌فيوشارك‌ ‌‌تمميذاً‌‌(60الدراسة ‌بنين‌‌تلاميذمن ‌الإعدادية ‌السلام ‌بمدرسة ‌الإعدادية المرحمة

‌تجريبية‌ ‌،مجموعة ‌مجموعتين ‌إلى ‌تقسيميم ‌،وتم ‌التعميمية ‌والبساتين ‌السلام ‌دار ‌لإدارة التابعة
‌.‌تلاميذ(‌00ومجموعة‌ضابطة‌تكونت‌من‌)‌،تلاميذ(‌00تكونت‌من‌)

‌ةالنتائج‌وجود‌فروق‌دالة‌إحصائياً‌عند‌مستوى‌دلالوأظيرت‌‌المنيج‌التجريبي‌،الباحث‌واستخدم‌
‌القرائي‌لصالح‌المجموعة‌التجريبية‌‌في(‌0,01) ‌أظيرت‌النتائج‌البعديالقياس‌‌فيالفيم ،‌كما

‌.فاعمية‌البرنامج‌بعد‌فترة‌المتابعة‌‌استمرار

 Key Words            الكممات المفتاحية                            
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Counseling  programالبرنامج‌الإرشادي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌Reading Comprehensionالفيم‌القرائي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌learning difficultiesصعوبات‌التعمم‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌preparatory stageالمرحمة‌الإعدادية‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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Abstract 

Effectiveness counseling program to improve reading comprehension 

for pupils with learning difficulties in the preparatory stage 

This study aimed to investigate the impact of counseling program 

to improve the reading comprehension for pupils with learning 

difficulties in the preparatory stage, and to achieve this  counseling 

program has been put and  consisted of (29)  session based on self-

regulation strategies . and used a set of tools represented in the hidden 

images test  to measure intelligence prepared by: - Farouk Abdel Fattah 

on 2014, battery gauge personal appreciation for learning difficulties. 

Prepared by: -fathy Mustafa El-Zayyat 2015, the rapid survey Allnerolojy 

test Prepared by: Abd Wahab Mohamed Kamel 2007,   Reading 

Comprehension Scale  prepared by: the researcher, and participated in the 

study (20) students from the preparatory stage of peace prep school boys 

of the Department of Dar el Salaam and orchards education students, 

were divided into two groups, experimental group consisted of (10) 

students, and the control group consisted of (10) students. The researcher 

use the experimental method, and the results showed a statistically 

significant differences at the level of significance (0.01) in Reading 

Comprehension for the experimental group in post test measurement. 
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 الفصل الأول
 مذخل الذراسة

  -:مقدمة
لتعتػؿ امػػ  ، لالإاداد ػع علاتداي ػالاالتػدارس  فػ الػدلؿ التتددتػع انة ػع ةةبػع لاةلت ت ػذ تعنػ  

تمػػؾ التراأػػؿ  فػػ تػػف  هت ػػع التعمػػ ـ  لانط قػػة  ، الت ت ػػذ لفػػؽ  أػػدي  اػػةل ل التأه ػػؿتأه ػػؿ هػػ لا  
لالدػدرا   لالاتجةهػة الدراا ع فإنه  جل  ف  كتال الت ت ذ تػف ة لػه الكر ػر تػف الدػ ـ لالعػةدا  

 الدػػػػػرا ك لالكتةلاػػػػػػع فػػػػػػ إلػػػػػػ  جةنػػػػػل تنت ػػػػػػع التتػػػػػةرا  ا اةاػػػػػػ ع التتترمػػػػػع ، العدم ػػػػػع لالااػػػػػتعدادا 
 (.Pierangelo et al.,2008ل)لالأاة

ا ةبػػةي  ف فػػ  تجػػةؿ انتلاػػة  تعتلاػػر بػػعللاة  الػػتعمـ تػػف التجػػةلا  الأد رػػع التػػ  ااػػترا  ل 
 ف هػػػذ  التةػػػكمع تةػػػتؿ  ؛ت ن ة  فدػػػطالا ػػاتلاػػػةرا  تػػػف الاتػػػة  هتتػػةـالاأ ػػػي تزا ػػػد  ؛الترلا ػػع الةةبػػػع

 اػتط علف فتػـ التػةدك التعم ت ػع  ا طفػةؿ تتػف لا أ ػي لجػد لاعػض؛اددا  ل س لاةلدم ؿ تف ا طفةؿ
ل لاجػه الػلاعض ارةػر تةػػك   ، تغ ػػر تعػلق ف لابػر ة   لالتعةتػؿ تػا التر ػرا  اللابػر ع روػـ كلنػه

ػػفػػ  التعةتػػؿ تػػا التر ػػرا   ، ةصالة ػػ  دالا ػػ الاػػدالعز ز) تعػػلق ف اػػتع ة   تع ع روػػـ كػػلنتـ و ػػرالا 
7004 :63.) 

 لاتػػػة تطػػػلر    دػػػةس التػػػ     رالتعػػػة اللقػػػ  الأةمػػػر تع ػػػةرا  تػػػففػػػ   دػػػد  بػػػلاأ  الدػػػرا كلل 
ػػ إ جػػةد لاتػػة  ػػراد اتم ػػع( لاأنتػػة 410:7047ل عرفتػػة فةمػػؿ نػػةه  اػػلف )، تجتتػػا  لغػػع لاػػ ف معالب 

 فالتػػػ  تتكػػػلف لاػػػدلرهة تػػػف تجتلاػػػع تػػػ لا لفػػػةظ التعػػػةن  تػػػف لتتػػػألؼ، عالتكتللاػػػ لرتػػػلزالكػػػ ـ لا
  ."ادم ع نفا ع امل ع اتم ع ا  إذ فت ، الأرلؼ التتبمع تا لاعمتة اللاعض

 عدم ػػػػػعلال عتم ػػػػعالتتكػػػػػلف تػػػػف تجتلاػػػػع تػػػػف التتػػػػةرا   تتػػػػةرك تركلاػػػػع اتم ػػػػع الدػػػػرا كتعتلاػػػػر ل 
 طر ػػؽ اػػف الدػػةر   تمدةهػػة التػػ  لالراػػلـ، الرتػػلز تفاػػ رامػػ   تؿتتةػػ التػػ  دافع ػػعلال،  لالانفعةل ػػع

ػػػالةلاػػػرك  لاػػػ ف لالػػػرلاط، التعػػػةن  لفتػػػـ، ا ن ػػػه ، لالأكػػػـ، دػػػدالن  ل ، اػػػتنتة لالا، التعػػػةن  لهػػػذ  ةلادعالا 
)اػػػػم ـ تأتػػػػد   إلاػػػػدا  اررا  لاةػػػػكؿ تنطدػػػػ  لاػػػػم ـامػػػػ   تػػػػا الدػػػػدرك، التةػػػػك   لأػػػػؿ، لالتػػػػذلؽ
 (.53:7006، لآةرلف

ة  اػترات ج اػدد و ػر قم ػؿ تػف الا فػ  ااػتةداـ لقد ةتد  العدلد الدم مع التةم ع تطلرا  كلا را  
ة  الةةبػػػع لابػػػفع أت ةجػػػالا  تػػػت  ـ لطلا عػػػع ذل التػػػ   ة  الػػػتعمـ التةتمفػػػعااػػػترات ج التدر اػػػ ع ل 

كةف تف نتةيجتة تأد ػؽ تدػدـ لنتػةيم تتتػةزك تػا  لالت ، لابفع ةةبع بعللاة  التعمـ لذل ، اةتع
 (.46:7005،  لليؾ ا طفةؿ )اةدؿ الاد الله تأتد


