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 الفصل الأول
 

 أهميتهاو  لي الدراسةإمدخل 
  

 

  المقدمة  :   

ينكييع ا  ها يي  عييع ت فيي ت   نسيي ة ا يةتلإنسيي نفييك  ييت ع منييل عييع ت ن من يي   
أو بدنية.  حسية: نفسية أو عقاية أو  تلإع قةع ق   سوتء   نت هذه إ عنع ي  نون عع 

) ك نشي   ، فقيد ود  في تلإع قي  ت  قايية عيع أعايك نسيه هيذه  ة لإع قية تلإصي ةةوا م   
ت  قاية  قةتلإع " أن  ( 11،  1997تحاد هيئات رعاية الفئات الخاصة والمعوقين ، ا

 ةشكت ع م " . تلإع ق  % عع ح م  8د5انثت 
 

ت مك ينكع ا  ها   فك ت ن منل ، بت أن  ة  قاياةن نس ة ت ن  قيع عقاي   يست إف  ذ ك 
ت ن منيل  لإعك نيي  أن هذه ت فئية قيد انيون  عسيم انة  ةب   خ صيدعو  لاهمن م  ت ع 

ت ف ئييد  ، وقييد انييون عنم يية فييك ن عن دعيية ت قييددت  ع دوعيية أعنييد ت م  عييت ع  يي  عاييك 
) رانيةةةة    يييعن تلإفييي   ن ييي   يييدي   قييددت  ينكيييع أت ن منييل فيييك ح  ييية ت م  عيييت ع  ييي  عايييك 

ت نيتان  ت سينوا ت ثي نك  اوصيي نوقيد اميننت   ( 2، 1998، عبةد ه صبحي محمد
ت مأكييييد عايييك اييي ود  تاهمنييي م بم  يييية  1990 اطفيييت ت ن ييي ا انشيييئم  ودع يمييي  عييي م 

وت  نيت  وت قيوتنيعنسي ني  اقنني  ت مشي ت    إدعي يم م حقي   دعم  إ   قيع عقاي  و ت طف ل ت ن
مينع  ي  ت موتفيع عيل ت  يئية ت ن يطية ك ني   ت طفت ت ن  ق عقاي  ةني  يعإ تسمثن دعاك 

 2001 ،د يوسة حمةأ)صديقه علي   دع ج فك ت ن منل ت ذا ي يش في، واأهيا   لان
 ،172 . ) 
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تث  ةشيييكت وتايييق عايييك قيييدد  ت فييي   فيييك ت منيييي  عيييل ت  يئييية ت  قايييية عشيييكاة اييي ف لإع قييية
دع يية وعن يية امن سيه عيل ع  ديي  عيع  إ يكت ن يطة ،   ذت ي مي ج ت طفيت ت ن ي ق عقايي  

    ت م  عت  يمسنى حمىع  و ة اننية وا ديت ة م    إ كا فة إدت  وع  دت  . قد
  قيع عقاي  ة  جية ع سية    . ف  ن عل بيئم  ةف عاية ا قع    ت مني  عاك ن و جيد ع

فيك ت نني هو وت وسي ئت ت م اينيية وت نيوت د  عمخ  ة ةجمن عيتإ ك نظ م ا  وا ودع ية 
  أن اي  وتيذ   قيو  ةشي تة عنم ية . إ يكت  ش تة ،  نك اا ك عط  ه ت ن  قيع وا وتا م 

 ييد ةيي  مني  هنيي  " عييع ق ييود فييك ت قييدد  عاييك ت منييي  وتق أن ت ن يي قيع عقاييي  ي يي نون 
مر بن الخطةا  خليةل ، ) ع " ةيجمن عياة وت  يئية وتيت ط ي ي تحمي ج ا ل ت ف   عاني  
ب ذت ت ع  فى ع  و ة  همنتإ ة  ذ   أن ة ض ت ددتس   قد   وجدي. ( 266، 1992

يييي ل عاييى ا قيييع تاء ت طفي عد  هيييييي  يه ينكييع إا  ع يي   نسييييعييع قيي ا م  م ديييد أ  ت س
ال خضر ومائسةة ةةادل كم) ع   : ييينظة : تيل ت  يئيمت ع و أفيموتفع عاى نيوت ت مني  
  ،د مطحنةةةةةةد محمد أحمةوخال  ،1996عبد ميهو  ابراهيم وسهير  1992 ،المفتى
 0( 1999 ، الهابط  ةةوزى يوسعبير فو  1999

 

 نيك "   أني   ومصةطفي فهمةي وسةعد  ة ل صةىالقو عبد العزيةز   و قد أشي د
 أكثي علاقية  لإي ي  مك ي يش في   ابيد عيع ايييي  سياو   يمم اني  ت طفت عل ت  يئة ت 

ذت عييي ل ت طفيييت فيييك جيييو عيييع إا إهيييذت ت موتفيييع  ثوا ي يييد يئة ، ياوتفقييي  بينييي  و ييييع ت ييي
وتييمم ذ ييك عييع ط تييع   نف  ااييت يي   مف تيي   ت ف صيية. وذ ييك بم يئيية تاسييمق تد ت نفسييك ..

 15،  1991 ، اء الماحيهناء عفيفي ووف)  " يييةعن دسة ت نشطة ت  ت اية ت نخماف
 :16  . ) 
 
 
 

ن ت  ت اة قد اا ه  ودت   ي ت فك أ، ينكنن  ت قول  نفسة وعع هذت ت ننطاع
عس عد  ت ن  ق عقاي  عاك ت موتفع عل نفس  وعل ت ن منل ، بت أن هن ك آدتء  ثي   
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،  اتتد أن ت ا ه وت  ت اة ي دتن أكث  ت وس ئت اأثي ت عاك ت م  يش تاجمن عك  اف  
فنن دسة ت  ت اة اس عد بددجة   ي   عاك انظيم ت ن حيمييع ت  دنية وت نفسية ، واميق 

  ،سيد حنفي أحمد)يل ت ن منل ت مف عيت عي إ ك ة لإا فة تلإع قةت ف صة  امياه عاك 
  ،المو يمحمود  كوثر السعيد)  إ ي  تع  اوصهذت وتت د ( . 57:  56،  2001
 1996  ،عبد الحميد إبراهيمومحمد   1994  ،مصطفي الشبكشي وآمنة 1989

فك عس عد  ت ف ت   ت اية ةأنشطم   ت نخمافة      ود ة دزأن ت م  ية ت    عع (
 إ كة وت ذهنية ،  ن  أن   اس عد يداق ء ةقددتا م ت  دنية وت    يات ن  قيع عقاي  عاك ت

ك ت موتفع بية عاي  إجمن عية  ن      عع آث د احد   ي  عاك اطوت  قددتا م ت
 ةجمن عيتسوتء   نت بيئة ة ت ن يطة ب م،جمن عك وت مني  ت   م وت م  نس عل ت  يئات

 وت ث ثك  س   وت نددسة وجن عة ت  ف ق ، أو بيئة في تقية    م  عت عل ت  وت  
  تخت ت نسكع . 

 

 ي  كن  أن ت ا ه ي يد نشي ط   ي  ج ذبيمي  ت خ صية  ان ي قيع عقايي  ذ يك  ني  ينن 
  ييم عييع شيي ود ة  نشيي د ة وت ف عاييية وت نن فسيية وت مشيي يل وت  ايي  وت سيي     ، وعييع ثييم 
ينكييييع أن يكييييون وسيييييط  عنميييي زت  م اييييين م ت نثييييي  عييييع ت نفيييي هيم وت ن اوعيييي   وت  يييي  ت  

ت يينفس ، و شنشييطة  إ ييكفييك جييو عنمييل وع  ييه   جمن عيييتوت ننيي ا ت سيياو ية ت ن  و يية 
  يية    توت يمخا  عيع  يي  ت مف تيي  أو ت منفييس تانف ي  كت    يية قينم ي  تاي  بيية عيع ح

كسيي و ت ن يي قيع عقاييي  ة ييض ت ن يي دت  ت مييك انكيين م إنسيي  و وت ط قيية ت  دوتنييية ، و اوت
 1996لب أمةين القريطةي ،) عبد المط  تعيتلآخل ي ج عيم وتاندعي يعع شيت وقت ف ت 

 ،121 )0 
 
 

 شطف ل ت ن  قيع عقاي  فنع خلا     ن ت نشطة ت    ية ا د ه عةفإ عن  س  إا فة 
و قد جسن  ، وتم ام ت موتزن وتكمسه ت ن ونة  تسمخدتع  يمددو  ت طفت عاك 
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اأثي  ت نشطة   إ ىة ض ت ددتس   ت مك أج تت فك ع  ل ت م  ية ت  ت اية أش د  
 إبراهيمنوال )  دتسة  : ت  ت اية عاك اننية ت قددت  ت    ية  ان  قيع عقاي  عن  

 1998 عبد ه، رانية صبحي محمدو  1992 ،وأحمد ممدوح ذكي 1987 ،شلتوت
 2003 عبد الرحيم، وآيات يحي عبد الحميد 2000 الم ح، د الليثيو يهان محم

وقد أث مت هذه ت ددتس   ف عاية ت   تعو Loovis ,1978 )  و  Levine ,1969 و
 ،ون د أيم  أن  عع خلالا م ت    ية اية عاك ت ن  قيع عقاي  ودفل  ف ءت  ت 

وتكمسه عني ت  عثت ثقم   ،ت  ت اية يمطود ت طفت ت ن  ق عقاي  ت نشطةعن دسة 
عل نفس  وعل  ميي  ت نش ط   ت ساو ية  دي   شفمت عن  ي  ا  أكث  انيف ابذتا  و 
 . ت ن يطة ة  ت  يئة

، واأثي  ذ ك عن دسة ت نشطة ت  ت اية ةط تقة عنمظنة  أهنية  وعن  اقدم يممق  ن 
عاك ا ديت ساو ي   ت طف ل ت ن  قيع عقاي  واننية اوتفق م وانيف م عل ت  يئة 

كس ب م ت نثي  عع ت ن  دت  إت ن يطة ب م ، وتندع ج م عل تلآخ تع وش ودهم ة  ذت  و 
فك علاقم م ب يئم م سوتء   نت بيئة  أنفس مت مك ا  ا م ق  دتع عاك تاعمن   عاك 

ب دف ا  ز  ن  أهنية إج تء ت ن تد عع ت   وث وت ددتس    ن   تقية . أو في جمن عيةت
عع  واننية ة ض تكمس وت  ت اية فك  ت نشطةت م  ف عاك عدا ف عاية عن دسة 

عع فئة ت ق بايع  ام ام عاك ت مني  عل مك اس عد ت طف ل ت ن  قيع عقاي  ت ن  دت  ت 
 ت  يئة . 

 

 مشكلة الدراسة : 
ددتسة ت م  ف عاك عدا ف عاية عن دسة ت نشطة ت  ت اية عاك ا  ول هذه ت  

  دا ت طف ل ت ن  قيع عقاي  عع   ) التكي  مع البيئة (اننية ت ساوك ت منيفك 
   سييي   وجن عييية ت  فييي ق أم في تقيييية  ةجمن عييييإفئييية ت قييي بايع  ايييم ام سيييوتء أك نيييت بيئييية 

 ك  م  عت عل ت  وت  وت ث ث . 
  -راسة في التساؤل التالي : وتتبلور مشكلة الد
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ت ن  قيع عقاي  عع فئة  ت طف لت  ت اية عاك اني   ت نشطةهت اتث  عن دسة 
 ي  بي  ةط تقة ينكع قي س إت ق بايع  ام ام عل بيئم م اأثي ت 

 

 -:  هما لين فرعيينؤ اتسوينبثق من هذا التساؤل 
 

نشيييطة ت  ت ايييية ة يييود  هيييت يخماييي  ت طفييي ل ت ن ييي قيع عقايييي  ت نن دسييييع   ش  - 1
 ؟      نن دسيعت  ي   عنمظنة فك علاقم م ب يئم م عع 

ف عايية عن دسية ت نشيطة ت  ت ايية عايك ة يض ت  وتنيه ت نق سية عيع  اع  عيد  - 2
المنزليةة  الأنشةطة –العمةل اسسةتق لي  : خلال عقي س ت سياوك ت ميوتفقك عثيت

 لوك التمردي  ؟ الس - تحمل المسئولية -السلوك غير اس تماعي  -
 

   أهمية الدراسة : 
اننييع أهنييية ت ددتسيي  ت    ييي  فييى أهنييية ت  وتنييه ت مييى نم ييد   ددتسييم   وت مييى 

 :ينكع اواي    عاى ت ن و ت م  ى
 

 النظرية :  الأهمية:  وسأ
أث ه  فك  ت ت ن من ي   عايك حيد سيوتء عني   مقميع قة ت  قاية ظ ه   لإتن إ  

  ي     ي يد ع ئي  عايك   هيت ت سي   وصيدعة ان منيل ،  ني  أني ي د خس د  ةش تة وع  ية
ت  قايييية فيييك  ة لإع قيييةعيييع ت  ييي ه ت ميايييه عاي ييي  ةسييي و ة . ذ يييك أن ت طفيييت ت ن ييي و 

 دع ية خ صة قد انون فوق ط قة ت س   ... وخ صة عل قاة  إ كح جة 
ك ت  يئييي   ت نمخ  ييية واييي   تلإعك نيييي   ت ن  يييية  اي   يييية ت  ظنيييك عيييع ت سييي  ت مييي

، عةةادل كمةةال خضةةر و مائسةةة المفتةةى) ت  قاييية  ة لإع قييةيوجييد ب يي  أطفيي ل ع يي بون 
  -ت نظ تة   ذه ت ددتسة فك :  ت هنيةوعن   س ع امنثت ( .  371،  1992
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ندد  ت ددتس   ت مك ان و ت هذه ت فئة ة  ددتسة فيك ع ي ل ت   يوث ت  يئيية وذ يك   - 1
ي ييي بك إ م عنيي  قييد يكييون عييع اييأثي  خيي ا ةيي     ت   ييوث تةن يي ا   ة  نق دنيية

 ت ن  قيع عقاي  عل ت  يئة .  ت طف ل نن دسة ت نشطة ت  ت اية عاك اني  
 

أن اقدع  عن دسة ت نشيطة ت  ت ايية فيك اننيية  عع  ينكع  و ة ت م  ف عاك   - 2
 ت  قاية . تلإع قة دا ت طف ل عنع ي  نون عع  ى منيفتت ساوك 

 

 يقية : ثانيا : الأهمية التطب
 تسييييمخدتمت مط يقييييية   ييييذه ت ددتسيييية فييييك ت م يييي ف عاييييك إعك نييييية  ت هنيييييةامنثييييت   

فيييك اننيييية  –  شطفييي لعيييع ت وسييي ئت ت نم حييية وت ن   ييية  –ت نشيييطة ت  ت ايييية  وسيييياة 
، عني  يسي عد عايك يع عقايي  عيع فئية ت قي بايع  ايم امت ن ي ق ت طف لت ساوك ت منيفك  دا 

 أو في تقية . تجمن عيةيئة ت ن يطة ب م سوتء   نت بيئة ا قيع ت مف عت ت  يد عل ت  
 

 هدف الدراسة : 
أا عدا اتث  عن دسة ت نشطة ت  ت اية ة ود  عنمظنية  إ ى ت م  ف ع  و ة

ت ن ييي قيع عقايييي  عيييع فئييية ت قييي بايع  ايييم ام  عايييك انييييف م ت  يئيييك ة  نق دنييية  ت طفييي لعايييك 
عن دسيييع  شنشييطة ت  ت اييية وذ ييك  ةأطفيي ل ع يي قيع عقاييي  عييع نفييس ت فئيية و نييع  ييي 

 عقي س ت ساوك ت موتفقك . ة سمخدتم
 

  : مفاهيم الدراسة

  Mental Retardation العقلية : الإعاقة  - 1

ت  قايية ةأن ي  " أ تء عقايك  تلإع قية  AAMD  لإع قية ت ع تكيةا  ف ت  ن ية  
 ط ةخايت وظيفك ع م عنخفض تنخف ا   تا عع ت نموسط ، وتنمو عن  أو ي ا
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 كامةل لويس )تاداق ئيية  حتتت ساوك ت منييفك وتظي ي  خيلال ت ن  ع  حه فك 
 ( .  455،   1998مليكه ، 

 

 Educable Mentally Retarded :المعاقين عقليا من القابلين للتعلم  - 2
،  70 - 50نيييي بيع في وهييييم فئيييية ت ن يييي قيع عقاييييي  ت ييييذيع اميييي تو  نسييييه ذ يييي ئ م 

نة وح  ييييية ع  ييييية ، و ييييدي م ت قييييدد  عاييييك ت ييييم ام وتمنييييي ون ةخ يييي ئ  جسييييي
ت  يييي  ت ث  يييي  تابمييييدتئك واق بييييت هييييذه ت فئيييية فييييك ت م ييييني   حمييييىت كيييي  ينك 

 ت نفسك فئة ت مخا  ت  قاك ت  سيط . 
 

     Environment البيئة :  - 3
وت مف عت  نت وحيده حيي  ، وهيك  يت  تلإث د ت  يئة هك ت ن  ل ت ذا ي دث في   

وعلاقيي    تجمن عيييةنسيي ن عييع ط ي يية وع من يي   ةشيي تة ونظييم ة لإ طعيي  ي ييي
 ةت  يئيشخ ية ، وهك ت نتث  ت ذا يدفل ت ن ئع إ ك ت    ة وت نش ا . وانقسيم 

)أحمةةد ذكةةي بةةدوي ، ة جمن عييلإت  يئيية ت ط ي يية وت  يئيية ت -قسيينيع هني  :  إ يك
1993  ،135 )0 

    
      Adaptationي  : التك  -4

 أوة ين  يييينييوم عيع ت ميوتام وت مييوتزن بيني  و يييع بيئمي  ت  إحيدتثهيو ع  و ية ت فيي    
 ( . 32،  1994) أحمد عزت را ح ة يتاجمن عي

   Adaptive Behavior  السلوك التكيفي :  -5 
أنييي  " عيييدا قيييدد  ةت  قايييية ت سييياوك ت منيفيييك   لإع قيييةا ييي ف ت  ن يييية ت ع تكيييية 

سيييم  ةة  انمطا ييي   اوت ةن عييييوتاجمت فييي   عايييك ت مف عيييت عيييل بيئمييي  ت ط ي يييية 
 ي يي  إ ن نوعيية ت  ن تيية ت مييك ينمنييك من عييية ت نموق يية عنيي  بن يي   عق دنيية ة جات

و اسياوك  سمقلا يةإةوخ صة عمطا    ا نت ت نسئو ية ت شخ ية وتاجمن عية 
 -:ا     ياند فك ثلاثة أشك ل هكت منيفك أشك ل عده أو 
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   Independent Functioningالمهارات اسستق لية :   -أ 
 

جمن عية بن    حسه ت  ن  اانمطا    ت سم  ةة اوا نك قدد  ت ف   عاك ت  
 ت  عنك  اف   .

 

   Personal Responsibilityالمسئولية الشخصية :  –و 
 

ةأعوده ت شخ ية وت ن    في    عع  يم اوا نك قدد  ت ف   عاك ا نت  ت 
 ت ق تد ت نن سه في   .  وتاخ ذ

 

    Social Responsibilityلمسئولية اس تماعية :  ا –ج 
  

جمن عيية ت نموق ية عني  بن ي   وا نيت ات  وتد  ةيوا نك قدد  ت ف   عاك ت قي م 
  وتد  نييي  ا نيييك ت نميييو تاجمنييي عك تسيييئو ية ت نم ا ييية عايييك قي عييي  بمايييك ت ن

 (.56،  2000، سان) فاروق الرو وتانف   ك عند تاخ ذ ت ق تد ت نن سه 
  

  Sport Activity  النشاط الرياضي : -6
وتن دس  ت    وع فم  عنظنة ت يونسكو ةأن   ت نش ا بدنك    خ صية 

 ة فة ف  ية أو عل تلآخ تع ي م   عع ط ي ة ت نن دسة ت  ت اية . 
ية في يييه أن انييي دس بييي و  دت اييييهييذت ت نشييي ا عايييك عن فسيي    تشيييمنتعيي   وإذت

 ( . 9،  2000)أسامة رياض ، 
 

   Adapted Physical Education التربية البدنية المعدلة :  - 7
ا نييك ت  ت ايي   وت   يي و ت مييك يييمم ت مييييي  في يي   ددجيية يسييمطيل ب يي  ت ن ييوق  

 السةيد وليلةي مإبةراهي) حلمةي ت  ت ايية  ت نشيطة ي  ت ق  د ت نن دسة وت نشي د ة فيك 
 . ( 48،  1998فرحات ، 
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 لثانىالفصل ا       

 الإطار النظرى للدراسة
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   الإعاقة العقلية         :     أوس

  التربية الرياضية       :       ثانيا

  التكي :        ثالثا

   البيئة    :    رابعا

 خامسا:  الدراسات السابقة

 

 

 

 

 الفصل الثانى

 الإطار النظرى للدراسة

             : أوس : الإعاقة العقلية

                  ةد :يةتمه
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ك يي  ت نشييكلا  ت مييك ا ييم قط عيي ن   ييي تن عييع ت  انيي ء أا ييد " تلإع قيية ت  قاييية عييع   
حييييي  اظ يييي  آث دهيييي  فييييك ت ن يييي ا  ت ط ييييية وت نفسييييية  وت نمخ  يييييع فييييك ت ن منييييل،

وت م  وتيية وتاجمن عييية،  ف ييك عشييكاة عم ييد   ت ة يي   وت  وتنييه وامييدتخت هييذه ت ة يي   
قممييى ا يي ون عييد    ييي  عييع أج يي   ت دو يية وت نمخ  يييع  نوتج م نيي  ي وت  وتنيه عنيي 

، ف  ف ت  ت ن  قيع عقاي ن وت مخفي  عع آث ده  ت سا ية عاى ت ف   وت س   وت ن منل أيم ن 
ي ميي جون إ ييى دع ييية ط ييية ونفسييية وا  وتيية وتجمن عييية عنيي  يمطاييه اميي ف  ج ييو   ييت 

  ية ت لازعة فيك حين ي   ون ايأخي  و  يود ت نمخ  يع فك هذه ت ن  ا   مقديم ت  ع 
  لانيدع جعمن عاة وشنو ية عع أجت إعدت  هيتاء ت في ت   ا يي ه تاجمن عيية،  وايأهيا م 

) عةة    ييم "   وتاجمنيي عكفييك ت ن منييل ت ييذا ي يشييون فييي ،  وا قيييع ت موتفييع ت نفسييك 
 (.  25،   1993عبد الباقي إبراهيم،  

 
ذٍ هييو اأهيييت ت فيي   ت ن يي ق عقاييي ن عاييى اييوء عيي  حينئيي ت س سييكوت يي ق ت  ييدف   

،  إي  بييييية  ة ييييود  ت  ييييي   دييييي  عييييع ع يييي ،  وا وتايييي  إ ييييى إنسيييي ن يسييييمطيل أن يوتجيييي  
   قو ،  ة ي  ينكع إ ع ج  ع ه أخ   فك ت ن منل ت ن دو  عع ط ق ا   وتاسمف   

 
ف   ن ييية   000بوجيي  عيي م  ةجمن عيييات ت  ييي   فييك ت نشيي د ة،  ينكن يي  ةةشيي تة تجمن عييي

،  وذ ييك عييع أجييت اطييوت  قييددتا م ةنسيي نيتو  ةتجمن عييي  ت فئيية عييع ت ن يي قيع ايي ود  بماييك
،  ذ ك إش  م ح ج ا م عن  يس عدهم عاى   وإعك ني ا م ت   قية   سع ت مني  عل ت  ي 

ت مف عيييت عيييل ت ن منيييل ت يييذا ي يشيييون فيييي ،  ف لإع قييية ت  قايييية هيييك ع ييي  فيييك ت نف يييية  
أنييوتم عييع ت سيياوك وت  يي  ت  ت مييك اسيي عده عاييى  وإكمسيي وعييع ا اييم  ت  قاييية ا ييوق ت فيي  
          0 ( 218،  1998إبراهيم وليلى السيد فرحات،   حلمي) ت مني  عل بيئم   

 
كن  أن تلإع قة ت  قاية ا د أكث  فئ   ت م  ية ت خ صة عق دنة ة  فئ   ت خ  ،  

  يت د هذت ع  أف    ة  اق دت  عنظنة ت    ية، وت ايوتة و  ت عو ك  سن ية، وت    تة، 
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عاي د يوجيد   5د2 ت      عد هم أن عع بيع سك ن ت    م 1992ت   ة ت    نية    م 
عايونيي ن  170وأن عييع بيييع هييتاء  %10عايونيي  ي يي نون  عييع تلإع قيي   ت نخمافيية  520

عيع سيك ن ت  ي  م وت نلاحي  أن ة يض ت يدول فيك ت  ي  م   %3ي  نون عع اخا  عقايك 
د ييي   فيييك ا دييييده     يييم عشيييكا   -وعن ييي  ع ييي  –ت ي  يييك و  يييض ت يييدول ت    يييية 

وقد تافقت عل اقدي ت  عنظنة ت  ي ة ت    نيية  0ت ن وقيع عاى عشكا  ت مخا  ت  قاك
نمييي ئو ت   يييوث ت نيدتنيييية ت ميييك أج تيييت فيييك عيييد  عيييع  ول  ييي و أود ييي  وأع تكييي ، حيييي  

% عيع حي ا  ت مخاي    80ع % وأن أكث  عي 3د2% و  2د6ا توحت ت نسه ، بيع 
 0 ( 30،  2003) ليلى عبد الجواد، ت  قاك 

 

أن أعايييى نسيييه فئييي    Smith    "1992"و يييذ ك ت  ييي ل فقيييد ذ ييي  سيييني    
عييع نسيي ة  %3تلإع قيية فييك ت ن منييل ت ع تكييك هييك فئيية تلإع قيية ت  قاييية حييي  بايييت 

خي   ني  اخماي  ة  يذ   أن هيذه ت نسي ة اخماي  عيع ع منيل إ يك آ  وت  يدي 0تلإع قي   
ا  ييي ن   يييد  عيييع ت نميييييي ت  فييييك ذ يييك ت يييين منل،  فقييييد اخمايييي  ةييي خملاف عميييييي   دجيييية 

،  وت ن ييي د ت نسييمخدم فييك   إنيي ث وت نسييموا ت  نيي   –تلإع قييية ت  قايييييية، وت نييوم : ذ ييود 
 ة ة خملافي  اخما   ذ ك ت نس يا  تف تلإع قة ت  قاية،  ن

 فن  و ة ا ديد نس ة  تلإع قة ت  قاية فك ع منيل 0 قاية ت   تعو ت وق ئية عع تلإع قة ت 
 قيقيييية امطاييييه ف قيييي ن عييييع  ةاوتجيييي  ة   ديييييد عييييع ت  يييي و    فييييإج تء  دتسيييي   عسيييي ي عيييي 

ت خ يي ئييع ت نييدد يع عاييك جنييل ت  ي نيي   ت لازعيية إايي فة إ ييك صيي و ة إجيي تء  دتسيي   
ت ن منييييل    ينييية عيييع ذ يييك ةعايييك أفييي ت  ت ن منيييل  كيييت فم ييي ا  دتسييي   عسييي ي ةعسييي ي

فييإن  ( 1999) فةةاروق الروسةةان ي د  ة تلإع قييية فيييي  ، و نييي  يقييا ييدف إ يييك اقيييدي  نسيي
ايييت ا إ يييك أن ت دقييي م أو ت نسيييه ت ميييك انثيييت ح يييم  ةصييي و ة إجييي تء ت ددتسييي   ت نسييي ي

تنمش د ظ ه   تلإع قة ت  قاية فك ع منل ع  ا دو  ي   قيقة وت ه ق تءا   ة ذد شديد 
 0ع نية عاك ااك ت نسه عند تاخ ذ ق تدت  
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ع نوعيييية عييييع  ( 1999، ) فةةةةاروق الروسةةةةان إايييي فة  نيييي  سيييي ع  فقييييد أود   
ت ن طا    ين يك أخذه  فك تاعم  د وذت  عيلاقية ةنوايوم تنمش د ظي ه   تلإع قيية 

ع ييية ت  قايية فيك زعي قيي ا  تلإعيدوث حيييية حيييق نس ي طاييت  قايية فك أا ع منل، هك ع
فقد ا تد أو انق  ح ا  تلإع قية ت  قايية  "   incidenceعنية ع ينة " يع أو فم   ز يع

أعيي  ت ن ييطاق ت ثيي نك ف ييو  –ا  يي ن  ن نوعيية عييع ت  وتعييت ت خ صيية ةفميي   زعنييية ع ينيية 
، ةييض  "  prevelance"نس ة تنمش د ح ا  تلإع قة ت  قاية فك ت ن منل ةشكت عي م

 2ن نس ة تانمش د فك هيذه ت    ة ث بمة عع وانييو   ت نظ  عع ت  وتعت أو ت فم   ت  عنية
  0( 37 -35% اق ت يي ن ) ص ص  %3 : 

 
 ةأع  عع ع من ن  ت ن  ا فن د أني  فيك أوتئيت ت سي  ين   هني ك  دتسية عسي ي 

 1970:  1968تعمنييد  عاييك عينيية عييع سييك ن ت قيي ه   حييي  أج تييت فييك ت فميي   عييع 
اأهييت حي ا  تلإع قية ت  قايية إ يك أن وذ ك ةن  فية وزتد  ت شيئون تاجمن عيية وعشي وم 

) محمةد محةرو   ةي% عع إجن  ك عينة ت ددتسة ت نس ي 3نس ة ت ن  قيع عقاي ن انثت 
 0(  54،  1997الشناوي ، 

وفييك أوتئيييت ت ثن نينييي   ن يييد أن عسييي  ن شييي علان قيييد أجييي ا  م دييييد نسييي ة تلإع قييية  
سيية عييع عييدتدس ت ن حايية ت  قاييية بيييع أطفيي ل ت  ييفوف ت ثلاثيية ت و ييك  سييت عشيي   عدد 

طفييت،  فأامييق أن هييذه ت نسيي ة  6500تابمدتئييية ة  قيي ه   ت ن يي  ،  و يي ن ح ييم ت  ينيية 
  0(21،  2002عثمان لبيب فراج،  )% عاك عسموا ت ق ه   ت ن     4د1ك نت 

أن نسي ة ت ن ي قيع عقايي ن فيك ع ي  عايوني   ( 1998) لةويس كامةل مليكةه،  وقد ذ ي  
عاييييون  2ت  هيييذه ت نسييي ة إ يييك عييي  يقييي و عيييع   ن ييي  وسيييوف اييي  وثاييي  إ يييك ت ناييييون وت

  0 2016أ   ع  ق عقاي ن ع م  130و
 

عن  س ع يم يع  ن  أن نس ة ت ن  قيع عقاي ن حسه تلإح  ئي    يست ة  قاياة،   
 ذت تهمم ب   عد    ي  عع ت   حثيع فك ت ن  ا  ت نخمافة  ن    ي  عيع تدا ي ا ة  نفي ء  
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ت يذيع ي منيد عايي م ت ن منيل فيك بني ءه واطيوده،    يذت ف   ن يية ة  ن ي قيع ت  قاية  شف ت  
عقاي ن انثت ا دي ن عاني ن عع جنيل ت  وتنه،  ف ك ا ود  عا ة  ن      عع ع ئد عايك 

 0ت ن من    
 

 تعريف الإعاقة العقلية  :

فيي دوق   عييع ت  ييدي  ة  ييذ   بدتييية ت مف قيية بيييع ثييلاث ع ييطا    وت مييك نيي   
 "  Impairment"ةميي ود  ت منيييي  بين يي  هييك : ت خايييت وتق با يي  ة لإن اي تيية صيي  ق 

أو ت  ييه ت خاقيك أو ت منيوتنك وت يذا ،أو ت نس ه ،وع ن ه  ت  يه ت    ث عع تلإص ةة
  ن أو جينييي  ن فسييو وجي ايلايم ي    ي  ت طفيت أثني ء أو ة يد عيييلا ه،  وقيد يكيون ت نسي ه خ

وهيو تنخفي   عسيموا أ تء ت وظيفية "   Disability"وت نق  وتق باي   0  ن أو سيكو وجي
   0أو ت وظ ئ  ت مك اأث   ة  نس ه أو ة لإص ةة ت    ثة عق دنة ة     ييع

أا ت  يي و ة ت مييك يق با يي  ت فيي   عييع جيي تء  عييدم "  Handicap "أعيي  ت  سيي  فيق بايي  
 ا طية ة ني ه أو ت قدد  عاك اا ية عمطا  ا  فك أ تء  وده ت ط ي ك فيك ت  يي   ت يوعيية ت ن

) فيوليةةف فةةإاد إبةةراهيم   تاجمن عييية أو ت ثق فييية أو ت ن نييية يييييجنسيي  أو ا  يي ن  خ  ئ 
 0 ( 2001وآخرون ، 

 
يشييي  إ يييك ت فييي   ت يييذا ا وقييي  قددتايييي   "  Retard"كنيييي  أن ع ييطاق ع يييييوق  

فيك وهو ة  جيية إ يك عسي عد  خ صيية  لاسيمن تد  ، ت خ صة عاك ت ننو وت مطود ت سوا 
و قييد   0ت ننييو وت مطييود وت مقييدم،  وهييو  فظييي ن أخييذ عييع تلإع قيية أا ت مييأخي  أو ت م وتييع

ا يد   ت ن  وا   وال ا  تف ش عيت  لإع قة ت  قايية وعيع ت هنيية ةنكي ن أن نشيي  
إ ك ت   و  ت ن ذو ة فك ا  تف تلإعي قة ت  قاية فقد ظ يي   ت  دييد عييع " ت ن يطا    

" م تلإعيييييييي قة ت  قاييييييية،  وعن ييييييي  ع ييييييطاق  ت يييييينق  ت  قاييييييك ت مييييييك ا  يييييي  عييييييع عف يييييييو 


