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 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

 مقدمة :

لذا فإن رقي أي مجتمع يقاس بمدى ما يقدمه  التجديد،ومصدر  المستقبل،الشباب هم عماد 
لشبابه من رعاية واهتمام من أجل استغلال طاقاته البناءة استغلالًا أمثل للسير بهذا المجتمع نحو 

 مستقبل أفضل.

ويشكل الشباب في المجتمع المصري نسبة لا يستهان بها من حجم السكان الأصلي ، لذا  
دور نظرا لل بالغاً  ان من الأهمية بمكان إيلاء هذه الشريحة الهامة من شرائح المجتمع اهتماماً ك

في المسيرة التنموية للمجتمع المصري ، وخصوصاً في هذه  يلعبه الشبابالهام الذي يمكن أن 
 .حلة الهامة من تاريخ المجتمع المصري المر 

ويواجه الشباب المصري كغيرة من الشباب تحديات الحاضر والمستقبل على مختلف الأصعدة 
تكنولوجياً واجتماعياً وثقافياً وقيمياً وسياسياً ، مما يجعله يشعر في بعض الأحيان بالاضطراب 

ية ، مسيرته النمائ تماميقف حائلًا أمام أ الرهاب الاجتماعي( مما -الاكتئاب -الانفعالي ) القلق
 ومساهمته في بناء المجتمع.

ي ف ةشائعال تضطرابالاامن والرهاب الاجتماعي والاكتئاب القلق  واصبحت اضطرابات     
مهارات  ضمنها انخفابين فئة الشباب ويرجع ذلك لعدة اسباب  همنتشر  تواصبح الحالي،عصرنا 

 الاتزانالنفسية كوانخفاض بعض جوانب الصحة والحياتية التواصل وخاصة المهارات الاجتماعية 
ب الخبرات تلعكما والاعتماد على الذات والتفاؤل والمرح  والاستقلاليةالانفعالي والثقة بالنفس 

 لاضطراباتا مقتفاالشعور بالدونية( في  )أوبعد الكفاءة و وكذلك الادراك الذاتي  اً هام المؤلمة دوراً 
 الانفعالية.

وقد يظهر الاكتئاب بوصفه تعبيرًا عن خيبة الأمل والإحباط في الحياة وفقدان الموضوع 
المحبوب، أي قد يظهر نتيجة لانقطاع المدد النرجسي الذي يمنح الإنسان شعورًا ممتلئاً بالوجود، 

   (.204 ،1997إبراهيم عيد، محمد ) "راء الحقيقي للذات ولكنه شعور خارجي الوجهة لا يترجم الث


