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 أٝلاً  : ٓوذٓــــــــخ اُذساعـــــــــــــخ.

 صب٤ٗبً : ٓشٌِخ اُذساعـــخ ٝؽذٝدٛــــب. 

 صبُضبً : أٛــــــــذاف اُذساعــــــــــــخ.

 ساثؼبً : أ٤ٔٛــــــــــخ اُذساعـــــــــــخ .

 اُذساعـــــــــــخ.خبٓغبً : ٓلب٤ٛــــــــْ 

 الأولانفصــم 

 انتعزيف باندراسة 
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 انفصم الأول 
 انتعزيف باندراسة

 يقدية:
ٖٓ  ٣شعغ ًض٤ش ٖٓ ػِٔبء اُصؾخ اُ٘لغ٤خ أؿِت ٓشبًَ الإٗغبٕ إ٠ُ اظطشاة رذس٣جخ 

ثؼغغط اُجؾغغٞس رجبػٜغغب كغغ٢ اُـغغزاء وكوغغذ أٝظغغؾذ ٗزغغب ظ ػ٠ِ اُؼغغبداد اُٞاعغغت ااُصغغـش

اُخبصخ ثؼ٤ِٔخ اُز٘شئخ إٔ ٗظبّ اُزـز٣خ اُز٢ رزجؼٚ الأّ ٓغ اُطلَ ك٢ ٓشؽِغخ اُشظغبػخ 

 ٝإٔ ػغذّ سظغبػزٚ ٓغٖ الأّ ٣غؤد١ ثغٚ إُغ٠ ٓغع الأصغبثغو ٣ؤصش ك٢ ؽشًزٚ ٝٗشغبغٚو

ٝاُلطغبّ أُزخخش٣عغش  أًجش ٓغٖ اُلطغبّ أُزغذسطو ٝإٔ اُلطبّ أُلبعئ ٣ؾذس اظطشاثبً 

٢ ٓٞاػ٤غغذ اُشظغغبػخ ٝاُوغغغٞح كغغ٢ اُلطغغبّ ٣غغؤد١ إُغغ٠ ًضغغشح ثشخصغغ٤زٚ أٓغغب اُزضٓغغذ كغغ

إٔ اُزصغشكبد ؿ٤غش أُوصغٞدح ٓغٖ الأّ ٝثـ٤غش ٝػغ٢ الاػزٔبد ػ٠ِ اُـ٤ش وٌٝٛغزا ٗغغذ 

أُشٌلاد اظغطشاثبد ٖٝٓ ٛزٙ ورؤد١ ثبُطلَ إ٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ك٤ٔب ثؼذ

ػلاهغخ الإٗغغبٕ ثبلأًغَ  كبظغطشاثبد الأًغَ ٛغٞ اظغطشاة الأًَ ك٢ ٓشؽِخ أُشاٛوخو

 ٝاُشخصغ٢ ُغغغذ الإٗغغبٕو ٝخبصخ ػ٘ذٓب رزلبػَ ٛزٙ اُؼلاهخ ٓغ اُجؼغذ٣ٖ الاعزٔغبػ٢

ٝػبدح ٓبرٌٕٞ اظغطشاثبد ٓضٓ٘غخ رخزغَ ك٤ٜغب ػغذح ٝنغب ق ٗلغغ٤خ رؼزجغش عٞٛش٣غخ كغ٢ 

 .رش٤ٌَ ع٤ًِٞبد الأًَ

 ٝرطبُؼ٘ب اُصؾق ٝأُغلاد ث٤ٖ اُؾ٤ٖ ٝا٥خش ػغٖ ٝك٤غبد ثؼغط ػبسظغبد الأص٣غبء

ٝاظطشاثبد  ٓزخصشاد ثٔعبػلبد أػشاض الإصبثخ ثبظطشاة كوذإ اُش٤ٜخ اُؼصج٢

ًغغبسٝ ٣ٝجِغغؾ  ػبسظغغخ الأص٣غغبء اُلشٗغغغ٤خ إ٣ضاث٤غغَ كِوغغذ رٞك٤غغذ ٓغغؤخشاً  الأًغغَ أُخزِلغغخو

ٌُٜٝ٘غغب عغغٔؾذ ثزص٣ٞشعغغغٜٔب  وًْغغغ 31ٝٝصٜٗغغب ُغغْ ٣زغغغبٝص  عغغ٘ز٤ٔزشاً  164غُٜٞغغب 

اُشغ٤ٜخ  "كوغذإ  ٞػ٤غخ ثٔخغبغش ٓغشضاُشذ٣ذ اُ٘ؾبكخ ٝٗشش اُصٞس ك٢ إغغبس ؽِٔغخ ُِز

عغغش٣ؼب ٝرٞك٤غغذ  ٝاعزغغزثذ ؽِٔزٜغغب اُذػب ٤غغخ اٛزٔبٓغغب ػب٤ُٔغغب 2007اُؼصغغج٢" كغغ٢ ػغغبّ 

ػٖ ػٔغش ٣٘غبٛض اُضلاصغٕٞ ٝثغذأد أػغشاض أُغشض رظٜغش ػ٤ِٜغب ػ٘غذٓب ثِـغذ  إ٣ضاث٤َ

عٞػب ٝهجغَ ًبدد ر٘زؾش  اُضب٤ٗخ ػشش ٝاظطشد ُذخٍٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغزشل٤بد ثؼذ إٔ

ػب٤ٖٓ ٖٓ ٝكبرٜب أصذسد ًزبة عغ٤شح رار٤غخ ثؼ٘غٞإ "اُلزغبح اُصغـ٤شح اُزغ٢ ُغْ رغشد إٔ 

)www.news.nawaret.com(                                             عغ٤ٔ٘خ"رصغجؼ 

 إ٣ضاث٤َ ًبٗذ ٛ٘بى ٝكبح اُؼبسظخ آٗب ًبس٤ُٝ٘ب سعزٖ ػٖ ػٔغش ٝاؽغذ ٝػشغشٕٝ ٝهجَ.

ثؼذ إصبثزٜب ثبُزٜبثبد ٗز٤غخ اظطشاة كوذإ اُش٤ٜخ  ع٘ز٤ٔزشاً  ٣ٝ173جِؾ غُٜٞب  وػبٓب

 40ٝصٕ ت ( ٝاُؾلغبن ػِغ٠ٜغب ٗظغبّ سعغ٤ْ تاُزلغبػو اُطٔغبغْٝرُغي ثؼغذ ارجبػ واُؼصج٢

سآغغٞط اُزغغ٢  الأص٣غغبء الأسعٞا٤ٗغغخ ُٞعغغ٤َٝٛغغ٢ ثغغزُي هغغذ رلٞهغغذ ػِغغ٠ ػبسظغغخ  ًغغغْ(

اُؼبسظز٤ٖ كوػ ٓغٖ رٞك٤زغب  ٤ُٝغزب ٛبر٤ٖ وًٞلا( –ٝاُذا٣ذ ػبشذ ػ٠ِ تأٝسام اُخظو

http://www.news.nawaret.com/
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ثغجت أٗظٔخ اُشع٤ْ اُـزا ٤خ ؽلبنب ػ٠ِ ٝصٜٖٗ ٜٝٓ٘زٜٖ ٝشٌِٜٖ وٌُٖٝ عجوزٜٖ ٝكبح 

 (Dai3tna Marmarita web siteت      . صلاس ػبسظبد أص٣بء شبثبد ثشاص٤ِ٣بد

 وٝأصُؼن ًض٤شا ػ٘ذٓب أعٔغ ٝأسٟ اٌُض٤ش ٖٓ شبثبر٘ب ٣ٜشُٖٝ ُزؾو٤ن ٗوغع كغ٢ اُغٞصٕ

 ُٝلأعغغق كغغئٕ اُلعغغب ٤بد الأع٘ج٤غغخ ٝر٘ؾ٤غغق أعغغغبٜٖٓ ٓزشغغجٜبد ثؼبسظغغبد الأص٣غغبءو

 ح ٛغغ٢كغغبُٔشأ وٝأخلاهغغبً  ٝعغغغٔبً  ِٔغغشأح شغغٌلاً ٝٓشغغٞٛخ ُ وٝاُؼشث٤غغخ ر٘وغغَ صغغٞسح خبغئغغخ

٣ٝٞكش اُؾت  أث٘بءٗب ٝث٘بر٘ب ُزغؼخ أشٜش ٖٓ اُؼٔشولأٗٚ ٣ؾَٔ  ؛اٌُب ٖ الأهذط ٝالأعَٔ

ٝٓغغٖ أُغغشأح ٣غغزؼِْ أث٘بنٗغغب ٝث٘بر٘غغب أُٝغغ٠ ُج٘غغبد  ٝاُؾ٘غغبٕ ٝاُشػب٣غغخ ٝاُؾعغغبٗخ اٌُبِٓغغخو

أُؾزغغٟٞ  أكِغغ٤ظ ثغغبلأؽشٟ إٔ ٗؾغغبكه ػِغغ٠ ٛغغزا ٝاُزوب٤ُغغذو ٝاُؼغغبدادو ٝاُضوبكغغخو اُغغذ٣ٖو

 !لا رشٞثٚ شب جخ خبُصبً  ػشث٤بً 

اُؼبُْ  اُزو٤٘خ اُؾذ٣ضخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ الإٗزشٗذ ٝاُلعب ٤بد عؼِذلاثذ ٝإٔ ٗؼزشف ثخٕ 

إعغلا٤ٓخو ٌُٖٝ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٓغٖ اُغغِج٤بد اُزغ٢ ٓغغز٘ب ًغذٍٝ ػشث٤غخ ٝ وٝاؽذح ًِٚ هش٣خ

ثَ ؿ٤شد أ٣عب  كؾغت وك٤٘ب اُؼبداد ٝاُزوب٤ُذ ٝاُضوبكخ ٝالأخلام رـ٤شكٜزٙ اُغِج٤بد ُْ 

ٓغغٖ اُشغغجبة  ٠اٛزٔبٓغغبد اُـبُج٤غغخ اُؼظٔغغ كخصغغجؾذ وكغغ٢ غغغشم اُزل٤ٌغغش ٝالاٛزٔبٓغغبد

ػِغغغغغغ٠ ٓضاُٝغغغغغخ اُش٣بظغغغغغغخ ٤ُج٘غغغغغ٢ ػعغغغغغغلاد  اُؼشثغغغغغ٢ عغغغغغِج٤خ كخصغغغغغغجؼ ٣ؾغغغغغش 

(BodyBuilding)ثبسرغغغذاء  اُلز٤غغغبد عغغغٞاءٝثغغغبد اُشغغغبة ٣لٌغغغش كغغغ٢ ٤ًل٤غغغخ عغغغزة  و

 وٝهصغخ اُشغؼش اُشغبرح وأُلاثظ اُـش٣جخ اُز٢ ٣غزؼشض ٓغٖ خلاُٜغب ػعغلارٚ أُلزُٞغخ

  خلاه٤خ.الأؿ٤ش ٝاُزصشكبد 

ثغغغَ ٣ٔزغغذ ُِ٘غغغٞاؽ٢ اُ٘لغغغغ٤خ وٝلا رٌٔغغٖ خطغغغٞسح ٛغغزا الاظغغغطشاة ػِغغغ٠ ٓبعغغجن كوغغغػ 

 وِو٘غغب ثٜغغبٝالأخطغغش ٓغغٖ رُغغي رغغخص٤شٙ ػِغغ٠ الاٗلؼغغبلاد الإ٣غبث٤غغخ اُزغغ٢ خُ  وٝالاعزٔبػ٤غغخ

 وٓؾشٝٓخ ٖٓ اُغغؼبدح ٝاُجٜغغخ وٓلزوذح ُِؾٔبط وكزصجؼ أُش٣عخ راد ٗظشح رشبن٤ٓخ

كغب٠ُُٞٔ ػغض ٝعغَ  ٓب٣ؤُٜٔغب ٓغٖ اُغزًش٣بد. ٣٘وصٜب اُشظب ٝاُو٘بػغخ ٝدا ٔغب ٓغب رزغزًش

 ٣وٍٞ ك٢ ًزبثٚ اُؼض٣ض:

 ِْ ش٣ِ ٌَ إُ ىَ ثشَِثِّيَ ا ب ؿَشَّ َٓ  ُٕ إٗغَب ِ بَ الإإ اىَ كؼََذَُيََ ( 6ت ٣بَ أ٣َُّٜ َّٞ ك٢ِ أ١َِّ صُٞسَحٍ ( 7ت اَُّز١ِ خَِوَيََ كغََ

جيََ  ًَّ ب شَبءَ سَ  (8ت َٓ

 ( 8-6آ٣خ ت عٞسح الاٗلطبس

 ََ ُ اَُّز١ِ عَؼَ َٖ اللََّّ غ ِٓ إْ  غ ٌُ سَصَهَ َٝ إْ  ًُ سَ َٞ َٖ صُ غَ إْ كخَؽَإ ًُ سَ َّٞ صَ َٝ بءَ ثِ٘بَءً  َٔ اُغَّ َٝ ضَ هشََاسًا  سَإ ُْ الأإ ٌُ َُ

 َٖ ٤ ِٔ إُؼَبَُ ُ سَةُّ ا إْ كزَجَبَسَىَ اللََّّ ٌُ ُ سَثُّ ُْ اللََّّ ٌُ  اُط٤َِّّجبَدِ رَُِ

 ( 64آ٣خ ت عٞسح ؿبكش

رؼشظٖ لأعٜضح الإػغلاّ  اُِٞار٢ الإٗبسإٕ  ػ٠ِ رُي كوذ ٝعذ ٤ٛ٘جشط ٝرٞٓغٖ ػلاٝحً 

أُزؼِوغغخ ثغغبُٔظٜشًٖ أهغغَ سظغغبً ػغغٖ شغغٌَ عغغغٜٖٔ ٓغغٖ الإٗغغبس اُِغغٞار٢ ُغغْ ٣زؼشظغغٖ 

أعغغغبٜٖٓ ًغغبٕ ًغغٖ أهغغَ سظغغبً ػغغٖ  ُِصغغٞس راد اُؼلاهغغخ ثغغبُٔظٜشوٝإٔ اُ٘غغغبء اُِغغٞار٢
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ٞار٢ ًغٖ ِغػ٘ذٖٛ اٗخلغبض صغٞسح اُغزاد وٝاٗخلغبض روغذ٣ش اُغزاد أًضغش ٓغٖ اُ٘غغبء اُ

 . ٢ساظ٤بد ػٖ عغٜٖٔ اُطج٤ؼ

(Heinberg & Thompson, 1995, 325) 

ٛغزا الاسرجغبغ عغذ١ لإٔ صغٞسح  الاسرجبغ ث٤ٖ أعٜضح الإػلاّ ٝصغٞسح اُغغغْ ٜٓغْو إٔ

اُغغغغغْ أُغغغ٘خلط ٣غغغؤد١ أؽ٤بٗغغغبً إُغغغ٠ اظغغغطشاثبد الأًغغغَ تكوغغغذإ اُشغغغ٤ٜخ اُؼصغغغج٢ 

Anorexiaاُٜ٘بّ  وBulimia الأًَ أُشػ  وBinge Eating اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١ )

 (Julie Sparhawk, 2003: 1ت     . أُٞدإ٠ُ 

 يشكهة اندراسة:

ث٤غغذ إٔ أُوغغب٤٣ظ اُؼب٤ُٔغغخ ُِغغغغْ أُضغغب٢ُ عؼِغغذ سؿجغغخ أُشاٛوغغبد رغغضداد كغغ٢ الاٛزٔغغبّ 

ثٔزطِجبد ٛزٙ اُصٞسح ٖٓ خلاٍ ر٘ؾ٤ق اُغغْ وٝإثوب ٚ ٗؾ٤لب كٜزٙ اُشؿجغخ كغ٢ رط٣ٞغغ 

ٌغ٢ ٣صغجؼ ًبُغغغذ اُغز١ كغ٢ اُغغذ اُز١ خِوٚ اللَّ عغجؾبٗٚ ٝرؼغب٠ُ ؛كخؽغغٖ رصغ٣ٞشٙ ُ

اُصغغغٞسح ٛغغغ٢ أُغغغذخَ اُش ٤غغغغ٢ اُغغغز١ رٔغغغش ٜٓ٘غغغب اُـبُج٤غغغخ اُؼظٔغغغ٠ ٓغغغٖ ٓش٣عغغغبد 

عدو انزضا عنٍ ونةرا انم نى انى ان نقةب انن بنزااٍ اظطشاثبد الأًَو كبُجذا٣خ ٢ٛ 

اُغغز١ ٣زغغ٘ظ ػ٘غغٚ انحًيننة انًُحفننةن ويننٍ اننى اننن فادننزا يننز  اقننداٌ انشنن ية انعصنن ن 

ٝاعزٔبػ٤خ ًض٤شح ٓٔب ٣غؼَ اُشلبء ٓ٘ٚ ؽِْ ثؼذ إٔ ٣صبة  ٝٗلغ٤خو ٓعبػلبد عغ٤ٔخو

 أُشظ٠ ثب٤ُخط ٖٓ اُشلبء.

 وتحد يشكهة هذِ اندراسة بعدا يحدفات ردي ية هن:

 اُزب٤ُخ:الأعئِخ اُذساعخ: ٝرزؾذد ٓشٌِخ ٛزٙ اُذساعخ ٝؽذٝدٛب ك٢  أعئِخ :أٝلاً 

رخزِغغق ًغغَ ٓغغٖ دسعغغبد الأٓغغَ ٝصغغٞسح اُغغغغْ ُغغذٟ اُطبُجغغبد ٓش٣عغغبد كوغغذإ  -1

اُش٤ٜخ اُؼصج٢ ثبخزلاف ثؼط أُزـ٤غشاد اُذ٣ٔٞعشاك٤غخ و أُغغزٟٞ الاهزصغبد١ 

 –اُلئغغخ اُؼٔش٣غغخ  –اُؾبُغغخ اُزؼ٤ٔ٤ِغغخ ُغغلأة  –تاُش٣غغق ٝاُؾعغغش( اُج٤ئغغخ  –ُلأعغغشح 

 اُؾبُخ اُٞن٤ل٤خ ُلأّ ؟ –اُزخصع اُؼ٢ِٔ ُِٔش٣عخ 

 اُؼٞآَ أُشرجطخ ثلوذإ اُش٤ٜخ اُؼصج٢ ؟ٓب  -2

 أهداف اندراسة:

 سيةن وتتًثم ايًا يهن: أهداف قياأولاً: 

ث٘بء ثطبس٣خ ُزشخ٤ع ثؼط أُزـ٤شاد اُ٘لغغ٤خ ُغذٟ ٓش٣عغبد كوغذإ اُشغ٤ٜخ  - أ

ٓو٤غغبط كوغغذإ  –ٓو٤غغبط صغغٞسح اُغغغغْ  –اُؼصغغج٢ رزٔضغغَ كغغ٢ تٓو٤غغبط الأٓغغَ 

  اُش٤ٜخ اُؼصج٢(.

لأَٓ ٝث٤ٖ ٓغزٟٞ اظطشاة صٞسح اُغغْ ٝٓغزٟٞ كوذإ ه٤بط اُؼلاهخ ث٤ٖ ا - ة

 . اُش٤ٜخ اُؼصج٢

 


