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 شكر وتقدير
 بسم الله الرحمن الرحيم

‌شرف‌المرسلين‌نبينا‌محمد‌صلى‌الله‌عليه‌وسلم.والصلاة‌والسلام‌على‌أ
ل ‌وجهه‌وعييم‌سلطانه‌الحمد‌لله‌حمداً‌كثيراً‌طيباً‌مباركاً‌فيه‌كما‌ينبغي‌لجلاأحمد‌الله‌‌

والىى أ‌أدعىىوا‌الله‌أن‌هىى ا‌البحىى ‌ ‌علىىى‌أن‌وفينىىي‌فىىي‌كنجىىاة‌كىىل ‌وطىىوة‌مىىن‌وطىىوا ‌
‌ ‌وأن‌ينفع‌به‌الباحثين‌في‌مجال ‌البح ‌العلمي.علميةكضافة‌يكون‌

فللنجاح‌أناس‌ييدرون‌معناه‌وللإبىدا ‌أنىاس‌يحصىدونه‌لى ا‌نيىدر‌جهىودهم‌المضىنية‌فهىم‌
‌أهل ‌الشكر‌والتيدير.

ولهىىىى ا‌يسىىىىعدني‌بهىىىى ه‌المناسىىىىبة‌أن‌أتيىىىىدم‌بوىىىىالن‌الشىىىىكر‌والتيىىىىدير‌والعرفىىىىان‌كلىىىىى‌
أسىتا ‌‌فيوليت ففتد إفراتي  ي لكبيىر‌اسسىتا ة‌الىدكتورة‌ ‌أستا تي‌الفاضىلة‌صىاحبة‌اليلى ‌ا

الصحة‌النفسية‌ورئيس‌قسىم‌الصىحة‌النفسىية‌اسسىبل‌بكليىة‌التربيىة‌جامعىة‌عىين‌شىمس ‌
على‌ما‌أولته‌له ه‌الدراسة‌من‌رعاية‌واهتمام‌وعناية‌من ‌أن‌كان ‌فكرة‌في‌مهدها ‌وما‌

فلهىىىىا‌منىىىىي‌عيىىىىيم‌الشىىىىكر‌ةودتنىىىي‌بىىىىه‌مىىىىن‌عطىىىىاج‌وعلىىىم‌ووبىىىىرة‌ نجىىىىاة‌هىىىى ه‌الرسىىىالة ‌
‌والعرفان.

ف فكمىىا‌أتيىىدم‌بوىىالن‌الشىىكر‌والتيىىدير‌كلىىى‌صىىاحبة‌الولىىل‌الرفيىىع‌اسسىىتا ة‌الىىدكتورة
بكليىىة‌‌ومىىدير‌مركىىة‌ا رشىىادأسىىتا ‌ورئىىيس‌قسىىم‌الصىىحة‌النفسىىية‌‌ريمتت فففتتواهفنتت  يف

التربيىىة‌جامعىىة‌عىىين‌شىىمس ‌علىىى‌مىىا‌قدمتىىه‌لىىي‌مىىن‌عىىون‌ورعايىىة‌علميىىة ‌وتوجيهىىا ‌
ما‌ب لته‌معي‌مىن‌وقتهىا‌وجهىدها ‌والى أ‌ي‌تفىي‌كلمىا ‌الشىكر‌والتيىدير‌‌صادقة ‌وعلى

‌حيها ‌فجةاها‌الله‌عني‌وير‌الجةاج.
/فحستت  ف لتتإيففكمىىا‌أتوجىىه‌بوىىالن‌شىىكرأ‌واعتىىةاةأ‌وتيىىديرأ‌كلىىى‌اسسىىتا ‌الىىدكتور

أستا ‌الصحة‌النفسية‌ومىدير‌مركىة‌ا رشىاد‌النفسىي‌اسسىبل‌بكليىة‌التربيىة‌‌محموإفعاب
شىىمس ‌علىىى‌تفضىىله‌بيبىىول ‌مناقشىىة‌هىى ه‌الرسىىالة ‌والىى أ‌أسىىعدني‌تفضىىله‌جامعىىة‌عىىين‌

‌له ه‌الرسالة ‌فجةاه‌الله‌عني‌وير‌الجةاج.‌ةعييموقيمة‌بالموافية‌وه ا‌شرف‌
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أستا ‌محموإفأميفففسهيي/فةكما‌أتيدم‌بوالن‌الشكر‌والتيدير‌كلى‌اسستا ة‌الدكتور‌
بيبىىول ‌مناقشىىة‌هىى ه‌الرسىىالة‌‌اعلىىى‌تفضىىلهحلىىوان‌جامعىىة‌التربيىىة‌الصىىحة‌النفسىىية‌كليىىة‌

‌والحكم‌عليها ‌مما‌يةيدها‌ثراج‌وقيمه ‌فجةاها‌الله‌عني‌وير‌الجةاج.
م‌عيد‌الشىكر‌الى أ‌ينوتتسابل‌الكلما ‌وتتةاحم‌العبارا ‌لت ‌‌والتيديرويتواصل ‌الشكر‌

المسىىاعد‌‌ي‌يسىىتحيه‌كي‌أنىى ‌كلىىى‌ةوجىىي‌الىىدكتور‌فتحىىي‌مهىىدأ‌أسىىتا ‌الصىىحة‌النفسىىية
وعلم‌النفس‌بكلية‌التربية‌جامعة‌الباحة‌على‌ما‌قدمه‌لي‌دعىم‌وجهىد‌‌بيةووكيل ‌قسم‌التر‌

وعطاج‌وتوجيه‌فىى‌كىل ‌وطىوة‌مىن‌وطىوا ‌هى ه‌الدراسىة‌منى ‌أن‌كانى ‌فكىرة ‌كمىا‌أتيىدم‌
بوىىىالن‌شىىىكرأ‌وتيىىىديرأ‌علىىىى‌مسىىىاعدته‌لىىىى‌فىىىي‌كجىىىراج‌العمليىىىا ‌ايحصىىىائية ‌وعلىىىى‌

ادعوا‌الله‌أن‌يجةيىىه‌عنىىي‌ويىىر‌تشىىجيعه‌وتحفيىىةه‌الىىدائم‌لىىي‌علىىى‌انجىىاة‌هىى ه‌الدراسىىة ‌فىى
‌الجةاج‌وأن‌يحفيه‌لي.

كمىىىا‌أتيىىىدم‌بلسىىىمى‌كلمىىىا ‌الحىىى ‌والوفىىىاج‌سبىىىي‌وأمىىىي‌منبىىىع‌العطىىىاج‌والحنىىىان‌علىىىى‌
تشىىىىجيعهم‌لىىىىي‌والىىىىدعاج‌لهمىىىىا‌بالبركىىىىة‌فىىىىي‌العمىىىىر‌وأن‌يجةيهمىىىىا‌ويىىىىراً ‌ويجىىىىةأ‌أوىىىىواتي‌

وواني‌على‌تشجيعهم‌لي‌فجةاهم‌الله‌عني‌وير‌الجةاج. ‌وا 
أقدم‌جميل ‌حبي‌وشكرأ‌كلى‌أحباج‌قلبي‌ونور‌عيني‌أبنائي‌الل ين‌كما‌يسعدني‌أن‌

عانوا‌وتحملوا‌معي‌ع ج‌كنجاة‌ه ا‌البح ‌فلهم‌منىي‌عيىيم‌حبىي‌ودعىائي‌بتوفيىل‌الله‌
‌لهم.

كما‌أتيدم‌بوالن‌الشكر‌والتيدير‌وايمتنان‌لكل ‌من‌ساهم‌فىي‌كنجىاة‌هى ا‌البرنىام ‌
مس‌واسسىتا ة‌سىهام‌أنىور‌رئيسىة‌اليسىم ‌بالمدينة‌الجامعيىة‌بكليىة‌البنىا ‌جامعىة‌عىين‌شى

والمشىىرفا ‌بالمدينىىة‌والطالبىىا ‌اللاتىىى‌قمىىن‌بتطبيىىل‌البرنىىام ‌علىىيهن‌فجىىةاهم‌الله‌عنىىي‌
‌وير‌الجةاج.

ليىه‌ وأويراً‌الحمد‌لله‌ال أ‌بنعمته‌تتم‌الصالحا ‌وما‌توفييي‌كي‌بىالله‌عليىه‌توكلى ‌وا 
‌أني ...

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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فمستخلصف لإي سة
ف س ف لا حثة:

فعبير‌كمال ‌البربرأ‌محمد‌عليف
‌‌: لإي سةعنو فف

ن‌من‌طالبا ‌المد‌برنام ‌كرشادأ‌وقائي‌لتعةية‌جوان ‌الصحة‌النفسية‌لدى‌عينة
‌‌.كتئا الجامعية‌المعرضا ‌للإصابة‌باي

ف: لإي سةجهةف
‌كلية‌التربية‌جامعة‌عين‌شمس.‌وا رشاد‌النفسي‌قسم‌الصحة‌النفسية‌

ف لإي سة:ف إف
‌وكفاجة‌ ‌فاعلية ‌جوان ‌الصحة‌‌وجدوى‌التحيل‌من ‌تحسين ‌الوقائي‌في ا رشاد

كما‌تهدف‌‌‌كتئا .باي‌لإصابةالنفسية‌لدى‌طالبا ‌المدن‌الجامعية‌المعرضا ‌ل
‌كلى‌ ‌الدراسة ‌انتهاج ‌اينتكاس‌بعد ‌البرنام ‌في‌منع ‌فاعلية البرنام ‌التحيل‌من

‌ا‌أا رشاد ‌من ‌يهور‌الوقائي ‌أو ‌النفسية  ‌الصحة ‌جوان  ‌مستوى نوفاض
 .اسعراض‌ايكتئابية‌لديهن

ف:عينةف لإي سة
المنتيمىا ‌بالمدينىة‌‌ الطالبىا(‌طالبىة‌مىن‌300تكون ‌عينة‌الدراسة‌الكلية‌من‌)و‌

مىن‌المىرتفعين‌‌مىن‌العينىة‌الكليىة‌(‌طالبىة44بجامعة‌عين‌شمس ‌تم‌اوتيار‌)‌الجامعية
‌  ‌ممىىىن‌تراوحىىىىفىىىي‌اسعىىىراض‌ايكتئابيىىىىة ‌ومنوفضىىىين‌فىىىىي‌مسىىىتوى‌الصىىىحة‌النفسىىىىية

‌ اويتينمتسىى‌نيمجمىوعتكلىى‌‌سىىنة ‌جىرى‌تيسىيمهن‌(22:17)الةمنيىة‌مىا‌بىين‌‌أعمىارهن
‌طالبة.‌(22كل ‌منها‌)‌قوامضابطة‌وتجريبية ‌

‌
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فأإو  ف لإي سة:
 :اسدوا ‌التالية‌البح ‌الحاليفي‌‌ةالباحث‌ ستودما

 ة(كعداد‌الباحث)‌‌‌‌‌الصحة‌النفسيةميياس‌‌ -1

 )كعداد‌الباحثة(‌‌ميياس‌اسعراض‌ايكتئابية‌متعدد‌اسبعاد‌ -2

 )كعداد‌الباحثة(‌‌‌‌البرنام ‌ا رشادأ‌الوقائي‌ -3

فنت ئجف لإي سة:
بىىىين‌متوسىىىطا ‌درجىىىا ‌‌0.01عنىىىد‌مسىىىتوى‌ديلىىىة‌‌حصىىىائياً‌كالىىىة‌توجىىىد‌فىىىرول‌د -1

أفىىراد‌المجموعىىة‌التجريبيىىة‌ومتوسىىطا ‌درجىىا ‌أفىىراد‌المجموعىىة‌الضىىابطة‌علىىى‌
‌الوقىىىىىائي‌لصىىىىىىال ‌ا رشىىىىىادأ‌بعىىىىىد‌تطبيىىىىىىل‌البرنىىىىىام الصىىىىىحة‌النفسىىىىىية‌مييىىىىىاس‌

مىىىىا‌عىىىىىدا‌بعىىىىد‌العلاقىىىىىا ‌اسسىىىىرية‌ي‌توجىىىىىد‌فىىىىرول‌دالىىىىىة‌ ‌المجموعىىىىة‌التجريبيىىىىىة
 .‌‌بين‌المجموعتين‌التجربيبية‌والضابطةاحصائياً‌

بىىىين‌متوسىىىطا ‌درجىىىا ‌‌0.01عنىىىد‌مسىىىتوى‌ديلىىىة‌‌حصىىىائياً‌كتوجىىىد‌فىىىرول‌دالىىىة‌ -2
‌أفىىراد‌المجموعىىة‌التجريبيىىة‌ومتوسىىطا ‌درجىىا ‌أفىىراد‌المجموعىىة‌الضىىابطة‌علىىى

‌ا رشىىىىادأ‌بعىىىىد‌تطبيىىىىل‌البرنىىىىام ‌اسعىىىىراض‌ايكتئابيىىىىة‌متعىىىىدد‌اسبعىىىىاد‌مييىىىىاس
 التجريبية.‌المجموعة‌الوقائي‌لصال 

ن‌متوسىىىطا ‌درجىىىا ‌بىىىي‌0.01عنىىىد‌مسىىىتوى‌ديلىىىة‌‌توجىىىد‌فىىىرول‌دالىىىة‌كحصىىىائياً‌ -3
وسىىطا ‌ومت‌ا رشىىادأ‌الوقىىائي‌البرنىىام ‌تطبيىىل‌قبىىل ‌أفىىراد‌المجموعىىة‌التجريبيىىة

‌البرنىام ‌تطبيىل‌بعىد‌الصىحة‌النفسىيةعلى‌مييىاس‌‌درجا ‌أفراد‌نفس‌المجموعة
‌حيى ‌ا‌بعىد‌العلاقىا ‌اسسىريةمىا‌عىد ‌اليياس‌البعىدأ‌لصال ‌ا رشادأ‌الوقائي

 .اليياسين‌اليبلي‌والبعدأ‌بين‌ي‌توجد‌فرول‌دالة‌احصائياً‌

بىىين‌متوسىطا ‌درجىىا ‌‌0.01عنىد‌مسىىتوى‌ديلىة‌‌ي‌توجىد‌فىىرول‌دالىة‌كحصىىائياً‌ -4
الصىىحة‌‌البعىىدأ‌والتتبعىىي‌علىىى‌مييىىاس‌نأفىىراد‌المجموعىىة‌التجريبيىىة‌فىىي‌اليياسىىي

 النفسية.
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ن‌متوسىىىطا ‌درجىىىا ‌بىىىي‌0.01سىىىتوى‌ديلىىىة‌عنىىىد‌م‌توجىىىد‌فىىىرول‌دالىىىة‌كحصىىىائياً‌ -5
وسىىطا ‌ومت‌ا رشىىادأ‌الوقىىائي‌البرنىىام ‌تطبيىىل‌قبىىل ‌أفىىراد‌المجموعىىة‌التجريبيىىة

‌اسبعىىاد‌متعىىدداسعىىراض‌ايكتئابيىىة‌علىىى‌مييىىاس‌‌درجىىا ‌أفىىراد‌نفىىس‌المجموعىىة
 اليياس‌البعدأ.‌لصال ‌ا رشادأ‌الوقائي‌البرنام ‌تطبيل‌بعد

بىىين‌متوسىطا ‌درجىىا ‌‌0.01عنىد‌مسىىتوى‌ديلىة‌‌ي‌توجىد‌فىىرول‌دالىة‌كحصىىائياً‌ -6
‌مييىاس‌اسعىراضالبعىدأ‌والتتبعىي‌علىى‌‌نأفراد‌المجموعة‌التجريبية‌في‌اليياسىي

 ايكتئابية‌متعدد‌اسبعاد.

ف: لكلم  ف لمفت حية
 .Preventive Counseling Programالبرنام ‌ا رشادأ‌الوقائي‌ -

 .Mental Health   الصحة‌النفسية -

 ‌Depressive Symptomsئابيةاسعراض‌ايكت -

 Students University Cities طالبا ‌المدن‌الجامعية. -
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Abstract 

Name of the researcher: 

Abeer Kamal EL Barbary Mohamed Ali 

Title of the study: 

Counseling program to promote preventive aspects of mental health 

among a sample of Female students in the University Dormitories at risk 

of depression 

Objectives of the study: 

The present study aims to reveal the impact and effectiveness, 

efficiency and feasibility of preventive counseling in promoting aspects 

of mental health among female students who are at university cities of 

depression, the study aimed to follow the program's effectiveness in 

preventing relapse after the end of the sessions of the low level aspects of 

mental health, or the emergence of depressive symptoms among female 

students. 

The study sample: 

The study sample consisted of 300 female students from the females 

who reside housing University, Ain Shams University, was chosen (44), a 

student of the total sample and those who suffer from the symptoms of 

depressive high, and poor mental health, and their ages ranged between 

(17-22) years, were divided into two groups, a control group, the 

experimental group. 

results of The study:  

It resulted in the current study, the following results: 

1- There are statistically significant differences at the level of significance 

0.01 between the mean scores of the experimental group and the mean 

scores of members of the control group on mental health measure after 

applying counseling program preventive for the experimental group, 

except after the family relations there are no statistically significant 

differences between the two groups experimental and controls. 

2- There are statistically significant differences at the 0.01 level of 

significance between the mean scores of the experimental group and 

the mean scores of the control group members on a multi-dimensional 
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measure of depressive symptoms after application of preventive 

counseling program for the experimental group. 

3- There are statistically significant differences at the level of significance 

0.01 between the mean scores of the experimental group before 

applying the indicative program of preventive and mean scores of the 

same members of the group on mental health measure after applying 

counseling program Preventive favor of the dimensional measurement, 

except after family relationships where there are no statistically 

significant differences between the two measurements pre and post. 

4- Statistically significant differences at the 0.01 level of significance 

between the mean scores of the experimental group does not exist in 

the two measurements dimensional iterative and mental health scale. 

5- There are statistically significant differences at the 0.01 level of 

significance between the mean scores of the experimental group before 

applying preventive counseling program and the mean scores of the 

same members of the group on a multi-dimensional measure of 

depressive symptoms after application of preventive counseling 

program for the benefit of the dimensional measurement. 

6- Statistically significant differences at the 0.01 level of significance 

between the mean scores of the experimental group does not exist in 

the two measurements dimensional and multi-dimensional iterative on 

depressive symptoms scale. 
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