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74تدریب الإصبع الثانى على وتر(رى))(ب
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)الدرس السابع(
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الصفحةالموضوعاتالتدریب



ز
96) ھانست3تمرین ()ج(
96تمرین الإرتخاء والمرونة)د(
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109) ریدنج35الجزء الأول من الكونشیرتینو ()(ج
)عشرالثانيالدرس (

111النوارفى وحدة المیلوديأربیج سلم سى/ص)أ(
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ح

ثالثا: قائمة الأشكال
الصفحةالموضوعاتالشكل
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50كیفیة تحریك الید الیمنى لأسفل19
51استرخاء علي شكل دوائر20
52كیفیة  إحماء أو تسخین الید الیسرى21
53الوضع الصحیح والخاطئ لمسكھ أصابع الید الیسرى22
53مثال لشكل تقنیة اللیجاتو23
54مثال لشكل تقنیة الإستكاتو24
55مثال لشكل تقنیة الدیتاشیھ25

56مثال لشكل تقنیة المارتلیھ
71شكل العفق)(و
72تمرین مرونة وارتخاء)(ز

75شكل العفق(و)
75تمرین مرونة وارتخاء(ز)
80)مى،(صوليشكل العفق على وتر(و)
82تمرین مرونة وارتخاء(و*)
84شكل العفق على الأوتار الأربعة(ب)
85تمرین مرونة وارتخاء(ج)
87علي وتري (ري،لا)شكل العفق(ب)
89تمرین مرونة وارتخاء(و)
92)لا ، مى،ر(صول، رىاوتالاشكل العفق على (د)
93تمرین مرونة وارتخاء(و)
96شكل العفق على وترى( رى،لا))(ب



ط

الصفحةعاتالموضوالشكل
99تمرین مرونة وارتخاء)(و

103)،لا،مىر( رىاوتالاشكل العفق على (د)
103تمرین مرونة وارتخاء(و)
106)،رى،لا،مىر ( صولاوتالاشكل العفق على )(د
106تمرین مرونة وارتخاء)و(

ق(ب) كل عف ى/صش لم س وديس اف 2المیل ى أوكت ول(ر اوتالأعل ، ص
109) صاعد وھابطمى،لا،رى

110تمرین مرونة وارتخاء(د)
112تمرین مرونة وارتخاء(ج)
115تمرین مرونة وارتخاء(ب)
117تمرین مرونة وارتخاء(ب)

الجداولفھرس ثالثاً:

الصفحةالموضــــوعالجدول
66مع توزیع الدرجاتالقبليالإختبار 1
67القبلىالاختباردرجات 2
120البعدى للبرنامج المقترحالقبليع درجات الإختبار یوزت3

4
ر  ة عش دروس الأربع ى ال د ف ل بن ین لك ة المحكم ة للجن ب المئوی النس

124المتضمنة بالبرنامج.

5
والبعدى القبلينالأدائییالبیانات الإحصائیة اللازمة لحساب قیمة ت فى 

129للمجموعة الضابطة

6
والبعدىالقبلينالأدائییللازمة لحساب قیمة ت فى البیانات الإحصائیة ا
130للمجموعة التجریبیة

7
والبعدىالقبلينالأدائییفيالبیانات الإحصائیة اللازمة لحساب قیمة ت

132للمجموعة الضابطة

8
والبعدىالقبلينالأدائییفيالبیانات الإحصائیة اللازمة لحساب قیمة ت

133للمجموعة التجریبیة

الملاحق:فھرسرابعا

الموضــــوعالملحق

1

دریس خطاب  ة الت اء ھیئ استبیان استمارة استطلاع رأى الخبراء وأعض
ق  كل العف ة بش ة المنتظم ة الیومی ة للممارس دریبات المقترح ى الت ف
ة  ة التربی ة بكلی ة الثانی بة للفرق دین بالنس ابع الی ة أص وب لمرون المطل

النوعیة.
.وأعضاء ھیئة التدریسستبیان إستطلاع رأى الخبراءإستمارات إ2

3
ام ث ع ة البح ام  لعین ر الع ات آخ دول درج ة 2006/2007ج ى آل ف

الكمان.
جدول الإختبار القبلى/البعدى فى صورتھ الأولیة وصورتة النھائیة.4
الصور الفوتوغرافیة لطلاب العینة الضابطة والتجریبیة.5
البعدى) لطلاب العینة.-ى اختبارى (القبلىبطاقة التقییم ف6



مقدمة البحث:
آلات أسرة تعتبر آلة الكمان من أھم الآلات الأوركسترالیة وھى أصغر

دة ا ح ات وأكثرھ یقى ،الوتری رق موس ب ف ترا وأغل ا الأوركس د علیھ ویعتم

ب  ردة یكت الصالون فى أداء الألحان الأساسیة وتقوم أیضا بدور ھام  كآلة منف

تو)لھا العدید من الأعمال مثل (الصوناتا والكونشیر

ن الصعوبة  ان م ومما لا شك فیھ أن العزف والأداء الجید على آلة الكم

ى یصل  ة حت میة والعقلی فات الجس درات والمواص ن الق د م ب العدی التى تتطل

ازف إل ة الدارس أو الع ى الآل زف عل ى الع د ف توى جی ك ،ى مس ب ذل ویتطل

ل  ى یص لا حت دریبا متص ن الأداء ت ال م توى ع ى مس دارس إل ذلك ق،ال ام ل

د تمارین تكنیكیة للتدریب الیومىالآلة بوضع مؤلفو  رى والی بالنسبة للید الیس

ى ین التى تعمل على مرونة أصابع الیدالیمنى ان إل مما یصل بدارس آلة الكم

الھدف المنشود وھو تحسین العزف على الآلة.

دریبYahudi Manuhin"یھودي مینیوھین ویقول  ة الت ى طریق :ف

ران المن ن الأداء أن الم نھم م د یمك ین ق بة للدارس ان بالنس ة الكم ى آل تظم عل
لة  الناجح المتمیز لأنواع الحركات الرئیسیة فى عزف الكمان عن طریق سلس

دریبات ل ل :( ت خین من التمارین التى تھدف إلى إعداد الدارس المتمیز مث لتس
ى  د الیمن ة الی ة بمرون د،خاص ى الی ة عل غط الواقع ة الض لوب ال،كمی ز اس قف

استخدام ،استخدامات العزف بالقوس كاملا والضغط لأعلى ولأسفل،بالقوس
ابع الی ة أص ا مرون زف وأیض ى الع رى وتشمل كعب القوس وطرفھ ف د الیس

غ ة الرس ة حرك ابع،مرون ت الأص رة ،تثبی لالم الكبی زف الس ان ع اتق
)1(والصغیرة).

1. Yahudi Manuhin , Six lessons for violin , London ,1971 . pp . 159, 200 .



2

:"Leopold Auer" لیوبولد أور كما یؤكد

آلة الكمان یتطلب درجة عالیة من استقلال الید الیسرى أن العزف على 

ع ة م ى متفق د الیمن ع الی دقیق م یق ال معیة والتنس ات الس ل الانطباع ك

)1(.للدارسین

ب نیتطل ر م حیحة  كثی ة الص ران بالطریق رق الأداء والم د والع الجھ

دة ل فائ دریب،لتحقیق أفض ص للت ت المخص ة الوق ي تجزئ ل ف زء ايیتمث ج

د اص للی رى خ د الیس ذلك الی ده وك ى ح ى عل ل الیمن یق ك م التنس ده ث ى ح عل

.معالأداء الیدین

ى  دریس وعل ة الت و ھیئ ة أن عض ة متخصص ي أي كلی ومف ار بیق اختی

حیحویكون قادرا ،الكتب المناسبة ھ الص لاب التوجی ادرا و،على توجیھ الط ق

دیم على  قة تق ل المش ي وأن یتحم ھ ضمیر ح ون لدی ة وان یك اء المعلوم والعن

دریسالذي قد یقابلھ أو یصاحبھ نتیجة رر و،الت دروس والمق نھج الم ذ الم تنفی

یقیة للطلاب وإتباعھ والالتزام بھ وإعطاء التدریبات ال لالم الموس تكنیكیة والس

)2(.الآلة المختلفة والملائمة للطلابأوضاع على 

مشكلة البحث:
ة ا ان بكلی ة الكم ى لآل نھج دراس ة بالرغم من وجود م ة النوعی د لتربی فق

اك ة أن ھن ورلاحظت الباحثة من خلال تدریسھا بالكلی توى الأداء قص فى مس

ب قلة إلى مختلف الفرق الدراسیة ویرجع ذلكعلى آلة الكمان فى ك كت التكنی

يالمنھجفى اللازمة  ي)3(الدراس ى تحسین الت اعد عل دارس لأداءاتس د ال عن

1. Leopold  Auer  ,violin playing as I teach it , Dover , New York , 1980 .
یة المتقدمة. 2 ان للمراحل الدراس وانرضا رجب ,أھمیة الأداء والمران على آلة الكم ة حل ة  جامع ,,بحث منشور , مجل

3،ص1986
61أنظر منھج الفرقة الثانیة لآلة الكمان بكلیة التربیة النوعیة بالدقى ص. 3
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د و ىتؤدى إلى مرونة الید الیسرى والی رورة الیمن ن ض رغم م ى ال ك عل وذل

دریب  ة الت ة أھمی ة ومعرف ى الآل زف عل ن الع ة لف یات الأولی ان الأساس إتق

ادة  ل لإج توى الأفض ى المس ؤدى إل ق وی ذى یحق نظم ال اد والم ران الج والم

ى  رى ف ة الأخ د المتخصص ات والمعاھ ى الكلی ین ف ة بالدارس العزف بالمقارن

.نفس المراحل الدراسیة

ة ومن ھنا ك ارین یومی اد تم ول إیج دور ح ذى ی ث ال انت فكرة ھذا البح

ى  ل عل ى تعم ان الت ة الكم ة "منتظمة متدرجة المستوى لدارس آل ة مرون تنمی

ىومرونةالید الیسرى صابع أ كالید الیمنى ف ار تحری ى الأوت وس عل ا الق مم

المران یؤدى ل الریاضیون ب ا یفع زف كم ى الع توى الأداء ف ین مس ى تحس إل

)1(."المنتظمالیومى

رضا رجب , المرجع السابق..1
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أھداف البحث :
یھدف ھذا البحث إلى:

دریبات .1 ق ت ن طری محاولة الوصول إلى مستوى جید فى الأداء العزفى ع

د  ى والی د الیمن ات الی ى تقنی تمل عل توى تش ة المس ة متدرج ة منتظم یومی

الیسرى.

التوصل إلى مرونة أصابع الیدین بدرجة كبیرة عن طریق عمل تدریبات .2

ى ذلك.خاصة تساعد عل

أھمیة البحث:

تحسین أداء وتنمیة مرونة فى أنھا قد تؤدى إلى ترجع أھمیة ھذا البحث 

ل  دى مراح ى إح ة ف ة النوعی ة التربی ان بكلی ة الكم ى آل دین لدارس ابع الی أص

ف  ى مختل تراك ف ن الاش تھم م دم رھب جیعھم وع ى تش ل عل ا یعم ة مم الدراس

ا زف للمقطوع ن الع اب ف ان ذات المستوى الأنشطة الطلابیة لاكتس ت والألح

المتقدم والتى تفید معظم الدارسین فى مختلف الكلیات والمعاھد الأخرى.

فروض البحث:
رض البتف ین ةحثات ى تحس اعد عل د تس ة ق ة المنتظم دریبات الیومی أن الت

الأداء العزفى لدارس آلة الكمان.

 ى دین الیمن ة الی ى مرون اعد عل د تس ة ق دریبات الیومی ة الت ممارس

والیسرى.

حدود البحث:
ة یطبق ھذا  ة التربی ة بكلی ة الثانی لاب الفرق ن ط البحث على مجموعة م

.ولا یعمم الا فى حدودھا)2007/2008فى العام الدراسى (النوعیة 

إجراءات البحث:
أدوات البحث.-عینة البحث-منھج البحثفيوتتمثل 


